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PREDGOVOR

Prema floristickim analizama, na nasoj planeti raste oko 350 000 biljnih
vrsta, od kojih se oko 12 000 moze upotrijebiti za dobivanje bioloski
aktivnih tvari §to sluze za lijecenje. U nasoj se zemlji u tu svrhu
iskoriétava oko 500 vrsta. Medu brojnim korisnim vrstama 160 do 170
vrsta ¢ine autohtone biljke. U svijetu se neprestano otkrivaju nove biljne
vrste koje se mogu upotrijebiti za lijecenje, no istodobno se mnoge vrste
napustaju jer se proizvode sinteticki pripravei.

Svjedoci smo da danas bioloski aktivne tvari biljaka sadrZze mnogi finalni
proizvodi u prehrambenoj, farmaceutskoj i kozmetickoj industriji. Samo
na nasem trzistu postoji vise od 50 vrsta medicinskih ¢ajeva i drugih
proizvoda (kozmetickih, farmaceutskih) §to sadrze bioloski aktivne
biljne tvari. U mnogoljudnoj se pak Kini tradicionalnim lijekovima jos
i danas lijeci ¢ak 50 % stanovnistva. Uzto 2000 godina stara tradicionalna
kineska medicina nalazi sve vise pobornika i u razvijenim zemljama,
primjerice u Japanu, Kanadi, SAD i Zapadnoj Europi.

Ljekovito i aromati¢no bilje te proizvodi (droge, etericna ulja, ekstrakti,
tinkture i finalni farmaceutski proizvodi) izradeni od prirodnih tvari §to
ih one sadrie sve se vise traze na razvijenim trziStima svijeta, a to je
izazov koji ne bismo smjeli propustiti.

U nas postoji vrlo mnogo vrijednih knjiga i brosura o ljekovitom i
aromati¢nom bilju. One obraduju njihova bioloSka svojstva, raspro-
stranjenost, sistematiku, nacin sakupljanja, susenja i primjene. Namjera
je autora ove knjige bila na temelju svjetskih i vlastitih istraZivanja te
dostignuéa znanosti upoznati Citatelje s plantaznom proizvodnjom i
preradom ljekovitog i aromati¢nog bilja na suvremen industrijski nacin.
U ovoj je knjizi prikazana takoder biologija i ekologija bilja. Uz to,
iznesena sunajnovijatehnoloskarjesenja plantaznog uzgojaiindustrijske
prerade 22 vrste ljckovitog i aromati¢nog bilja (agrotehnika, gnojidba,
zaitita, sortiment, tehnoloski tokovi selektiranjaisusenjabiljate dobivanja
eteri¢nih ulja).

Knjiga je ilustrirana sa 51 slikom, medu kojima su i 22 originalne
fotografije snimljene na plantazama IPK Osijek i u Tvornici Cajeva
“Teina”. Rezultati vlastitog uzgoja i prerade prikazani suu 10 grafikona
i 21 tablici.
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Knjiga moze korisno posluziti svim proizvodacima liekovitog i
aromati¢nog bilja na druitvenim i privatnim dobrima te onima koji se
bave sakupljanjem samoniklog bilja, a posebno studentima i nastavnicima
u strucnim Skolama i na poljoprivrednim, prehrambeno-tehnologkim,
farmaceutskim i veterinarskim fakultetima.

Svrha je ove knjige pruzanje stru¢nih podataka o onim biljnim vrstama
koje se mogu proizvesti u nas i za ¢iju proizvodnju postoji ekonomski
interes. U prvom dijelu knjige obradene su 22 vrste ljekovitog i
aromati¢nog bilja iz Sest botanickih porodica.
Ova je knjiga tiskana zahvaljujuci novéanoj potpori ovih tvrtki i insti-
tucija:

1. AGROSLAVONIJA, Osijek

2. ASTRA, Zagreb,

3. BASF, Ludwigshafen

4. BAYER AG, Leverkusen

5. DOW CHEMICAL, Predstavnistvo Zagreb

6. CHROMOS, Zagreb

7. COMMERCE, Ljubljana

8. MINISTARSTVOZNANOSTI, TEHNOLOGUE I INFORMATIKE
REPUBLIKE HRVATSKE

9. POLJIOPRIVREDNO-ZNANSTVENI CENTAR IPK OSIJEK
10. RHONE POULENC, Predstavnistvo Zagreb

11. SAPONIJA, Osijek

12. TEINA, Osijek

13. TVORNICA DUSIKA, Ruse

Ovom prigodom autori im najljepSe zahvaljuju na pruZenoj potpori.

iy "
Osijek, svibnja 1991, ,/f A



UVOD 40d mnogih vrsta biljaka koje rastu na nasoj planeti samo je njih nekoliko

stotina zanimljivo u gospodarskom pogledu, osobito radi dobivanja
sirovina za farmaceutske proizvode.

Potrebe ¢ovjeka oduvijek poti¢u razvoj pojedinih industrijskih grana,
medu ostalima industrije hrane, farmaceutskih i kozmetickih proizvoda.
Tako se u posljednje vrijeme prednost daje uzgoju pojedinih vrsta
liekovitih i aromati¢nih biljaka ¢iji su bioloSki aktivni sastojci [3]
osnovne sirovine za proizvodnju mnogih lijekova, aroma za prehrambene
proizvode i kozmetickih pripravaka. To se djelomi¢no moze objasniti i
modom, koja ima svoje zakonitosti mijenjanja, a djelomicno Zeljom
¢ovjeka da se vrati prirodnim proizvodima.

Koje su uopce zajednicke karakteristike biljnih vrsta §to pripadaju
skupini ljekovitog i aromati¢nog bilja‘ﬂPrema definiciji Svjetske
zdravstvene organizacije, u ljekovito bilje ubrajaju se one biljne vrste ¢iji
jedan dio ili vise dijelova sadrze bioloski aktivnu tvar koja se moze
iskoristiti u terapijske svrhe ili za kemijsko-farmaceutske sinteze.
Aromati¢nim biljem smatraju se one vrste $to sadrze jednu ili vise
aktivnih tvari posebnog mirisa ili okusakoje se iskorisStavaju zaspravljanje
mirisa, kozmeti¢kih proizvoda, napitaka i aroma za ZiveZne namirnice.
Obje skupine biljnih vrsta te tvari stvaraju specifi¢cnom biljnom sintezom.
U preradi se upotrebljavaju samo oni dijelovi biljke koji sadrze aktivou
tvar (list, plod, cvijet, korijen, stabljika).

U novijoj literaturi ¢esto se aromati¢no i ljekovito bilje naziva zajednickim
imenom ljekovito bilje. Ono obuhvaca sve one biljne vrste $to sadrze
tvari koje se mogu iskoristiti u medicini ili za spravljanje mirisa, likera,
konzervansa i insekticida.

Prema klasifikacijama u drugim zemljama, primjerice u Njemackoj,
lickovite i aromatic¢ne biljke ubrajaju se u farmaceutske biljke koje sluze
za pripremanje napitaka (ukuhanog soka). U literaturi engleskoga
govornog podrudja nalazimo naziv bilje (herbs) za kulinarsku upotrebu,
a ukljucuje one vrste koje se upotrebljavaju kao zacini jelima. Medu
njima nije luk (Allium cepa), ali su ukljueni ceSnjak (Allium sativum
subsp. sativum), persin (Petroselinum crispum) i bosiljak (Ocimum basi-
licum).

Neke se biljne vrste zbog svoje prirode i aktivnih tvari $to ih sadrze mogu
upotrebljavati bilo u medicinske svrhe, bilo u prehrambenoj, bilo u



kozmetickoj industriji. Druge se, naprotiv, upotrebljavaju samo kao
aromaticne ili samo kao ljekovite biljke.
P. Tetenyi [70] u svom radu navodi takoder oko 300 vrsta ljekovitih
biljaka. G. Lodi [46] ukljucuje u ljekovito bilje oko 400 vrsta.

-H.jekovito i aromaticno bilje ima viSestruku primjenu:

4. Ljekovito bilje, samoniklo ili kultivirano, zbog sadrzaja bioloski
aktivnih tvari primjenjuje se u lijeéenju ljudi i Zivotinja.
2. Aromati¢no se bilje, zbog sadrzaja aktivnih tvari koje poboljsavaju
okus, upotrebljava u prehrambenoj industriji. Uz to, sluzi za dobivanje
etericnog ulja.
Nema strogih granica izmedu biljnih vrsta u tim skupinama jer se iste
biljke iskoriscuju u sve tri svrhe. Kao primjer mozemo uzeti paprenu
metvicu (Mentha piperita), koja sluzi u medicinske svrhe, za dobivanje
etericnog ulja i za dobivanje aroma.
Prema bioloskim, odnosno morfoloskim svojstvima ljekovito je bilje
mnogo heterogenije od kultiviranih biljnih vrsta u ratarskoj proizvodnji.
Ono moze biti jednogodisnje, dvogoedisnje ili visegodisnje, drvenasto ili
grmoliko.
Zarazliku od ostalih biljnih vrsta, broj se vrsta ljekovitog bilja neprestano
mijenja. Divlje vrste, naime, zbog povecane potraZnje za njima, prerastaju
u kultivirane, a pojedine se vrste kultiviranog bilja napustaju zbog
Jeftinije proizvodnje sintetickih pripravaka. Uz to, Sirenje uzgoja pojedinih
vrsta ometa nedostatak radne snage i nedovoljna mehaniziranost.
U drugom dijelu opisane su bioloske i farmakoloske karakteristike
pojedinih ljekovitih biljaka i osnovni ekoloski uvjeti potrebni za njihov
optimalni razvoj, osobito za sintezu bioloski aktivnih tvari.
Primarna tehnologija proizvodnje pojedinih vrsta opsirno je obradena
abecednim redoslijedom narodnih imena plantaziranih vrsta, a ne prema
ckonomskom ili nekom drugom kriteriju.

Opisane su sve potrebne agrotehnicke mjere, pocevsi od pretkulture,
ishrane, pripreme tla, sjetve, njege usjeva do ubiranja uroda (lista,
cvijeta, stabljike, sjemena ili korijena).

U Zelji da se unaprijedi i prosiri proizvodnja ljekovitog i aromati¢nog
bilja u nas, iznesena su vlastita iskustva desetogodi$nje proizvodnije
osnovane na rezultatima egzaktnih pokusa. Uz to su prikazana iskustva
u proizvodnji i istrazivanju ljekovitog bilja iz cijelog svijeta.

Dani su i svi parametri dorade ljekovitog bilja, koje se bere ru¢no ili
strojevima. Kako svjeze bilje ima vrlo ogranicen rok trajanja, ono se
konzervira. NajceSce se konzervira susenjem, prirodno (na tavanima,
pod nadstresnicama) ili u susarama. SvjeZe se bilje, za proizvodnju
etericnih ulja, moZe takoder destilirati vodenom parom. Destilirati se
moze i suho ljekovito bilje. Iz suhog se bilja ekstrakcijom pogodnim
otapalom (etanolom, tekucim uljik-dioksidom, metanolomisl.) izdvajaju
aktivne komponente u trajan i stabilan ekstrakt.

U trecem poglavlju detaljnije je obradena destilacija eteri¢nih ulja.
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1.1. Znatenje
llekovitog bilja

1.2. Sistematika
llekovitog bilja

OPCENITO O

ZNACENJU, SISTEMATICI,
EKOLOSKIM UVJETIMA UZGOJA
| PLASMANU LJEKOVITOG BILJA

_: Zbog brzog razvoja kemije u posljednjih ¢etrdeset godina pretpostavljalo

" se da ce sinteticke tvari istisnuti ljekovito bilje. Medutim, svjedoci smo,
osobito u posljednjih petnaest godina, naglog povecanja potrainje za
proizvodima od ljekovitog bilja u zapadnoeuropskim zemljama.

Prema statistickim podacima Svjetske zdravstvene organizacije (1971),
50 % aktivnih tvari u proizvedenim lijekovima biljnog je porijekla. U
svijetu se opcenito sve viSe upotrebljavaju bioloski aktivne tvari dobivene
iz ljekovitog bilja i nerijetko njihov udio u lijekovima iznosi do 90 %.

+Domaca farmaceutska industrija iz godine u godinu takoder proizvodi
sve viSe proizvoda biljnog porijekla, koji se prodaju u klasi¢nim
ljekarnama i u sve vecem broju specijaliziranih biljnih ljekarni. Razloga
Jje tome vise:

1. Ljekovito je bilje izvor bioloski aktivnih tvari specifi¢noga djelovanja
'Lkojih nema u sintetickim tvarima mnogih lijekova koje primjenjuje
suvremena medicina. Aktivne tvari ljekovitog bilja ne proizvode se
sinteticki zbog nedovoljnog poznavanja njihove strukture, a najéesce
zato Sto je njihova proizvodnja preskupa (npr. glikozida).

4 2. Aktivne tvari nekih biljnih vrsta nisu izravno ljekovite, ali sluze kao

osnova polusinteze (kortikosteroidi).

. 3. Suprotno jednostranoj upotrebi sintetickih proizvoda - lijekova, eteri-
¢nih ulja - svestranija je upotreba Cajeva, zdravstvene kozmetike i drugih
proizvoda od prirodnih sastojaka.

4. U pojedinim se kemijskim industrijama (kozmetika, detergenti) uvelike
upotrebljavaju eteri¢na ulja. Uz to, naglo se povecava njihova primjena
u prehrambenoj industriji, proizvodnji likera i raznih napitaka,
konzerviranju mesa i mesnih preradevina te u konditorskoj industriji
(arome, bojila).

Ljekovito bilje sistematizirano je u redove i porodice prema sustavu R.
Sooda [61], ali su sistemske karakteristike porodica dopunjene prema K.
Migdefrauu i F. Ehrendorferu [48], a porijeklo i rasprostranjenost biljnih
vista usporedeni su prema A. Garckeu [16].



Mycophyta
Ascomycetes
Pyrenomycetales
Clavicipitaceae

Gymnospermatophyla
Pinales (Coniferales)
Cupressaceae

Angiospermatophyta
Dicotyledonopsida
Magnoliatae
Ranunculales
Ranunculaceae

Papaverales (Rhoeadales)

Papaveraceae

Rosidae
Rosales
Rosaceae

Fabales
Fabaceae
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Glavne su karakteristike te porodice dugacki askusi, u pocetku
jednostaniéni, u kojima se razviju vlaknaste askospore. Najznacajniji je
predstavnik divlja i uzgojena raZzena glavnica (Claviceps purpurea), ras-
prostranjena u Europi, Aziji i sjevernoj Africi.

Biljne vrste te porodice ¢ini drvece ili grmovi ljuskastih ili iglicastih 1
zimzelenih listova. CeSeri su mali, s nasuprotnim ili razdijeljenim
ljuskama, koje postaju mesnate i pretvore se u ¢ceSernu bobu. Najpoznatiji
je predstavnik te porodice u nas obi¢na borovica (Juniperus communis).
Ta vrsta nije osjetljiva na vrstu tla i raznolika je u pogledu oblika. Vazna
jeljekovitabiljkazbog udjelaeteri¢nog uljaubobama (Juniperus fructus,
tj. Aetheroleum juniperi).

Vrste Adonis vernalis i Ranunculus arvensis sadrze vrlo djelotvorne
izokinolinske alkaloide. Biljke imaju zeljaste stabljike, razdijeljene
listove, dvospolne cvjetove Zivih boja, s brojnim prasnicima na
izbo¢enome cvjetistu i jajaste plodove. U toj porodici poznato je vise od
2 000 vrsta.

Stabljika je biljaka zeljasta, a listovi su razli¢ita oblika, jednostavno do
dvostruko perasto razdijeljeni. Cvjetovi su dvospolni, sa slobodnim
laticama. Plod je tobolac ili oras¢ié. Sa stajalista kemije bilja svrstana je
u vrlo vazne porodice. Njihovi alkaloidni benzilizokinolini dijele se na
mlije¢nobijeli (Papaver) i zuti (Chelidonium) rosopas. Gotovo svaki rod
te porodice karakterizira alkaloidna skupina. S obzirom na djelotvorne
sastojke (berberin) sli¢nija je porodicama Lauraceae, Annonaceae,
Berberidaceae i Ranunculaceae. Od 50 vrsta iz roda Papaver vecina je
samonikla na euroazijskom i sredozemnom podrucju. Papaver somni-

ferum se zbog ulja §to ga sadrzi sjeme uzgaja jos od neolita. Sorte se

klasificiraju prema bojama sjemena (bijela, plavkasta, ruzicasta, Zuta) i
prema obliku tucka (brazdastih i zupcastih, gore ravnih i Citavih rubova,
zaobljenih). NarancastozZuti otrovni sok euroazijske vrste rosopasa
(Chelidonium majus) sadrzi razlic¢ite alkaloide (keleritrin, sanguinarin,
kelidonin).

Malo vrsta iz porodice Rosaceae ima ljekovita svojstva. Vecinom su to
ukrasne i prehrambene biljke. Rasprostranjene su uglavnom u podru¢ju
umjerene klime. Cvijet je peteroclan, s deset ili vise pra$nika. Plod je vrlo
razli¢it, suh ili mesnat. Gotovo svaka vrsta sadrzi tanin. Za dobivanje
droga vaZnije su biljke Potentilla erecta (rizom), Rubus fruticosus
(folia), Agrimonia eupatoria (herba). Sjemenke sadr7e bjelancevine i
masna ulja (Amygdalus) te sorbit, saharozu i organske kiseline. Plod
divlje ruze (Rosa canina) sadrzi mnogo askorbinske kiseline (vitamin C).
Porodici Fabaceae (Papilionaceae) pripadaju vrste koje se upotrebljavaju
u prehrambenoj i drvnoj industriji te kao krmno ili medonosno bilje.
Tako toj porodici pripada 9 000 vrsta, koje su privredno izuzetno vazne,
ali je malo ljekovitih vrsta. Za biljke iz te porodice karakteristi¢an je
leptirast cvijet i mahunast plod. S farmakoloskoga glediSta vazne su
Sophoreae i Genisteae (alkaloidi) i Glycyrrhiza glabra (saponini).



Terebintales (Rutales)
Rutaceae

Rhamnales
Rhamnaceae

Araliales (Umbellales)
Apiaceae (Umbeliiferae)

Dipsacales
Caprifoliaceae

\Valerianaceae

Gentianales
Apocynaceae

Lamiales
Lamiaceae (Labiatas)

Ovamo pripadaju drvenaste biljne vrste s kanalima $to sadrze etericna
ulja, balzame i smole. Listovi su raznovrsni. Cvjetovi su dvospolni ili
jednospolni, a plod je kalavac, tobolac ili boba. S privrednoga gledista
vazni su plod, ljekovitost i dekorativnost biljke. Rastu u toplijim
podru¢jima (od sredozemnog do tropskog podru¢ja), a sadrze alkaloide
i kumarine. Vrtna rutvica (Ruta graveolens) potjece iz isto¢nog Sre-
dozemlja, a u nasoj se zemlji uzgaja zbog flavonglikozida.

Ovoj porodici pripadaju vrste sitnih cvjetova i drvenaste stabljike, ¢iji je
plod koStunica. Rasprostranjene su u tropskim podru¢jima. Sadrze
aktivnu tvar antraglikozid. U naSoj zemlji kao divlje rastu krkavina
(Frangula alnus) i pasja lijeska (Rhamnus cathartica). Aktivne tvari
dobivaju se iz kore ili ploda kostunice.

Biljke iz te porodice uglavnom imaju zeljaste stabljike i razdijeljene
listove. Cvijet je jednostavni ili sastavljeni Stitac, a pojedini su cvjetovi
petodijelni. Plod je suhi kalavac. Od tih se biljaka dobivaju eteri¢na ulja,
koja se nalaze u uljnim kanalima. Uz to sadrze kumarin (Angelica sp.),
organske kiseline (jabu¢nu, valerijansku), smolu i alkaloide. Raspro-
stranjene su uglavnom u umjerenom pojasu. Upotrebljavaju se u
prehrambenoj i farmaceutskoj industriji te kao dekorativne biljke. Vrtni
korijandar (Coriandrum sativum) i anis (Pimpinella anisum) potjecu iz
istocnog Sredozemlja, pravi komora¢ (Foeniculum vulgare) potjece iz
Sredozemlja, obicni kim (Carum carvi) euroazijskog je porijekla, a kopar
(Anethum graveolens) potjece iz juzne Azije.

Biljke iz te porodice imaju drvenastu stabljiku i cjelovite ili razdijeljene
listove, razmjestene nasuprotno. Plod je kostunica ili boba. Uspijevaju u
podrucju umjerene klime. To su ukrasne biljke, a neke su vrste ljekovite,
kao crna bazga (Sambucus nigra), ¢iji suseni cvijet (Sambuci flos) sadri
sambunigrin.

Zabiljke te porodice karakteristi¢na je zeljasta stabljika, s razdijeljenim
ili cijelim, nasuprotno rasporedenim listovima i sitnim cvjetovima, koji
mogu biti dvospolni ili poligamni. Biljke su jednodomne ili dvodomne.
Plod je orascic. Biljke te porodice sadrZe eteri¢no ulje karakteristicnog
mirisa. Porodica ima vrlo mnogo vrsta, od kojih su Ijekovite obi¢ni
odoljen (Valeriana officinalis), koji u nasoj zemlji raste kao divlji i
uzgaja se plantazno, te V. sambucifoliai V. wallrothii (=V. collinawallr.).
Biljke te porodice imaju drvenastu stabljiku i listove najéedce rasporedene
nasuprotno i unakrsno, a rjede u prsljenovima ili naizmjeni¢no. Plod je
tobolac ili boba. SadrZe razli¢ite alkaloide i glikozide. Rasprostranjene
suuglavnomu tropskim podruéjima (Catharanthus roseus = Vinca rosea
L.), a u naSoj zemlji kao ljekovita vrsta najznacajniji je mali zimzelen
(Vinca minor).

Zabiljke te porodice karakteristicna je cetverobrida stabljika. Uglavnom
rastu kao polugrmovi i grmovi. Listovi su nasuprotni, rasporedeni
unakrsno, a vrlo rijetko naizmjeni¢no. Cvjetovi su vecinom skupljeni u
prividne priljenove. Plod je kalavac. Sadrze eteri¢na ulja ugodna mirisa,
koje izlucuju 7ljezdaste dlacice ili karakteristicne ljuskaste Zlijezde.



Solanales
Solanaceas

Scrophulariaceae

Malvales
Tiliaceae

Malvaceae

Capparales (Cruciales)
Brassicaceae (Cruciferag)
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Neke biljke te porodice sadrze gorke tvari ili polifenol i tanine, a rijetko
sadrze alkaloide. Mnoge su vrste ukrasne ili medonosne. Najznacajnije
su ljekovite vrste: lavanda (Lavandula angustifolia), rasprostranjena u
Sredozemlju, uzgaja se u Slavoniji (“Teina” IPK “Osijek™) 1 na Hvaru;
obi¢ni mati¢njak (Melissa officinalis), porijeklom iz Sredozemlja, uzgaja
se u Slavoniji, ali raste 1 kao divlji; ljekovita kadulja (Salvia officinalis),
porijeklom iz Sredozemlja, a plantazno se uzgaja u Slavoniji; muskatna
kadulja (Salvia sclarea), porijeklomiz Sredozemlja; vrtni Cubar (Satureja
hortensis),izisto¢nog Sredozemlja; miloduh (Hyssopus officinalis)i vrtni
timijan (Thymus vulgaris), koji se u nas uzgaja i preraduje (“Teina™ IPK
“Osijek™), te pitomi bosiljak (QOcimum basilicum), porijeklom iz Indije,
uzgaja se u Slavoniji.

Biljke iz te porodice imaju zeljastu (mekanu) stabljiku i naizmjeni¢no
rasporedene listove. Cvijet je petodijelan, a ¢aska se vecinom zadrzava
i povecava oko ploda, koji je tobolac ili boba. Biljke te porodice obiluju
alkaloidima (tropan, hiosciamin, skopolamin, atropin), a neke nikotinom
i steroid-alkaloidima (solanin, tomatin). Veliki dio vrsta te porodice
raste utropskim krajevima. U nasrastuljekovite vrste rodova Hyoscyamus,
Atropa, Datura 1 Solanum.

Stabljike su biljaka zeljaste, a listovi su naizmjeni¢no rasporedeni.
Cvjetovi su razliciti, aktinomorfni ili manje zigomorfni. Plod je tobolac,
s mnogo sjemena, a rjede boba. SadrZze mnogo glikozida, a pojedine vrste
saponine, ali ne sadrze alkaloide. Rasprostranjene su gotovo u svim
klimatskim zonama. U nadoj zemlji ljekovita svojstva imaju velecvjetna
divizma (Verbascum phlomoides), crveni naprstak (Digitalis purpurea)
1 dlakavi naprstak (D. lanata).

Stabljike subiljaka iz te porodice obi¢no drvenaste, alistovi naizmjeniéni,
rasporedeni u dva reda. Cvatovi su u obliku dihazija, srasli, s jednom
veoma povecanom krilastom braktejom. Najvaznije su ljekovite vrste
lipe (Tilia spp.). Lipov cvijet sadrzi sluzave tvari, malo eteri¢nog ulja,
flavonoglikozide i malo saponina. U nasoj se zemlji lipe uzgajaju ili rastu
divlje (Tilia platyphyllos, T. cordata, T. tomentosa= Tilia argentae DC.).
Cvijet se doraduje susenjem i veoma je trazen na svjetskom trzistu.

Biljke iz te porodice imaju zeljastu stabljiku, listove razdijeljene u
reznjeve i petero¢lane cvjetove. Plod je kalavac, rjede tobolac. U nasoj
zemlji raste, divlji ili plantaZno uzgojen, obicni bijeli sljez (Althaea offi-
cinalis), od kojega se prikuplja korijen. Crni sljez (Malva silvestris), od
kojega se upotrebljavaju list i cvijet, plantazno se uzgaja i na podrucju
Slavonije (“Teina” IPK “Osijek™).

Za biljke te porodice karakteristiéna je zeljasta stabljika, cvijet sa cetiri
latice i plod komus$ka. Biljke imaju specifi¢an okus koji moze potjecati
od glikozida, sumporne tvari sinigrina i sinalbina. Porodica ima mnogo
vrsta (3 000), koje sluze kao osnovne prehrambene, krmne, ukrasne,
ljekoviteimedonosne biljke. Najpoznatije su vrste crna gorusica (Brassica
nigra), od koje se sjeme upotrebljava u farmakoloske svrhe (sinigrin) i
bijela gorusica (Sinapis alba), od ¢ijega se sjemena pripravlja zadin.
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Primulales
Primulaceae

Asterales
Asteraceae (Compositag)

Caryophyllidae
Urticalss
Cannabaceae

Fagales
Fagaceae

Monocotyledonopsida
(Liliatae)

Liliidae

Liliales

Liliaceae

Arales
Araceae

Biljke te porodice imaju zeljastu stabljiku, cjelovite listove, dvospolne
cvjetove i plod tobolac. Rastu u sjevernim podru¢jima s umjerenom
klimom. SadrZe aktivne tvari triterpen-saponine. NajvaZnije su vrste
liekoviti jaglac (Primula veris) i visoki jaglac (P. elatior), podanak kojih
seupotrebljavazadobivanje saponina. Ciklama (Cyclamen purpurascens)
raste u nasim Sumama, a sadrZi otrovni saponin.

Stabljike su biljaka iz te porodice pretezno zeljaste, rjede drvenaste
(polugrmovi), a listovi naizmjenicno rasporedeni. Plod je roska. Sadrze
eteri¢naulja, gorke tvari, kaucuk, sluz, smole, vosak, glikozide i alkaloide.
Najvise ih ima u srednjoj Europi. NajvaZnije su ljekovite vrste: rimska
kamilica (Chamaemelumnobile), (=Anthemis nobilis L.), obi¢ni stolisnik
(Achillea millefolium) i prava kamilica (Matricaria chamomilla), koje
rastuu Europii Aziji. Kamilica se plantazno uzgaja napodrucju Slavonije
(“Teina” IPK “Osijek”, PIK “Vinkovci”) i Baranje (PIK “Belje™).
Estragon (Artemisia dracunculus) sadri obilje eteri¢nih ulja i sluzi kao
zacinska biljka. Ljekoviti su pravi pelin (Artemisia absinthium), raspro-
stranjen u zapadnom Sredozemlju, vrtni neven (Calendula officinalis) i
badelj (Silybum marianum), koji se uzgajaju i na podru¢ju Slavonije
(“Teina” IPK “Osijek™).

Ovoj porodici pripadaju zeljaste, jednogodi$nje i trajne vrste nasuprotno
rasporedenih i dlanasto urezanih listova. Dvodomne su, a oploduju se
vjetrom. Najvaznijaje vrsta hmelj (Humulus lupulus), koji se upotrebljava
u prehrambenoj i farmaceutskoj industriji. Plod je ¢eseric s lupulinskim
Zlijezdama. Plantazno se uzgaja u Sloveniji.

Toj porodici pripadaju brojne Sumske vrste. Tipican je predstavnik
pitomi kesten (Castanea sativa). Od aktivnih tvari sadrze kalcij-oksalat,
tanine i triterpene. Taninom obiluje divlji kesten (Aesculus hippoca-
stanum) te kora hrasta luznjaka (Quercus robur) i hrasta kitnjaka (Q. pe-
traea).

To su viSegodisnje biljke zeljaste stabljike, rjede sukulentne. Raz-
mnoZavaju se lukovicama, gomoljima i podancima. Cvijet vecinom ima
Sest listica, poredanih u dva kruga. Plod je tobolac ili boba. Sadrze
alkaloide (kolhicin, veratrin), glikozide i saponine. Najpoznatije su
ljekovite vrste: jesenski mrazovac (Colchicum autumnale), bijela ¢eme-
rika (Veratrum album) 1 lukovi (Allium spp.), koje su samonikle ili se
uzgajaju.

Toj porodici pripadaju vecinom zeljaste trajnice cjelovitih listova.
Cvjetovi su jednospolni ili dvospolni, sa Cetiri do Sest listica, skupljeni
u klip obavijen tuljcem (spatum). Plod je najéesce boba. Biljke te
porodice rasprostranjene su uglavnom u Juznoj Americi. Porodica
obuhvaca mnogo vrsta (1 500). Predstavnik je te porodice u nasoj zemlji
mocvarna vrsta idirot (Acorus calamus), ¢iji podanak sadrzi eteri¢no
ulje.
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Zanimanje za plantazni uzgoj ljekovitog i aromati¢nog bilja, kao
alternative samoniklom bilju, potakla je potraznja preradivacke industrije
¢iji se krajnji proizvodi temelje na ljekovitom i aromati¢nom bilju, za
sirovinama ujednacene kvalitete 1 kvantitete. :

Uz to, usmjerenim uzgojem ljekovitog i aromati¢nog bilja smanjila bi se
nekontrolirana berba samoniklog biljaitime sprijecilonjegovoizumiranje.

Kultiviranje ljekovitog i aromaticnog bilja u nas donedavno nije imalo
zamah i vaznost koju bi objektivno moralo imati. Tomu je pridonijela
stihijadomaceg trzitainedovoljnoistrazeno svjetsko trZiste tih proizvoda.
Zanimanja za plantazni uzgoj nije bilo i zato $to nije dovoljno istrazena
tehnologija proizvodnje, a pogotovo zbog nedovoljno mehanizirane
obrade i berbe. U meduvremenu su istrazivanja intenzivirana, osobito u
posljednjih deset godina, kako u pogledu izbora vrsti, agrotehnickih
zahvata i mehanizacije, tako i u pogledu nuzne primjene agrokemikalija
radi dohodovne proizvodnje.

S obzirom na potrebe svjetskog, posebice razvijenoga zapadnog trzista,
zapocela je i proizvodnja bioloski Cistoga ljekovitog bilja za kupce
biologke hrane, tj. proizvoda proizvedenih tehnologijom organske
proizvodnje.

Pravilno primijenjena ishrana i zastita ljekovitog i aromati¢nog bilja
prihvatljiva je za ¢ovjeka, a uz to se time osigurava dobar urod i
ekonomic¢na proizvodnja. Primjena pesticida i mineralnih gnojiva u
proizvodnji ljekovitog i aromati¢nog bilja mora biti razumna i stru¢no
utemeljena. Nasa zapaZanja pokazuju da se na pojedinim vrstamaredovno
moraju primjenjivati herbicidi koji nemaju perzistentnog djelovanja
(brza razgradnja) na dominantne korove. [55]

Insekticide treba primijeniti samo onda kada je ugrozen opstanak usjeva
(kao 1989. godine, kad su paprenu metvicu i mati¢njak na plantazama
Slavonije napale pipe, lisne usi, sovice). Istrazivanja IPK “Osijek”
takoder pokazuju da fungicide, gotovo po pravilu, ne treba upotrebljavati.

U zemljama Isto¢ne Europe i Juzne Amerike ljekovito je bilje dobro
proucenoiintenzivno se kultivira. U Madarskoj istraZivanjai proizvodnju
usmjeruje izvanredno organiziran i opremljen Institut za ljekovito bilje
u Budakalaszu, pod vodstvom prof. P. Tetenyja. U Madarskoj se ljekovito
i aromati¢no bilje prosje¢no godisnje sije na 21 000 ha. Sije se ponajvise
mak (Papaver somniferum), razena glavnica (Claviceps purpurea), Ka-
milica (Matricaria chamomilla), kopar (Anethum graveolens), komorac
(Foeniculum vulgare) i kim (Carum carvi). Na manjim se povrsinama
proizvode i korijandar (Coriandrum sativum), ljekovita kadulja (Salvia
officinalis), anis (Pinpinella anisum), mazuran (Majorana hortensis) 1
paprena metvica (Menta piperita). U Bugarskoj su iskoristeni povoljni
klimatski uvjeti, pa je povecana proizvodnja etericnog ulja od paprene
metvice, ruze i lavande. Po proizvodnji eteri¢nih ulja ta zemlja zauzima
drugo mjesto, iza ZND-a. Cesko-Slovacka uspjesno proizvodi raZenu
glavnicu i mati¢njak. U Poljskoj je uveliko porasla proizvodnja andelike
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i kamilice. Bivsa Isto¢na Njemacka uspjesni je proizvodac kima, paprene
metvice i mazurana. ZND zbog svoga geografskog polozaja uspjesno
proizvodi mnoge vrste ljekovitih i aromati¢nih biljaka i godi$nje od njih
dobiva vise od 2 000 t eteri¢nog ulja.

Medu zapadnoevropskim zemljama posebno mjesto zauzima Francuska,
s najvecom proizvodnjom lavande (na 2 000 ha) i lavandina ulja. Od
ostalih zemalja veliki su proizvoda¢i Indija, Kina, obje Koreje, Juzna
Amerika (Argentina, Brazil) i sjeverna Afrika (Maroko i Egipat).
Egipati Argentina posebno su veliki proizvodaci kamilice (na10 000 ha).
Argentina godiSnje izvozi liekovitog bilja u vrijednosti 40 milijuna USS.
Veliki je uvoznik ljekovitog bilja Austrija. Italija kupuje velike koli¢ine
kamilice (cvijeta i pulvisa), Svicarska pak ¢ajeva. SAD i Kanada uvoze
velike koli¢ine eteri¢nih ulja i suhih droga. Takve su potrebe i na trzistu
Njemacke, skandinavskih zemalja i Engleske.

Dakle, velike su potrebe svjetskog trziSta za ljekovitim i aromati¢nim
biljem, ali postoji znatna konkurencija medu zemljama izvoznicama.
Zato je u nas potrebno i dalje istraZivati moguénosti novih trzista, ali i
tehnologija za proizvodnju. Uz to, valja primijeniti znanja ste¢ena u
drugim zemljamaradi brZeg razvoja plantaznog uzgojaiprerade ljekovitog
1 aromaticnog bilja.

NuZan je i jedinstven nastup na svjetskome trzistu svih nasih izvoznika
ljekovitog i aromaticnog bilja (“Agroslavonije” iz Osijeka, “Astre” iz
Zagrebaiitd.), koji bi omogucio sigurniji plasman i vise cijene proizvoda.

Coviek je odvajkada znao da svojstva aromaticnog i ljekovitog bilja
ovise o njihovu stanistu i vremenu branja. Istrazivanjima je ustanovljena
specifi¢na raznolikost u pogledu kakvoce i koli¢ine bioloski aktivnih
tvari.

4 Ta se istrazivanja provode i danas, s jasno definiranim ciljevima:

+a) selekcija genotipova prema sadrzaju aktivnih bioloSkih tvari, njihov

transfer u kulturu (Sirok uzgoj) ili koriStenje za dalji geneticki rad;

b) selekcija genotipova s obzirom na prevagu odredene bioloske aktivne
L tvari ili ve¢ utvrdenih sastojaka koji oteZavaju primjenu tehnoloskih

mjera (ekstrakeiju i izoliranje);

¢) proucavanje odnosa staniSta i kvalitete i kvantitete, stabiliziranje

4 bioloski aktivnih tvari te mogucih zona uzgoja;

*+ d) proucavanje odnosa agronomske kvalitete i agronomske kvantitete

bioloski aktivnih tvari prema individualno primijenjenim agrotehnickim
mjerama;
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+ ¢)selekcijanaosnoviraznih kemotipova radibolje klasifikacije specijesa,
§to je vazno i sa stajalista sistematike i tehnologije.

~-Osim genetskih i specificnih ¢inilaca za pojedine vrste te nacina uzgoja,
na ljekovito bilje utjecu i mnogi drugi ¢iniocl.

1.4.1, Ekoloski ¢inioci  Biljni svijet i njegov okoli§ usko su vezani jer okoli§ uvjetuje Zivot
- biljaka, a biljke utje¢u na okolis.
Iz dana udan prosiruju se spoznaje o biljnom metabolizmu. Za biosintezu
su izuzetno vazni ekologki ¢inioci. To valja posebno uzeti u obzir pri
plantaznom uzgoju ljekovitog bilja, za koje su uz potpunu ontogenezu
vazni i ekoloski uvjeti koji ¢e biljnoj vrsti omoguciti tvorbu maksimalne
koli¢ine bioloski korisne aktivne tvari optimalne kvalitete.

Temperatura ~ Temperatura utjee na rasprostranjenost, nacin razvoja biljaka i, u

& osnovi, na proizvodnju biomase. Zanimljiv pokazatelj uloge temperature
u sintezi bioloski aktivnih sastojaka u biljci dobiven je istrazivanjem
sadrzaja cijanogenetskih glikozida u europskim populacijama bijele
djeteline (Trifolium repens).[8] Tavrstasadrzi vecukolic¢inu tih glikozida.
U podrucju gdje je srednja temperatura u sijecnju visa od 0 °C sadrzaj se
glikozida sa sniZavanjem temperature smanjuje ili potpuno nestaje.
Niske temperature u proljece usporavaju akumulaciju eteri¢nih ulja u
lavandi, a povecavaju sadrZaj bisabol-oksida u kamilici. Topla podneblja
pogoduju akumulaciji silibinau badelju (Silyvbum marianum). Valjanagla-
siti da su razliciti sekundarni sastojei biljke po pravilu posljedica slijeda
biokemijskih sinteza i da svaki od njih zahtijeva optimalnu temperaturu.
Sadrzaj etericnog ulja u metvici razmjerno se povecava s poviSenjem
prosjecne dnevne temperature u fazi intenzivnog razvoja.[40] Tako se
sadrzaj eteri¢nog ulja u paprenoj metvici uvelike poveca ako se prosjecne
dnevne temperature nekoliko dana prije berbe povise za 2 do 3 °C.[49]
Sadrzaj eteri¢nog ulja u korijandru i anisu manji je na temperaturi 20 °C
nego na temperaturi izmedu 15 i 19 °C. Dakle, sadrzaj aktivnih tvari
povecava se, odnosno smanjuje ovisno o temperaturi optimalnoj za
pojedinu vrstu.

<a &irina  Geografska $irina vazna je zbog temperature i sunc¢anih razdoblja.[20]
Tipic¢an je primjer vaznosti geografske Sirine sinteza masnih kiselina.
Naime, biljka iz toplijega klimatskog podru¢ja (tropskoga i suptropskoga
- biljke kratkog dana) uzgojena u hladnijim podrucjima (umjerena klima
i alpsko podru¢je - biljke dugog dana) sadrzi vise nezasicenih masnih
kiselina. Taj je fenomen osobito uvocljiv kod badelja, koji u toplijim
predjelima sadrzi mnogo oleinske kiseline, a u hladnijim podrucjima
prevladava linolna kiselina.

i)
—h
9]
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Sadrzaj aktivnih tvari varira i u mnogih drugih vrsta, na primjer iz
porodice Lamiaceae (iskljucivsi paprenu metvicu). Vrste uzgojene u
toplijim. juznim podrucjima bogatije su eteri¢nim uljima.
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Svjetlost

Voda

Tablica 1. lzbor tipova tala  za
proizvodnju ljekovitog bilja u IPK
“Osijek" od 1978. do 1988,
godine

Svjetlost je takoder vazna za stvaranje bioloski aktivnih tvari. Intenzitet
svjetlosti utjece na metabolizam biljke, tj. na kvalitetu i kvanitetu
aktivnih tvari.[9]

Pokusimanakuznjaku (Datura stramonium) uzgojenome u sjeni, odnosno
na suncu, ustanovljeno je da alkaloid skopolamin sadrZe samo biljke
uzgojene nasuncu. Svjetlostje vrlo vazna za sintezu estera u aromati¢nom
bilju. Naime, svjetlost potice proces fotosinteze, {j. fotolizom se eliminira
molekula vode u procesu esterifikacije, §to utjece na stabilnost estera.
Time je objasnjeno zasto aromati¢no bilje uzgojeno u podrudju s mnogo
svjetlosti, tj. pri jakom fotosintetskom djelovanju, tvori ulje bogato
esterima intenzivnije arome. Tako lavanda uzgojena na dobro osunc¢anim
podru¢jima (npr. na Hvaru) sadrzi ulja bogata linolenskom kiselinom.

Voda moZe bitno utjecati na udio bioloski aktivnih tvari u ljekovitom
bilju. Ako prije berbe pada kiga, smanjuje se sadrzaj aktivnih tvari u
mnogim vrstama ljekovitih biljaka jer se gube neke tvari topljive u vodi.
To je osobito uocljivo u onih biljaka u kojima se eteri¢na ulja stvaraju u
organima smjestenima na povrsini razlicitih nadzemnih dijelova,
primjerice u Zljezdastim dlac¢icama. Lavanda, na primjer, gubi znatan dio
eteri¢nog ulja ako obilne kiSe padnu prije cvjetanja ili tijekom cvjetanja.
Nedostatak vode u tlu takoder uzrokuje smanjenje sadrzaja etericnog
ulja. Optimalnom opskrbljenoscu tla vodom moze se povecati udio
etericnog ulja za 0,3 do 0,5 %. Zna se da optimalna opskrbljenost tla
vodom utjece na povecanje tvorbe cvjetovakamilice, ali nije ustanovljena
1sta zakonitost s obzirom na koli¢inu eteri¢nog ulja.[46]

Kultura Tipovi tala
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Slika 1. Klimadijagram po H.
Walteru za podrucie Osijeka
(prosjek 1978-1988)
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Tlo moze uvelike utjecati na kvalitativna i kvantitativna svojstva biljke.
Dosada$nja istrazivanja u svijetu pretezno se odnose na teksturu i pH tla.
Kao primijer utjecaja tla na ljekovito bilje moze posluziti bijeli sljez, koji
sadrzi vise ljepljive biljne sluzi ako se uzgaja na vapnenackoj podlozi.
Ljekovito bilje nije suvise osjetljivo na pH tla. Tako je utvrdeno da
promjena pH od 1,5 do 2 suvise ne utjece na sadrzaj aktivnih tvari vecine
lickovitih biljaka. Primjerice, razlika u kvalitativnim i kvantitativnim
svojstvima kamilice nema bez obzira na to da li se uzgaja na tlu pH 7.3
ili pak na tlu pH 8,1.
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Pokusni radovi koji se odnose na izbor tipova tala i vrste ljekovitog bilja
pokazuju da je izbor tipa tla izuzetno vazan i za kvantitetu i kvalitetu
ljekovitog bilja.

Klimadijagrami za podruéje na kojemu se prostiru proizvodne povrsine
IPK “Osijek” pokazuju tipi¢nu kontinentalnu klimu. Uisto¢nome podru¢ju
(Osijek) susre¢emo tipi¢nu semiaridnost, s izrazenim susnimrazdobljima
u lipnju, srpnju i kolovozu. Klimadijagram podrucja Podravske Slatine
pokazuje semihumidnu klimu, s mnogo kracim susnim razdobljima
(kolovoz).

Na oba podruéja u proljece i u jesen ima dovoljno padalina, sto je vrlo
vazno za sadnju, odnosno sjetvu ljekovitog bilja. S obzirom na klimu 1
tipove tala zapadno je podrucje pogodnije za uzgoj korjenastogaljekovitog
bilja (odoljena, andelike, paprene metvice), a isto¢ni dio za uzgoj onih
kultura ljckovitog bilja u kojih se bioloski aktivne tvari akumuliraju u
cvijetu, listu i plodu (kamilice, komorac¢a, miloduha, mati¢njaka itd.).

Nadmorska visina veoma utje¢e na koli¢inu i na kakvocu aktivnih tvari.
Istrazivanja su pokazala da se i na nizim nadmorskim visinama smanjuje
koli¢ina aktivnih tvari i ljekovitost biljaka. Taj je fenomen zapaZen na
lavandi, pelinu, paprenoj metvici i timijanu.
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Slika 2, Klimadijagram po H
Wa

2rd za podrudie Podravske

Slatine (prosjek 1978-1988)
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U nekih je vrsta pak obrnuto. Tako je primijeceno da se uz porast
nadmorske visine povecava i sadrzaj gorkih glikozidnih tvari u lincuri
Lavanda koja se uzgaja na vecoj nadmorskoj visini sadr7i ulje bolje
kvalitete jer je bogatije linolnom kiselinom, a siromasnije kamforom. U
komoracu se s porastom nadmorske visine, zbog vede koli¢ine
ultraljubicastih zraka, povecava koli¢ina anetola.

Neke tvari koje izlucuju dijelovi vegetativnih i generativnih organa
(korijen, list, sjeme) Zivih biljaka ili onih §to odumiru mogu veé u malim
kolicinama inhibirati ili stimulirati rast ili druge fizioloske procese
drugih biljnih vrsta koje se razvijaju u njihovoj blizini. Utjecaj izluc¢evina
jednih biljnih vrstanadruge biljne vrste zovemo alelopatijom, a susrecemo
jeiuljekovitih biljaka. Primjerice biljke roda A rtemisia posijane zajedno
s velebiljem stimulirale su razvoj i tvorbu alkaloida u biljaka iz porodice
Solanaceae. Vucika (Lupinus albus)ipaprena metvica (Mentha piperita)
pozitivno su, odnosno negativno utjecale na kuznjak.[8]

Izbor genotipa jedan je od ¢inilaca koji moze uvelike utjecati na plantazni
uzgoj.

Zbog nedovoljno prosirenog rada na oplemenjivanju skromna je ponuda
novih genotipova ljekovitog bilja. S povecanjem gospodarskog interesa
za uzgoj liekovitog bilja mogu se ocekivati znatna poboljsanja na tom
podruéju.

Lavanda, korijandar, paprena metvica, kamilica i mak vrste su kojima su
najvise poboljsana 7eljena svojstva zahvaljujuci dobrom radu na
oplemenjivanju. Krizanjem L. officinalis i L. latifolia stvoreni su hibridi
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lavande odredene kvalitete. Postoji i §irok spektar varijeteta. Neki su
varijeteti pogodni za proizvodnju sjemena, drugi za proizvodnju ulja, a
neki pak lista. Ima i varijeteta otpornih na mraz.[2]

Stvoreno je mnogo varijeteta paprene metvice koji sadrze obilje etericnih
ulja s visokim udjelom mentola. Zahvaljujuci mogucnosti sjetve u jesen
ili u proljece, stvoreni su podvarijeteti maka s velikim udjelom morfina
ili kodeina te varijeteti s visokim prinosom sjemena koje je bogato
masnim sastojcima.

Intenzivno se radi i na selekciji kima (radi povecanja sadrzaja etericnih
ulja), kopra (radi povecanja sadrzaja kiselina i karotinoida), kamilice
(stvoreni varijeteti radi povecanja udjela eteri¢nog ulja ili pak povecanja
koli¢ine cvijeta) i kadulje (selekcija usmjerena na visok udio tujona).
Medutim, stvoreni genetski materijal teSko je dostupan zbog manjeg
komercijalnog znacenja odredene vrste bilja. Na domacem trZistu trebalo
bi za genetski materijal uvesti normative, a radi plasmana i prodaje
odrediti instituciju za razmjenu genetskog materijala sa svjetskim
genetickim centrima. Naime, samo dovoljno stabiliziran genetski materijal
jaméi brzi razvoj uzgoja kvalitetnijega ljekovitog bilja.

Osnovni su ciljevi oplemenjivanja rodnost biljke, poboljSanje kvalitete
i povecanje rezistentnosti - imunosti na razne bolesti. Ponekad je
oplemenjivanje usmjereno na smanjivanje prinosa ako se zauzvrat moze
posti¢i bolja kakvoca, odnosno veci postotak aktivne tvari, koja se moZe
biologko-tehnoloski bolje iskoristiti.

Za liekovito je bilje vrlo vazna bioloska masa i sadrzaj aktivnih tvari.
Neka svojstva, kao §to su otpornost na bolesti i pogodnost za strojnu
berbu, imaju drugorazredno znacenje u odnosu na sadrzaj aktivne tvari.
Veéi udio alkaloida ili eteri¢nih ulja po jedinici zasijane povr$ine moze
se postici vecim prinosima bioloske mase i manjim sadrzajem aktivnih
tvari. Cesto je manje vazan ukupni sadrzaj aktivnih tvari od udjela
pojedinih aktivnih tvari. Rod Claviceps, koji sadrzi ergokistin, manje je
vrijedan od rodova §to sadrze ergotamin, bez obzira na ukupne kolicine
alkaloida. U uzgoju lavande prednost se daje francuskim vrstama koje
daju manje prinose bioloske mase, ali sadrZe viSe etericnih ulja, dakle i
vise linalilacetata.

Oplemenjivaciljekovitog bilja nastoje promijeniti i metabolizam biljaka.
Primjerice, vise se cijeni sorta korijandra s vecim prinosom bioloske
mase od sorte s ve¢im sadrzajem eteri¢nog ulja. Ponekad je presudno i
ostvarivanje privlacnoga (vanjskog) izgleda.

Ljekovito bilje uzgaja se ve¢ nekoliko tisuca godina, a intenzivno
oplemenjivanje provodi se tek odnedavno, dok pri pojedinim vrstama
nije ni zapoceto. U posljednjih trideset godina oplemenjivanjem su
poboljsana svojstva pedeset vrsta. Medutim, oplemenjivanje liekovitog
bilja ocito zaostaje za oplemenjivanjem drugih kultiviranih vrsta, uz
ostalo i zbog vrlo skupih kemijskih analiza. Oplemenjivanje ljekovitog
bilja provodi se i zradenjem, §to je bioloski Stetno, ali se tako postize vecdi
broj varijeteta i olakSava se, odnosno ubrzava oplemenjivanje.
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Vrijerne i gustoca sjetve,
odnosno sadnje

Gnojidba

Kao i za druge klasi¢ne kulture, tako i za ljekovito i aromati¢no bilje
postoje agrotehnicki rokovi sijanja ili sadnje. Svako zakasnjenje u
sijanju ili sadnji u proljece moze negativno utjecati na urod jer biljke nicu
u vrijeme kad su temperature ve¢ visoke i kad nema kisa. Gustoca sjetve
ili sadnje uvelike utjece na oéekivane prinose i kakvocu. Naime, pregustom
se sjetvom smanjuje prinos i kakvoca. Posebno su na gustocu sjetve
osjetljivi neven, badelj i kim. Kopar proizveden pregustom sjetvom
sadrzi ulje logije kvalitete jer se prevelikim sklopom biljaka povecava
sadrzaj karvona, a smanjuje sadrZaj felandrena, limonena i pinena.[8]
Suprotno tome, nekim vrstama (npr. paprenoj metvici) pogoduje gusta
sjetva ili sadnja jer brze sintetiziraju eteri¢no ulje. Mak zahtijeva gustu
sjetvu jer se pri rijetkoj sjetvi grana i stvara sekundarne tobolce koji su
siromasni alkaloidima. To vrijedi i za mazZuran, koji pri rijetkoj sjetvi
brzo odrveni. Mati¢njak zahtijeva rjedu sadnju jer se time potice razvoj
prizemnih listova, koji sadrze vise aktivnih tvari od vrénih listova.
Postoji i skupina biljnih vrsta ¢iju gustocu sadnje mozemo regulirati
prema namjeni proizvodnje (npr. sljez). Gusca se sadnja primjenju je ako
se Zeli potaknuti stvaranje listova, a rjedom sadnjom potice se tvorba
cvijeta.

Kaoi za ostalo kultivirano bilje, i za ljekovito i za aromati¢no bil je nuZna
Je dobro proucena i razumna gnojidba, $to je osnova optimalnih prinosa
1 kakvoce. Gnojidba mora biti posve prilagodena pojedinim vrstama jer
S¢ u suprotnome postizu negativne posljedice (polijeganje, patogene
gljive, produzavanje vegetacije). Neprimjerena gnojidba osobito
negativno utjece na kakvocu, odnosno koli¢inu aktivnih tvari.

Prema istraZivanjima, gnojidba anisa i lavande velikom koli¢inom
dusika negativno djeluje na njihovu kakvocu, tj. sadrzaj etericnog
ulja.[8]

Istrazivanja ishrane kamilice [42] pokazuju da je za tvorbu cvijeta i za
sprecavanje polijeganjaizuzetno vaznakoli¢inadusika u gnojivu. Koli¢ina
dusika ne smije biti veca od 40 kg/ha, uz vecu koli¢inu fosfora i kalija.
Optimalan je omjer N:P:K - 40:90:90 kg/ha. Postotak ulja, doduse, raste
s povecanjem dusika do 80 kg/ha, ali postoji opasnost da se takvom
gnojidbom izazove polijeganje ¢ak do 50 % biljaka. Pri gnojidbi kami-
lice, primjerice, bitna je zaliha hraniva u tlu. Istrazivanja su pokazala da
se povecanom gnojidbom odoljena i siriStare postize povecanje nadze-
mnih dijelova na Stetu podzemnih dijelova, koji su najvazniji u proizvod-
nji. Prema istrazivanjima na povrinama IPK “Osijek”, za optimalnu
kolicinu ulja i lista, pri gnojidbi paprene metvice koli¢ina dusika ne bi
smjela biti manja od 100 kg, fosfora 110 kg, a kalija od 70 do 110 kg po
hektaru.[42] Tako izbalansiranom gnojidbom postize se velika kolic¢ina
ulja (2,45 %) i lista (4 040 kg/ha).

U proizvodnji lavande bitan je kalij. Naime, veca kolicina kalija u
gnojivunegativno utjece nakvalitetu lavande te smanj uje sadrzaj kamfora.
Veca koli¢ina kalija Stetna je i za velebilje jer smanjuje sadrzaj
alkaloida.[8]
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Upotreba pesticida protiv bolesti, Stetnika i korova ljekovitog i
aromati¢nog bilja ne preporucuje se osim ako nije ugrozen opstanak
usjeva. Iskustva iz Italije pokazuju da veliki broj korova u kadulji i
kamilici moZe biti uzrok smanjenja koli¢ine etericnih ulja za 24 do
67%.[8] Naga iskustva [67] pokazuju da velika populacija korova u
kamilici primorava proizvodace na upotrebu herbicida, ali valja odabrati
herbicide kratke perzistencije u tlu i biljci, kao $to je linuron-derivat
ureje.[43, 50] Isto je tako tretiranje potrebno pri pro§irenoj zarazi sljeza
rdom i pri jakom napadu peronospore na usjev maka, dakako samo ako
je ugroZen opstanak usjeva.

Da bi se odabrao primjereni pesticid, nuzno je dobro poznavati kulturu,
Stetni uzro¢nik i intenzitet napada. U slu¢aju mogucih Steta ogranicenog
razmjera, treba izbjegavati kemijsku zastitu. To je vrlo vaino zato §to
verifikacija kakvoce ljekovitog bilja, osobito u izvozu, ovisi 0 ostacima
pesticida, a pozeljno je da njih ne bude ni u tragovima.

Natapanje prskanjem (oro$avanjem) po pravilu se ne preporucuje za
mnoge vrste aromati¢nog bilja kojima su eteri¢na ulja lokalizirana u
strukturama na vanjskim dijelovima listova i cvjetova (npr. u porodice
Lamiaceae). Koli¢inaeteri¢nog ulja osobito se smanjuje ako se orosavanje
provodi neposredno prije berbe. Umjetna kia je posebno opasna za mak
prije cvjetanja, jer tobolce napadnu razne parazitske gljivice, §to se
negativno odrazava na sadrzaj alkaloida.

U aridnim i semiaridnim podrué¢jima natapanje je nuzno za velebilje,
paprenu metvicu i mati¢njak.

Zaneke je vrste posebno vaZan nac¢in berbe jer moze utjecati na kakvocu
proizvoda. Da bi se izbjegao gubitak sjemena, vise vrsta iz porodice
Apiaceae valja brati strojevima koji suviSe ne tresu biljke.

Grmoliko bilje, primjerice lavandu, trebalo bi brati bez trzanja i tako
sprije¢iti ¢upanje iz zemlje. IstraZivanja na povrsinama IPK-a *Osijek”
pokazuju da miloduh treba kositi viSe iznad tla, jer se tako najmanje
oStecuju bazni dijelovi biljaka, koji su nuzni za regeneraciju iduce
godine, dok niski rez pri ko$nji mati¢njaka ne utjece negativno na
regeneraciju usjeva.

Tvari ukljucene u biokemizam biljke mogu se podijeliti na primarne i
sekundarne.

Primarne tvari, kao §to su Seceri i proteini, nuzne su biljci za rast i
reprodukciju. Sekundarne tvari, koje se obi¢no zovu bioloSki aktivne
tvari, a sadrZe alkaloide, organske kiseline, etericna ulja, glikozide,
biljne ljepljive sluzi, gume, smole, tanin, vitamine i dr., ne utjecu izravno
na razvoj biljke, iako neki smatraju da su jednako vazne kao i primarne
tvari.
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1.5.1. Pregled aktivnih
tvari ljiekevitog bilja

Alkaloid

Prema opceprihvacenoj hipotezi, smatra se da je uloga nekih od tih tvari
vezana uz evoluciju vrste.[8]

Alkaloide, primjerice, neki smatraju nusproizvodima metabolizma
proteina, a prema drugima oni reguliraju rast biljke. Eteri¢nim se pak
uljima pripisuje funkcija reguliranja transpiracije, zastitno djelovanje, ili
pak uloga rezervne tvari.

Coviek vec od davnine iskoristava sekundarne tvari biljke, prije svega
zbog njihovih terapijskih svojstava i arome. Pretpostavlja se da su ih prvi
poceli upotrebljavati Kinezi. Kineska iskustva prenesena su u Indiju, a
preko nje u Perziju, sjevernu Afriku i Europu. Veé su Grei, Egipéani,
Rimljani i Arapi naveliko upotrebljavali ljekovito i aromati¢no bilje. Dio
znanja stecen tijekom tisucljeca prenesen je i u nase krajeve zahvaljujuci
djelovanju samostanskih redova. Mnoge stare spoznaje o ljekovitom
bilju danas su izgubile znacenje jer su pronadene djelotvornije i
ekonomicnije sinteticke kemijske tvari za lijecenje bolesti, pripremanje
aroma, mirisa, boja itd. Posljednjih se godina, u sklopu pokreta za
povratak prirodi i ekoloski nezagadenoj hrani, sve veca vaznost pridaje
uzgoju i preradi ljekovitog bilja te proizvodnji prirodnih tvari. Ljekovito
i aromati¢no bilje ponovo dozivljava renesansu.

Alkaloidi su opticki i bioloski aktivne tvari koje sadrze dusik, najcesce
ugraden u heterociklicku strukturu. Biljka ih sintetizira iz aminokiselina
ili iz njihovih derivata.

Alkaloidi se prema osnovnoj heterociklickoj gradi obi¢no dijele na:

- kinole ili izokinole: kinin, morfin, kodein

- koline: betain, sinapin, muskarin

- piridine: nikotin, ricinin, spartein

- purine: kofein, teobromin, teofilin

- pirole: atropin, kokain

- imidazole: pilokarpin, pilokarpidin.

Dosad su definirane oko cetiri tisuce alkaloida koji se susrecu u biljnim
vrstama iz 350 razli¢itih porodica. Dokazano je da 10 do 15 % biljnih
vrsta tih porodica sadrzi alkaloide. Golosjemenjace ih gotovo uopde ne
sadrze, jednosupnice ih sadrZze vrlo malo, a dvosupnice njima obiluju.
Smatra se da je porodica Selonaceae najbogatija alkaloidima. Alkaloida
ima u razlicitim dijelovima biljke: listovima (velebilja, duhana, koke),
korijenu (jedica, velebilja), kori (kinina), plodovima (maka), sjemenu
(mrazovcea, kave).

Najpoznatiji sualkaloidi: morfin, nikotin, anabasin, kinin, kofein, strihnin,
teobromin, atropin, emetin, pilokarpin, kolhicin, ergonovin, akonitin,
veratrin. Oni se dobivaju iz ovih vrsta: Papaver somniferum, Nicotiana
tabacum, Coffea arabica, Strychnos nux-vomica, Atropa belladonna, Col-
chicum autumnale, Claviceps purpurea, Pilocarpus jaborandit, Aconitum
napellus, Veratrum album itd.
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Gotovo svi alkaloidi imaju dobra farmakodinamicka svojstva ako se
primjenjuju u malim dozama. U vecim koli¢inama mogu biti otrovni, pa
¢ak i smrtonosni.

To su inace tvari koje djeluju na brojne procese u organizmu, na sredisnji
i vegetativni zivéani sustav, srce, bubrege, respiracijskii gastrointestinalni
sustav.,

Alkaloidi mogu biti djelotvorni i protiv nekih parazita. U novije vrijeme
dobiveni sui sinteticki alkaloidi atropin i strihnin, ali njihova proizvodnja
nije uvijek ekonomski opravdana.

Glikozidi su vrlo rasireni u biljnom svijetu. Biljne vrste iz nekih porodica
(Ericaceae, Salicaceae, Rosaceae, Rhamnaceae i Brassicaceae) posebno
obiluju heteroglikonima.

To su spojevi koji se sastoje od ugljikohidratnog dijela i skupine Secera
(glikona) te funkcionalne skupine jedne Secerne molekule - aglikona.
Prema tipu veza izmedu glikona i aglikona, heteroglikoni se mogu
podijeliti na:

S-heteroglikone, karakteristicne za porodicu Brassicaceae,
N-heteroglikone, koji se jo§ zovu i nukleozidi, aulaze u sastav Zivotinjske
i biljne DNA i RNA;

C-heteroglikone, kojih ima malo u prirodi, a nalaze se u listovima (Aloe

ferox) i cvjetovima (Cytisus scoparius);

O-heteroglikone, najsiru i najraznolikiju skupinu po kemijskoj strukturi
i po farmakodinamickim svojstvima.

O-heteroglikoni se dijele na 10 podskupina.

1. Salicili: najvise ih sadrZe biljke iz porodice Salicaceae i Betulaceae.
Djeluju kao antipiretici i antireumatici.

2. Hidrokinoni: sadrze ih biljke porodice Ericaceae, djeluju antisepticki
na urogenitalni sustav.

3. Kardiotonici: posebno ih sadrze biljke iz porodica Scrophulariaceae,
Ranunculaceae, Lilliaceae, Apocinaceae. Utje¢u narad srca, pojacavajuci
kontrakcije u sistoli i smanjujuci sr¢ani ritam.

4. Saponini: sadrzi ih desetak botani¢kih porodica. Oni iz paprati i gljiva
djeluju diureticki. Djeluju protuupalno te zacjeljuju rane.

5. Cijanogenetici: nalaze se u biljnim porodicama Rosaceae i dr. Djeluju
sedativno.

6. Kumarini: sadrze ih biljke iz porodica Apiacae i Poacae. Njihovo je
djelovanje vrlo razlicito, spazmoliticko, vazodilatacijsko itd., a Cesto
imaju i svojstva vitamina P.

7. Antrakinoni: sadrze ih Rumex alpinus, Rheum officinale, Aloe spp. i
Frangula alnus. Djeluju laksativno.

8. Flavonoidi: posebno ih sadrze vrste iz porodica Rutaceae, Rosaceae,
Polygonaceae, Equisetaceae i Myrtaceae. Djeluju poput vitamina P, auz
to diureticki i antispazmoliticki.
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Gume

Biline ljeplive sluzi
(mucilagini)

Gorke tvarf

Tanini ili treslovine

Organske kiseling

Enzimi il fermenti

Vitamini

9. Hiridoidi: sadrze ih vrste iz porodice Plantaginaceae, Lauraceaei Scro-
phulariaceae. Djeluju antisepticki na o¢i.

10. Antocijani: vrlo su rasprostranjeni u plodovima, cvjetovima i
stabljikama bilja, posebice ako su crvene, plave i ljublcasle boje. Djeluju
poput vitamina P i ubrzavaju regeneraciju mreZnice.

Gume su prirodne tvari iz vegetativnih organa biljaka, a mogu nastati i
kao posljedica mehanicke ozljede biljke. Kemijski su to mjesavine
polisaharida. S obzirom na njihove karakteristike, mogu se dobiti koloidne
ili gel-suspenzije.

Gume koje stvaraju vrste iz porodice Fabaceae imaju zastitno djelovanje
na gastrointestinalni sustav.

Biljne susluzi mjesavina polisaharida, as vodom daju koloidne, neljepljive
suspenzije.

Agar-agar ekstrakti i kiseline iz alga primjeri su biljnih ljepljivih sluzi.
Za biljne je sluzi karakteristi¢no da upijaju nekoliko puta vise vode od
vlastite mase i zbog toga se upotrebljavaju kao mehanicki laksativi.

Ovoj skupini pripadaju supstrati razlicite kemijske strukture kojima je
zajednicka karakteristika gorak okus. Gorke tvari sadrze heteroglikone
(siristare), estere iz kiselina fenola (arti¢oke), alkaloide (Cinchona cali-
saya) i latone (Cnicus benedictus). Sve te tvari poboljsavaju izlu¢ivanje
Zelucanih sokova i time probavne procese.

To su aromatski spojevi slozene grade, polifenolne purode koji ne
sadrze dusik. Nalaze se u mnogim biljkama, posebno iz porodica
Juglandaceae i Fagaceae. Upotrebljavaju se za $tavljenje koze, a uz to
djeluju adstringentno, antidiureticki, kemostaticki i vazokonstrikeijski.

To su spojevi koji u molekuli sadrze jednu ili vise karboksilnih skupina.
Nalaze se gotovo u svim biljnim vrstama, u slobodnom ili vezanom
obliku, posebno u klicama i kiselim plodovimd Farmakoloski su vazne
limunska kiselina, vinska kiselina i oksalna kiselina, jer ublazavaju
crijevne tegobe.

U prirodi enzimi djeluju kao katalizatori biokemijskih reakeija. Poznato
Je oko 700 enzima, koji se mogu klasificirati prema tipu reakcije sto je
pospjesuju (oksidaze, hidrolaze, izomeraze itd.) ili prema supstratu na
kOde_]elu_]ll(amlleC ureaze, maltaze itd.). Neki enzimi u biljnom svijetu
imaju ljekovita wqqtva Osnovni su enzimi maltaza, koju sadrzi osobito
sjeme Zitarica, papain iz papaje i bromelin iz ploda ananasa. Maltaza
pospjesuje probavu ugljikohidrata, a ostali enzimi probavu proteina.

To su organski spojevi koji imaju kljuénu ulogu u reguliranju mnogih
fizioloskih procesa. Vitamini su nuzni za razvitak i odrzanje ljudskog i
Zivotinjskog organizma. Dobivaju se i sinteticki.
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Miris bilja po pravilu potjece od uzajamnoga djelovanja i svojstava
organskih spojevh sto ih ono sadrZi (alkohola, estera, fenola, aldehida,
ketona, terpena itd.).

Etericna su ulja smjesa razlicitih organskih spojeva. Uopceno govoreci,
to su tekucéine manje ili vise hlapljive na sobnoj temperaturi. Gustoca im
je izmedu 0,8 i 1,2 g/mL. Gotovo su sva eteri¢na ulja opticki aktivna,
hidrofilna i slabo topljiva u vodi.

Odnosi izmedu sastojaka eteri¢nih ulja prili¢no su stabilni u odredenom
ambijentu i u odredenom vegetativnom stadiju razvoja biljke. Znatnija
odstupanja nastaju ako se promijene neki ¢inioci vezani za primjenu
odredenih tehnoloskih mjera uzgojate uslu¢aju promjenakarakteristicnih
za pojedine genotipove.

Prirodna sueteri¢na ulja skupa. Cesto se nude patvorenaulja, tj. pomijesana
sa sintetickim ili polusintetickim uljima. Medutim, njihov stupanj Cistoce
moze se analiticki provjeriti (gustoca, indeks loma, kromatogram itd.).
Sinteticki se mogu pripremiti kvalitetna eteri¢na uljaljubicice i jorgovana,
ali njihova vrijednost ipak nije ravna vrijednosti prirodnih etericnih ulja.
Sli¢no je i s paprenom metvicom, vrstama bora, lavandom itd.
Eteri¢na uljamogu se klasificirati naosnovinajvise zastupljenih kemijskih
sastojaka. Osnovne su skupine:

- hidrogenkarbonati (siriStara i smrca)

- aldehidi (cimet, badem, mati¢njak)

- alkoholi (sandalovina, korijandar)

- ketoni (kim, kadulja, mazuran)

- fenoli (anis, timijan, ¢ubar, karanfili¢)

- spojevi sumpora (¢esnjak, kupus)

- spojevi dusika ($paroga, krumpir)

- esteri (lavanda, borovnica, limunika)

- kiseline (celer, jagoda)

- latoni (naranca, kokos).

Najcesce se eteri¢na ulja nalaze u epidermi stanica latica (ruze, jasmina),
u Zljezdastim dla¢icama (paprene metvice i lavande), u stanicju parenhima
(lovora), u perikarpu (narance) i u sekretornim kanalima (bijelog bora).
Obi¢no je stani¢na aktivnost, o kojoj ovisi stvaranje etericnih ulja, vrlo
intenzivna za cijeloga vegetacijskog razdoblja, a posebno prije cvjetanja
te u razdoblju prijelaza u reproduktivnu fazu. Kada biljka miruje,
etericna ulja akumuliraju se u vegetativnim organima: listovima,
cvjetovima, plodovima, kori, korijenu i podancima.

Razli¢iti dijelovi iste biljke mogu akumulirati raznovrsne tvari, §to je
vidljivo iz njihovih aromati¢nih svojstava. Tako kamforom obiluje
eteri¢no ulje cejlonskog cimetovea (Cinnamomum ceylanicum), ¢ijilisto-
vi sadrze mnogo eugenola, a kora aldehida.

Eteri¢na se ulja upotrebljavaju za pripravljanje mirisa, aroma, pica i
zacina, ali se ¢esto iskoristava i njihovo farmakodinamicko djelovanje.
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Smole, balzami | gumene
smole

1.6. lzvoz ljekovitog
| aromati¢nog bilja

Smole su mjefavine tvari (alkohola, kiselina, tanina) koje se stvaraju u
smolastim kanalima razli¢itih biljaka, osobito ¢etinara. One se izlu¢uju
prirodno, ali i zbog patoloskih promjena i ozljeda biljke.

Ponekad smole mogu biti pomijesane s eteri¢nim uljima, pa u tom
slucaju govorimo o uljnim smolama ili o balzamima (npr. terpentin ili
balzam). Kad su smole vezane s gumama, govorimo o gumenim smolama
(na primjer tamjan).

Smole, balzami i gumene smole takoder se upotrebljavaju za spravljanje
parfema, a primjenjuju se i za ublazavanje tegoba di$nih organa.

Zbog svoga geografskog polozaja i postojanja vise klimatskih zona
(kontinentalne, mediteranske, submediteranske, srednjoeuropske,
planinske), Hrvatska ima izuzetne prirodne uvjete zarazvoj samonikloga
liekovitog bilja i za njegov plantazni uzgoj.

Ljekovito i aromati¢no bilje pocelo se u nas izvoziti 1940. godine.
Statistika spominje da se godisnje izvozilo 5 000 t, u vrijednosti 13
milijuna US$.[81]

[zvoz se povecava s organiziranom plantaznom proizvodnjom od 1975.
godine do danas. U tom se razdoblju godisnje izvozilo 7 000 t, u
vrijednosti 8 do 13 milijuna USS$.

U ukupnom izvozu ljekovitog bilja pretezu kadulja, paprena metvica,
lipa, kamilica, sljez i siristara, koje ¢ine vise od 40 % ukupnog izvoza.
Najvise liekovitog bilja uvoze SAD, Njemacka, Italija, Francuska i
Kanada, zatim Japan, Svicarska, Velika Britanija, Austrija i Australija.
Izvoz ljekovitog bilja iz Hrvatske na razvijena trzista ne odgovara
mogucnostima, a razlozi su tome nedovoljno poznavanje svjetskog
trzista, nedostatak dobrog marketinga, kontinuiranog istrazivanja novih
trzistai, ponajvise, neorganiziranost. Dalje §irenje plantazne proizvodnije,
bolja organizacijaotkupa samoniklog bilja, stru¢na priprema (selektiranje
kvalitetne robe, kvalitetno susenje), postovanje rokova isporuke
pretpostavke su koje ce omoguciti veci izvoz.

Nedovoljno poznavanje svjetskog trziSta i nepoznavanje svjetskih
standarda osnovni su problemi u izvozu eteri¢nih ulja, ali ne i jedini.
Rascjepkanost ponude i nepridrzavanje ugovorenih koli¢ina dodatno
oleZavaju ostvarenje veceg izvoza eteri¢nih ulja iz Hrvatske na svietska
trzista. Zasadaizvozimo ulje lavande, kadulje, paprene metvice, kamilice,
bora i miloduha. Najvece su zemlje uvoznice eteri¢nih ulja SAD,
Nizozemska i Njemacka.

Ljekovito i aromaticno bilje i etericna ulja izvoze: “Agroslavonija” iz
Osijeka, "Chromos™ iz Zagreba, “Dalmacija bilje” iz Dubrovnika i
“Saponia” iz Osijeka.






2.1. Andelika

2.1.1. Morfologke
karakteristike

TEHNOLOGIJA UZGOJA
LJEKOVITOG BILJA

Znanstveni naziv: Angelica archangelica L. (= Archangelica officinalis
Hoffm.)

Porodica: Apiaceae (Umbelliferae), Stitarke

Narodna imena: angelika, ljekovita angelika

Strani nazivi: engl. garden angelica; rus. bubnik; njem. Angelike,
Engelwurz; franc. archangelique

Ljekovita svojstva cijele biljke poznata su od davnina. Najvise se
upotrebljava osuseni korijen (Angelicae radix), rjede plod (Angelicae
fructus), a vrlo rijetko list (Angelicae folium). U nekim se zemljama
andelika ponajvise uzgaja zbog destilacije etericnog ulja iz korijena
(Angelicae radix aetheroleum), koje se opcenito upotrebljava u industriji
mirisa 1 kozmetickih krema.

U puckoj medicini andelika se upotrebljava za ublazavanje reumatskih
bolova, upale misica, kaslja i Zivéane napetosti. Znanstvena medicina
priznaje njezino djelovanje na poboljsanje teka i probave te uklanjanje
smetnji izazvanih gréevima.

Kao aroma se upotrebljava za pripravljanje gorkih likera. Sastavni je dio
dosta lijekova, od kojih treba spomenuti zac¢insku smjesu (Species aro-
maticae), fjorentinski balzam (Spiritus balsamicus) i ljekoviti napitak
(Vinum diureticum).

U zemljama gdje raste samonikla (Norveska, Svedska, Finska, Grenland
i Island) redovno se upotrebljava u prehrani. Od mladih se listova kuha
varivo, a kandiranim peteljkama ukrasavaju se kolaci.

U Europi se uzgaja uglavnom u Njemackoj, Poljskoj, Belgiji, Nizozem-
skoj, Francuskoj, Cesko-Slovackoj, Svicarskoj i na podruéju ZND-a.

Andelika je ¢lan porodice stitarki. Rasprostranjena je od kraj njég sjevera
(Island, Grenland, Sibir, sjeverna Europa) do juzne granice stanista
samonikle andelike u Karpatima, na nadmorskoj visini do 1700 m.

Dvogodisnja je biljka, koja u prvoj godini stvara korijen 1 lisnu rozetu,
a u drugoj cvjetnu stabljiku. Korijen je u prvoj godini vretenast i slabo
razvijen, a u drugoj zadeblja i istjera 25-40 cm duge izbojke. Glavni
korijen dosegne promjer 5-8 cm i duljinu 15-20 cm. Listovi su na
peteljkama, ponekad dugimaido 50cm. Vrlo su veliki, perastorazdijeljeni,
tamnozelenog lica i plavozelenog nali¢ja. U drugoj godini iz korijenove
glave izraste cvjetna stabljika visoka i vise od 2 m. Pridnu stabljika moze
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Slika 3. Usjev andelike u prvoj
godini

Slika 4, Dobro razvijen korijen
andelike u prvoj godini vegetacije
(s plantaze IPK OSIJEK)

2.1.2. Ekoloski uvjeti

biti i promjera 5-7 ¢cm. Korijen, promjera do 3 cm, ne istjera cvjetnu
stabljiku u drugoj, nego tek u trecoj godini, kada dosegne promjer veci
od 4 cm. Cvjetna se stabljika grana, a na vrhovima se stvaraju §titasti,
kuglastiili polukuglasti cvatovi, promjerado 20 em. Cvjetovi sudvospolni,
zutozelene boje i neugodna mirisa, kojim privlace muhe i stjenice.
Andelika cvjeta u lipnju, a plodovi su zreli za Zetvu pocetkom srpnja.
Kako cvjetanje i sazrijevanje plodova dugo traju, uvijek se osipanjem
izgube plodovi s prve procvale vréne grane na svakoj biljci. Plod je
spljosten, dug 6-8 mm i sirok 4-5 mm, svijetle Zutosmede boje. Masa
1000 sjemenki (apsolutna masa) iznosi 2-4 g.

Etericno ulje rasporedeno je u cijeloj biljci, ali nejednoli¢no. U korijenu
sadrZaj eteri¢nog ulja iznosi 0,5 do 1,0 %, u zrelom plodu 0,9 do 1.5 %,
au listu 0,15 do 0,3 %. Osnovni su sastojci eteri¢nog ulja o-felandren,
o-pinen i cineol. Korijen uz eteri¢no ulje sadrzi jo§ andelika-kiselinu,
kumarin, furokumarin (ostol, ostenol, angelicin) i ¢ak 24 % Secera.

Andelika pripada rijetkim vrstama Cija vegetacija pocinje vrlo rano, pa
ponekad vec¢ pocetkom veljace izbijaju prvi listovi. U prvoj godini
vegetacijsko razdoblje traje dugo i zavrsava u kasnu jesen, a u drugoj
godini plod je zreo ve¢ pocetkom srpnja. Najbolja je klijavost sjemena
odmah poslije Zetve, a kasnije se smanjuje, pa sjeme nice tek nakon
duzega hladnog razdoblja. Sjeme andelike treba prije sjetve pripremiti
jarovizacijom u tijeku 48 sati na temperaturi -18 °C, ali valja paziti da se
ne poveca vlaga sjemena, Sto bi otezalo sjetvu.

Andelika je biljka humidnih krajeva s hladnom klimom i nije osjetljiva
na mrazove ni na duza zahladnjenja.

Za uzgoj andelike najpovoljnija su hladna tla, ali bogata hranivom i
rastresita jer se iz njih lakse vadi korijen. Tla bogata glinom i ¢isti pijesci
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nisu pogodni za sjetvu andelike. Korijenov sustav ne prodire u tlo dublje
od 50 cm, ali bujno li§ce transpiracijom crpi velike koli¢ine vode iz tla.

U aridnim krajevima potrebno je natapanje.

Tablica 2. Mogucnosti
uzgoja andelike na razlicitim

lipovima tala

2.1.3. Tehnologija

uzgoja
Plodored

Ishrana bilike

Priprema tla

‘ Ured korijena (kg/ha)
Tip tla Sklop biljaka/ha —
sviezega suhoga
semigle 36 600 7827 1 907
serngzem 32 300 8 520 2130
hipogle] 34 000 6 800 1700
pseudogle| 34 000 5 608 1 376

lzvor: B. Grozdani¢, Lj. Rantes, Pokusna sadnja rasada u jesen 1979. godine, Arhiva
pokusnoga rada na ljekovitom bilju, IPK Osijek - PZC, 1979/1980.

Ako susa potraje duze, nastaju velike Stete zbog napada rde. Andelika ne
podnosi ni duze zadrzavanje vode u tlu tijekom vegetacije, jer truli i
propada korijenova masa.

Andelika se dobro uklapa u plodored sa svim kulturama osim s vrstama
iz porodice Stitarki, zbog mogucnosti pojave zajedni¢kih dominantnih
korova, bolesti i §tetnika, osobito klisnjaka (Elateroides). Najbolji su
predusjev Zitarice koje se rano Zanju jer se moZe pravodobno obraditi tlo
prije sjetve andelike.

Zbog produzene vegetacije i vrlo bujnoga lis¢a andelika za pravilno
oblikovanje korijena i stvaranje aktivnih tvari zahtijeva mnogo hraniva.
Pri izboru povrsine valja paziti da tlo bude bar osrednje opskrbljeno
osnovnim elementima. Osim toga, pri osnovnoj gnojidbi, odnosno star-
tu, u tlo treba obavezno unijeti 120 do 150 kg/ha kalija, 80 do 100 kg/ha
fosfora i samo 40 do 50 kg/ha dusika, $to je dovoljno za brze klijanje
sjemena i pocetni rast mladih biljaka, kako bi do zime stvorile 4 do 5
pravih listova. Ostatkom dusika, 50 do 60 kg/ha, prihranjuje se u pro-
ljece, kada biljka intenzivno raste. Moguci nedostatak hraniva moze se
nadomjestiti samo lisnom gnojidbom. Naime, zbog bujnog se lis¢a ne
smije rasipati kruto gnojivo jer bi nanijelo vise Stete nego koristi.

Obavezno je duboko oranje, a ostali radovi ovise o stanju i tipu tla. Bitno
jezasjetvuosigurati ravnu povrsinu sitnomrvicaste strukture, sa sjetvenom
posteljicom na dubini 2 do 3 cm.
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Sjetva

Njega usjeva

Vadenje korijena

Andelika se uzgaja uglavnom izravnom sjetvom, a vrlo rijetko sadnicama
jer to nije ekonomiéno i uz to se produzuje vrijeme vegetacije. Ako se
ipak Zeli uzgajati sadnicama, onda se one moraju proizvesti tijekom ljeta
u hladnim lijehama. Sadnice se sade tek u studenome jer prije ne dosegnu
rast dovoljan za presadivanje.

[zravna sjetva provodi se na svim vecim proizvodnim povr§inama, a
rezultati takva uzgoja pokazali su da je optimalni rok za sjetvu kraj
kolovoza. Sjetva se kvalitetno obavlja pneumatskom sijac¢icom s
dvostrukim trakama za pastrnak, na meduredni razmak 50 cmi na dubinu
2 do 2,5 cm. Optimalan je sklop 100 000 do 120 000 biljaka po hektaru.
Ovisno o klijavosti, potrebno je od 4,5 do 7 kg sjemena po hektaru.
Sjetvom krajem ljeta omogucuje se biljkama da do zime razviju korijen
promjera 10 mm i Cetiri do pet pravih listova, te da vec u veljaci nastave
rast. Puni urod postize samo razvijeno korijenje promjera korijenove
glave vecega od 20 do 25 mm. Pojave proraslica nema dok promjer
korijena nije veci od 35 mm, kada korijen vec sadrzi mnogo celuloze, a
malo aktivne tvari. Korijen nakon cvjetanja biljke propada. Znaci,
korijen je upotrebljiv samo u prvome dijelu vegetacije, prije nego $to se
razvije cvjetna stabljika.

Njega andelike zapocinje odmah poslije sjetve, prije nego $to nikne.
Tada je treba obavezno zastititi od korova kombinacijom metolaklora i
prometrina (2 + 3 kg preparata po hektaru). Kada se oblikuju redovi
usjeva, trebau jesen obaviti kultivaciju. U proljece, kada pocne vegetacija,
najprije treba usjev prihraniti i kultivirati tlo, a kada izniknu korovi,
zadtititi usjev kombinacijom linurona i fluazifop-butilaili kvizalofop-etila
1 haloksifopa (2 + 2,5 L ili kg preparata po hektaru). Umjesto linurona
primijenjeni flukloridon (3 L preparata po hektaru pokazao je vrlo dobre
rezultate, bez pojave fitotoksicnosti.[72] Od kraja svibnja redovi se
usjeva zatvore bujnim liScem, pa zato ne ni¢u i ne rastu korovi, ali je time
onemogucena obrada tla traktorom.

Korijen andelike vadi se u kasnu jesen izoravanjem. Posto se tarupom
odstrani liSce, korijenje se izvadi strojevima za vadenje repe ili cikorije.
Veci dio zemlje se otrese, a zemlja koja se ¢vrsto drzi korijena uklanja
se pranjem. Pranje se moZe obaviti izvan kruga sugara (kao u §eceranama
primokrom istovaru Secerne repe). Uspjesno se mogu iskoristiti linije za
vodeno pranje korjenastog povréa. U “Teini” se primjenjuju oba nacina
pranja, ovisno o koli¢ini padalina tijekom vadenja. Ako se korijenje
opere ekonomicno i temeljito, uvelike se olaksava dalja dorada. Oprani
korijen usitnjava se sjeckalicama za sjeckanje stocne hrane. Po potrebi,
jos se jedanput opere manjom koli¢inom vode. Tako opran korijen moze
se upotrijebiti za destilaciju, s tim §to se ponovo usitnjava neposredno
prije destilacije.

Pri vadenju valja paziti da se §to manje osteti sekundarno korijenje, koje
¢ini 25 do 35 % ukupnog korijena i sadrzi 50 % ukupnog etericnog ulja
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korijena. Dobrim izborom tipa tla prije sjetve osigurava se vadenje 75 %
ukupne koli¢ine korijenja. Vadenje korijena iz teSkog, glinom bogatog
tla veoma je otezano, gotovo nemoguce, pa se moze dogoditi da i 90 %
korijenja ostane u tlu.

Uz minimalnu koli¢inu padalina od 900 mm/m’ tijekom godine moZe se
posti¢i 8 do 10 t svjezeg korijena po hektaru, uz prosjecan sadrzaj
eteri¢nog ulja od 0,6 % (4-6 kg/ha). Da bi se dobio 1 kg suhog korijena,
potrebna su 4 kg svjezeg korijena, pa se po hektaru dobivaju 2 do 2,5 t
suhog korijena. Za dobivanje ploda andelike ili eteri¢nog ulja iz njega
Zetva se obavlja tek krajem lipnja iduce godine, kad je zrelo 60 do 65 %
plodova. Zeli li se dobiti vise ploda, Zanje se ranije jer otpadne manje
plodova. Po hektaru se moZe dobiti od 1,8 do 2.8 t ploda, sa sadrzajem
eteri¢nog ulja 0,9 do 1,5 % s obzirom na suhu tvar (5-8 kg/ha).

Radeci s andelikom, valja paziti da koza ne dode u dodir sa sokom §to ga
lu¢i cijela biljka jer sadrzi kiselinu koja izaziva bolne, mjehuraste
opekline.

Buduci da sve biljke ne stvaraju cvjetne stabljike, moZe se odmah nakon
zetve izvaditi preostalo korijenje, koje je upotrebljivo samo za destilaciju
etericnog ulja. Rezultati proizvodnje u IPK “Osijek™ u 1984/1985.
godini potvrdili su da urod korijena u drugoj godini iznosi 25 do 30 %
moguceg uroda u prvoj godini, uz samo 0,3 do 0.4 % eteri¢nog ulja.

Berba se obavlja zitnim kombajnom, 1 to onda kada je zrelo 70 do 75 %
plodova (sjemena). Odmah poslije Zetve obavezno treba odvojiti srednje
veliko i krupno sjeme, koje ¢e posluziti za sjetvu, osusiti ga i pravilno
uskladistiti. Urod sjemena iznosi od 1.1 do 1,3 t/ha. Po sjemenu se ne
smije hodati bosih nogu jer na kozi tabana nastaju bolni plikovi.

Znanstveni naziv: Silvbum marianum Gaertn. (=Carduus mariani L.)
Porodica: Asteraceae (Compositae), glavocike

Narodna imena: $arena badeljka, trn svete Marije, osljebad, sikavica,
divlja articoka

Strani nazivi: engl. holy thistle, lady’s milk; rus. ostropestro; njem.
Mariendistel, Milchdistel, Silberdistel; franc. chardon-Marie, silybe, lait
de Notre-Dame

Od davnina je badelj poznat u puckoj medicini. Aktivna tvar sjemena
silimarin sluzi u medicini i farmaciji kao hepatoprotektiv. U puckoj
medicini upotrebljavaju se list (Cardui mariani folium) i plod (Cardui
mariani fructus) za lije¢enje jetre, 7uci i gusterace. Badelj se uzgaja u
cijelom svijetu i na svim kontinentima. Tek se u ovom stoljecu poceo
uzgajati na vecim povr§inama.



2.2.1. Morfoloske
karakteristike

Slika 5. Badelj u prvo] godini
vagetacije, karakieristicnoga
mamornoga lisca

2.2.2. Ekoloski uvjeti

2.2.3. Tehnologija

uzgoja
Plodored

Ishrana bilike

Priprema tla

SJ."‘E.’ILVE

Badelj je jednogodisnja, zeljasta biljka iz porodice glavocika. Samonikla
je biljka Sredozemlja, sjeverne Afrike, Male Azije, Kavkaza i Perzije, a
prenesena je i u Australiju i obje Amerike.

Korijen je badelja mesnat, vretenast, a stabljika uspravna, visoka i visa
0d 2,5 m. Listovi su veliki, nazubljeni, tamnozelene boje, s bodljama sto
luce otrov koji na mjestu uboda izaziva bolne otekline. Povrsina je lista
prevucena vostanom prevlakom. Listovi su mramorasti zbog tkiva bez
klorofila smjestenih uz nervaturu lista. Na vrhovima razgranate stabljike
oblikuju se glavi¢asti cvatovi promjera 5 do 8 cm. Cvjetovi su ljubicasti,
rijetko bijeli, a vanjske latice zavriavaju vrlo ostrim bodljikama. Plod je
izduzen, jajast, najcesce dug 8 do 9 mm. Opna je zrelog ploda smeda, sa
svijetlim pjegama i Zutim prstenom. Masa | 000 sjemenki iznosi 22 do
31¢g.

U plodu se nalazi 2 do 5 % flavonoida (silibina li silimarina i silidianina).
Vise flavonoida sadrzi plod bijelih cvjetova nego ruzicastih. Plodovi
sadrze i masna ulja (20 do 25 %), koja ¢ine linolna kiselina (50 do 60 %)
i ostale masne kiseline (20 do 35 %), tanin i gorke tvari.

Vegetacija badelja traje 110 do 140 dana. Cvjetovi se pojavljuju 80 do
90 dana nakon nicanja (lipanj - srpanj), a cvjetanje i sazrijevanje plodova
traju do kolovoza. Sjeme se Cesto osipa, §to je karakteristi¢no za vrste s
produZenim razdobljem cvjetanja.

Badelj je biljka toplog podneblja. Ako su obilne padaline i niske
temperature, smanjuje se urod ploda i sadrzaj aktivne tvari. Uopce nije
izbirljiv u pogledu tla, ali na kvalitetnijem tlu daje veci urod.

Kao jednogodisnja biljka badelj se dobro uklapa u plodored, ali kao
predusjev nije pogodan zbog znatnog osipanja sjemena prije Zetve i
prilikom Zetve. Naime, sjeme koje se ospe sljedece se godine u novom
usjevu pojavljuje kao korov.

Kako navisok sadrzaj dusika u gnojivureagira polijeganjem, preporucuje
se u jesen osnovna gnojidba sa samo 30 kg/ha dusika, 40 do 50 kg/ha
fosfora i 80 do 100 kg/ha kalija.

Sigurno i ujednaceno nicanje usjeva osigurava se zimskim oranjem. U
proljece treba sa $to manje operacija pripremiti sjetvene povrSine i
osigurati zbijenu sjetvenu posteljicu na dubini 3 cm.

Badelj valja posijati $to ranije u proljece, nikako poslije sredine travnja.
Sjetvase obavljastrojem, anajprikladnijaje sijacica za sjetvu suncokreta.
Bududi da je biljka krupna i razgranata, meduredni razmak treba da bude
70cm, aured se sije 25 do 30 klijavih zrna na dubini 2,5 do 3 cm. Najbolje
je po hektaru povrsine posijati 10 do 12 kg sjemena.
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Prva mjera zastite jest tretiranje kombinacijom metolaklora i prometrina
(3+2 L ili kg preparata po hektaru) nakon sjetve, a prije nicanja usjeva.
[67] Tlo se prije sjetve moZe tretirati trifluralinom (1,5 do 2,5 L preparata
po hektaru). Posto se oblikuju redovi, dovoljno je samo kultivirati usjev
jer krupni listovi brzo zatvore redove i onemoguce kretanje izmedu
biljaka.

Zanje se Zitnim kombajnima, i to onda kada su svi cvatovi suhi, a
primarni cvatovi postanu bijeli (obi¢no u kolovozu ili rujnu). Za zetvu se
kombajn mora podesiti tako da ne lomi plodove. Nakon Zetve plodovi se
suse, doraduju i pohranjuju na suhome mjestu. Moze se postici urod od
1,5 do 2.5 t/ha suhog ploda.

Znanstveni naziv: Althaea officinalis L.
Porodica: Malvaceae, sljezovi
Narodno ime: pitomi sljez

Strani nazivi: engl. white mallow, marsh-mallow; rus. sliznik; njem.
Heilwurz, Sametpappel; franc. guimauve, sauvage

Bijeli sljez se mnogo primjenjuje u puckoj i znanstvenoj medicini, i to
korijen, list i cvijet. Raste u cijelom svijetu, pa i u nasoj zemlji, na
vlaznim rije¢nim nanosima, u ritovima i na obalama kanala.

U Farmakopeji sluzbeno su prihvacene droge korijen bijelog sljeza
(Althaeae radix), list (Althaeae folium), cvijet (Althaeae flos) i sjeckana
stabljika (Althaeae herba).

Bijeli sljez je visegodisnja biljka, jakog, mesnatog, ra¢vastog korijena.
Meso korijena je bijelo, a kora blijedozuta. Korijen ima slatkast okus i
sadrzi sluzi. Najprije se oblikuje lisna rozeta okruglih listova, a zatim
uspravna stabljika, visoka i do 2 m. Uzduz stabljike listovi su srcasti,
krupni, nadugim peteljkama, nazubljenog rubaiobrasli gustim dlacicama,
koje listovima daju srebrnastozelenu boju. U pazuscu listova stvaraju se
bijeli cvjetovi, sastavljeni od pet latica. Plod je bocno spljosteni kalavac
koji sadrzi vise sjemenki. Masa je 1 000 sjemenki 3 do 5 g.

Ljekovitost sljeza ovisi o sadrzaju sluzi (30 do 35 %). Bijeli sljez jos
sadrzi oko 35 % $kroba, 1,5 % masnog ulja te pektin, tanin, asparagin,
lecitin, fitosterol i fosfat.

Slika 6. Bijeli sljez u punom
cvatu, kada treba zapoceti
berbu cvijeta i lista
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Bijeli sljez zahtijeva rahlo i vlazno tlo da bi se mogao razviti bujan
korijen i nadzemni dio biljke. Duge suse mu ne pogoduju.

Kao visegodisnja biljka ne uklapa se u plodored, a kao predusjev nije
dobar za ozime kulture jer se kasno vadi korijen. Za sjetvu je potrebno
duboko zimsko oranje, pri kojemu u tlo valja unijeti 40 do 50 kg/ha
dusika i po 80 do 100 kg/ha fosfora i kalija. Svake se jeseni tlo
prihranjuje.

Sjetva se obavlja u rano proljece (u ozujku). Sjeme se sije na 70 cm
razmaka medu redovima, na dubini 1-2 ¢cm. Dovoljno je 5 do 6 kg
sjemena po hektaru. Danas se sve ¢edce sije izravno, a sve se manje sade
sadnice proizvedene u lijehama.

Za potrebe selekcije sadi se podijeljeni korijen.

Buduci da usjev ostaje vise godina na istome mjestu, tlo se kultivira vise
puta da se $to bolje prozraci zona korijena. Protiv korova se nakon sjetve
povrsina tretira kombinacijom metolaklora i prometrina (3+1,5 kg pre-
parata po hektaru).|67]

Od Stetnika i bolesti vece $tete mogu nanijeti buhac i rda lista, pa se
pracenjem njihove pojave na usjevu odreduje da li je potrebno tretiranje.
Za dobivanje droge korijen se vadi u kasnu jesen ili u rano proljece.
Korijen se pere, guli, reze i susi. List i cvijet beru se tijekom vegetacije
vise puta, ali se ne smije ubrati vise od trecine listova kako korijen ne bi
izgubio na kvaliteti.

Prinosi su suhe droge: korijena 1 do 1,5 t/ha, lista 1 t/ha i cvijeta do
100 kg/ha.

Omjer je mase svjezega i suhoga korijena 3,5:1, lista 6:1, cvijeta 7,5:1
(npr., da bi se dobio 1 kg suhoga korijena, potrebno je 3,5 kg svjezega
korijena).

Urod je sjemena 200 do 500 kg/ha.

Znanstveni naziv: Ocimum basilicum L.

Porodica: Lamiaceae (Labiatae), usnace A
Narodna imena: bosilj, bazilika, bosiljak sarmas, krupan bosiljak, pitomi
bosiljak, bazulek

Strani nazivi: engl. basil, sweet basil; rus. bazilik, buski; njem. Basilie,
Basilienkraut, Basilikum, Hirnkraut, Nelkenbasilie: franc. basilic,
frambasin, herbe royale Freties ;
Bosiljak je od davnina poznat kao zacin, a manje kao ljekovita biljka.
Susena stabljika (Basilici herba) kao droga sluzi u puckoj medicini za
ublazavanje kaslja, poboljsanje teka i uklanjanje vjetrova. Znanstvena
medicina danas ne priznaje ta ljckovita svojstva bosiljka. Suha drogau
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prehrambenoj industriji sluzi kao zacin. Etericno ulje (Basilici aethe-
roleum) upotrebljava se u prehrambenoj i u kozmetickoj industriji.
Glavni su proizvodaci bosiljka Madarska, Poljska, Francuska, SAD,
Maroko, Indonezija 1 Jamajka.

Rod Ocimum pripada porodici usnaca, a obuhvaca brojne vrste. U
proizvodnji su priznati visegodi$nji O. gratissimum L. 1 jednogodisnji O.
basilicum L. Moschini [52] ustanovio je tri varijeteta: Q. basilicum var.
maximum (krupnih listova), O. basilicum var. minimum (sitnih listova),
1 Q. basilicum var. bullatum (naboranih listova, kasnocvjetni). Domo-
vinom bosiljka smatraju se Indijailran, odnosnojuzna Azijaili Afrika.[16]

Korijen je osrednje razvijen. Stabljika je zeljasta, razgranata, male
krosnje, visoka 40 do 60 cm. Listovi su mekani, svijetlozeleni, unakrsno
nasuprotni, na dugim peteljkama, jajasti, cjelovita ruba ili neznatno
nazubljeni. Na vrhu stabljike stvara se izduZeni pastitasti cvat sastavljen
od 17 do 18 sitnih cvjetova bijele do svijetloruzicaste boje. Plod je
kalavac tamnosmed do crn, izduzen. Masa je 1 000 sjemenki 1,2do 1,8 g.
Sjeme je klijavo 4 do 5 godina, a ni¢e 7 do 14 dana nakon sjetve.

Stabljika bosiljka sadrzi 0,5 do 1,5 % eteri¢nog ulja, u kojemu ima
najvise metilkavikola (55 %), estragola i eugenola. Eugenol cijeloj biljci
daje karakteristican miris i aromu. Eteri¢no ulje sadrzi jos 1.8-cineol,
kamfen, linalol, ocimen i pinen. Biljka osim etericnog ulja sadrzi i
vitamin B, (0,1 do 0,2 mg) i vitamin C (150 do 250 mg) te karotin (1,2
do 2,8 mg).

Vegetacijsko razdoblje bosiljka traje 170 do 180 dana ako je uzgojen iz
sadnica. Cvjetati pocinje vec sredinom lipnja i ponekad cvate dva
mjeseca. Ako se biljka pokosi u pocetku cvjetanja, onda novi izbojci
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procvjetaju poc¢etkom rujna. Bududi da razdoblje sazrijevanja plodova
traje dugo, plodovi koji sazru prvi dotad se ospu.

Bosiljak je termofilna i fotofilna biljka kojoj je za klijanje potrebna
temperatura najmanje 12 °C, a optimalna je temperatura 18 do 20 °C.
Mlade i starije biljke propadnu veé pri 0 °C.

Zbog plitkog korijena zahtijeva prili¢no vlage. Prema Schroderu [63],
najveci je urod pri 60 % kapaciteta tla za vodu. U vegetacijskom
razdoblju bosiljak zahtijeva 600 do 650 mm/m” padalina. Osobito mu je
potrebna voda u stadiju klijanja i nicanja, izbijanja izbojaka i pupanja.
U pogledu tla bosiljak je izbirljiv i valja ga sijati na toplim humusnim
tlima s dobrim vodozraénim rezimom. Takva su tla ¢ernozemi istoc¢ne
Slavonije.

Kao jednogodisnja biljka bosiljak se lako uklapa u sve plodorede. Kao
pretkultura dobri su svi usjevi poslije kojih nema korova na tlu. Najbolje
je bosiljak sijati poslije okopavina, a prije Zitarica. Ako se proizvodi na
okucnicama, mozZe se svake druge godine posaditi na isto mjesto. Opasni
su ostaci herbicida u tlu na koje je bosiljak izuzetno osjetljiv.

Obavezno je jesensko duboko oranje, jer proljetno nije dovoljno. Rano
u proljece prireduje se sjetveni sloj, sa $to manje operacija, da se u tlu
sa¢uva $to vise vlage. Zbog kasnijeg roka sjetve potrebno je jos jedanput
obraditi sjetvenu povrsinu, pri ¢emu se tlo startno gnoji.

Za dobar urod herbe i prinos eteri¢nog ulja potrebno je prili¢no hraniva.
Pri osnovnoj gnojidbi u jesen potrebno je 35 do 45 kg/ha fosfora i
80 kg/ha kalija. U proljece je u startu potrebno samo 40 do 60 kg/ha
dusika i 18 do 20 kg/ha kalija. Poslije prve kosnje preporucuje se
prihrana sa 30-40 kg/ha dusika.

Bosiljak se mozZe sijati izravno, na stalno mjesto, ili proizvesti rasad, koji
se sadi u svibnju.

[zravno je sijanje jeftinije i jednostavnije. Optimalan je rok sjetve
posljednji tjedan travnja. Sije se na razmaku 50 cm medu redovima, u
kucice sa 3 do 5 sjemenki na razmaku 20 do 25 cm. Dubina sjetve treba
da bude 0,5 do 1 cm, nikako dublje jer sjeme nece niknuti. Za povrsinu
1 ha potrebno je 2,5 do 3,5 kg sjemena.

Rasad se proizvodi unegrijanim plastenicima. Sjetvase obavlja pocetkom
travnja, arasad je spreman za sadnju do sredine svibnja, odnosno za 5 do
6 tjedana. Da bi se proizvele sadnice za 1 hektar, potrebno je 350 do
400m’ plastenika i 0,6 do 1,2 kg sjemena. Sadnice (po dvije biljke
zajedno) strojevima za sadnju sade se na meduredni razmak 50 c¢cm, na
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razmaku u redu 20 do 25 cm. Treba, naime, postici optimalan sklop od
140 000 do 200 000 biljaka po hektaru. Poslije sadnje biljke valja
obavezno zaliti.

Bitno je usjev odrzati bez korova, uz stalno prozracivanje tla kultivacijom
i okopavanjem. Kemijsko suzbijanje korova mora se provoditi vrlo
oprezno jer je bosiljak osjetljiv na sve herbicide. Prije sjetve moze se
primijeniti ¢rifluralin (1,5 do 2,5 L preparata po hektaru), a tijekom
vegetacije moze se uskolisni korov suzbijati fluazifop-butilom, kvizalofop-
-etilom, haloksifopom (1 do 1,5 L preparata po hektaru).

Vrlo je vazno zalijevanje u obrocima, od 30 do 40 L vode/m’, i to u fazi
klijanja i nicanja sjemena, zatim u stadiju bokorenja i na pocetku pupanja
poslije prve kosnje. Zalijevanje se kombinira s prihranom.

Stabljika bosiljka kosi se dva puta u godini, prvi put na pocetku cvjetanja,
pocetkom srpnja, a drugi put krajem rujna, prije jesenskih mrazova. Kosi
se strojevima za kosnju ili ruéno, na visinu 10 do 12 cm. Iz dva otkosa
moze se po hektaru dobiti 6 do 8 t svjeZe herbe ili 1,3 do 1,7 t suhe
sjeckane droge.

7Zbog gubitaka sjemena osipanjem Zetva se obavlja u dva prohoda, a
zapocinje sredinom kolovoza, kad je 50 % ploda zrelo. Urod sjemena po
hektaru moze iznositi 250 do 300 kg.

Znanstveni naziv: Satureja hortensis L.
Porodica: Lamiaceae (Labiatae), usnace
Narodna imena: ¢ubrica, cumborak, ¢ibric, vrtni ¢ubar

Strani nazivi: engl. savory; rus. ¢aber; njem. Bohnenkraut, Pfefferkraut,
Wurstkraut; franc. sarriette, sadree, sentilon, poivrette

Cubar je od davnina poznata zacinska biljka. Vec¢ ga Vergilije spominje
kao jelo bogova. Rimljani su prije otkrica papra upotrebljavali iskljucivo
Cubar.  danas je ¢ubar najvazniji zacin u domacinstvima Velike Britanije.
Kao zacin se upotrebljava suhi nadzemni dio biljke (Saturejae herba).
Danas se ¢ubar rijetko upotrebljava kao ljekovita biljka, a nekad ga je
pucka medicina priznavala kao sredstvo za sniZavanje krvnog tlaka 1
ublazavanje kaslja.

Zbog ugodnog mirisa, koji podsjeca na papar, sluZi u industriji jela i pica.
Etericno ulje biljke (Saturejae aetherolewm) upotrebljava se u industriji
konzervirane hrane i likera.

U nas se proizvodnja cubra gotovo ugasila. Veci su proizvodaci Cubra
Francuska, Spanjolska i SAD (Kalifornija).
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Cubar pripada porodici usnaca. Uglavnom je jednogodisnja biljka, a u
nekim zemljama s izrazito toplom klimom uzgaja se kao visegodisnja
biljka.

Korijen je vrlo racvast. Stabljika je razgranata, uspravna i zeljasta, pri
dnu drvenasta. Prema vrhu je tamnozelena, obrasla rijetkim dlacicama,
a u tijeku cvjetanja tamnoljubicaste boje. Listovi su uski, usiljeni,
sjedeci, puni zlijezda s etericnim uljem. U pazuscu listova razvijaju se na
kratkim stapkama ljubi¢asti, bijeli ili ruzicasti cvjetovi. Plod je kalavac
sa Cetiri sjemenke crnosmede boje. Masa je 1 000 sjemenki 0,5 do 0,6 g.
Eteri¢no ulje u listu i cvijetu daje biljci karakteristican miris. Herba u
tijeku cvjetanja sadrzi 1 do 2 % eteri¢nog ulja te znatne koli¢ine Zeljeza,
bjelan¢evina i Secera. Eteri¢no ulje ¢ubra sadrzi 30 do 40 % karvakrola,
20 do 30 % cimola i nesto fenola.

Vegetacija jednogodisnjeg Cubra traje 140 do 160 dana. Zrelo je sjeme
klijavo samo dvije godine. Sjeme posijano u povoljnim uvjetima nikne
za dva tjedna, a u lo§im uvjetima tek za mjesec dana.

Iznikla biljka u pocetku raste vrlo brzo, pa procvate veé¢ dva mjeseca
posto nikne. Cvjeta do mjesec dana, a toliko sazrijeva i sjeme, koje je
sklono osipanju.

Cubar voli svjetlost i toplinu pa se sije na tlima bogatim humusom, koja
se brze zagriju. Zbog male lisne mase cubar nema velikih zahtjeva za
vodom pa daje odli¢ne urode i bez natapanja u klimatskim prilikama
kakve su na podrucju nase zemlje.

Cubar se kao jednogodisnja biljka lako uklapa u plodored. Vazno je da
se cubar na isto mjesto ne sije tri godine, zbog pojave bolesti, tetnika i
visegodisnjih vrsta korova.

Cubar zahtijeva tla bogata humusom i obilnu gnojidbu mineralnim
gnojivima, osobito kalijem. Pri osnovnoj gnojidbi unosi se u tlo 50 do 60
kg/ha fosfora i 60 do 80 kg/ha kalija. U proljece se rast stimulira
prihranom sa 40 do 60 kg/ha dusika.

Cubar se ne smije sijati u tlo koje nije preorano u jesen. U proljece, s
minimumom prohoda, valja pripremiti gotovo idealno ravnu, mrvi¢astu
sjetvenu povrsinu jer je sjeme ¢ubra vrlo sitno. Nakon sjetve tlo obavezno
treba izvaljati glatkim valjcima.

Kako sjeme klija na temperaturi 14 do 16 °C, ¢ubar se sije tek na prelasku
ozujka u travanj. Kasnija je sjetva opravdana samo ako se tlo natapa.
Dubina je sjetve 0,5 do | cm, a meduredni razmak 50 cm. Uz 120 do 150
klijavih zrna na duzni metar potrebno je 4 do 6 kg sjemena po hektaru.
Sjetva se obavlja sijacicama pogodnima za vrste sitnog sjemena.
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Nakon sjetve zastita se provodi kombinacijom herbicida, a prije nicanja
metolaklorom i prometrinom (3+2 L ili kg/ha). Ako je usjev pregust,
moZe se prorijediti poprecnim drljanjem. Po potrebi, moZe se naknadno
tretirati herbicidnim preparatom na bazi monolinurona. Prihranom lisnom
gnojidbom (1,5 do 2 kg/ha) osjetno se poveca urod cubra.

Kao zacin se upotrebljava cijeli nadzemni dio biljke, a kosi se u punom
cvatu. Ako nakon kosenja padne kisa, moze se od usjeva dobiti i drugi
otkos. Pokosena se herba mora §to prije osusiti. Suha, samljevena herba
sluzi kao zacin. Iz jednog otkosa moZe se dobiti 8-10 t svjeze herbe,
odnosno 1,5 do 2 t suhoga mljevenog zacina po hektaru.

Znanstveni naziv: Salvia officinalis L.

Porodica: Lamiaceae (Labiatae), usnace

Narodna imena: liekovita kadulja, Zalfija, Salvija

Strani nazivi: engl. shop-sage; rus. Salfei; njem. Salbei (echte),
Gartensalbei, Konigssalbei; franc. sauge, serve, toute-bonne

Kadulja je u medicini poznata vec tisucljeca. U Farmakopeji suhi list
kadulje (Salviae folium) navodi se kao'ljekovita droga. Namjena je
kadulje raznolika, a naj¢e$ce se upotrebljava etericno ulje. Caj od
kadulje sluzi za obloge na rane te za ispiranje ustai grla radi dezinfekcije.
U puckoj medicini kadulja je gotovo obavezna za zaustavljanje krvarenja
ili smanjenje znojenja. Eteri¢no ulje kadulje (Salviae aetheroleum) uz
ljekovitaimaizacinskasvojstva, pase osim u farmaceutskoj i kozmetickoj
industriji upotrebljava jo§ u prehrambenoj industriji. Vrlo je vazno
spomenuti jak fizioloski utjecaj kadulje na vitalne organe ¢ovjeka. Piju
li se vece kolic¢ine ¢aja od kadulje, mozZe, primjerice, zatajiti rad srca.
Unutarnja primjena kadulje ne preporucuje se bez kontrole i upute
lije¢nika.

Potraznja za drogom i etericnim uljem kadulje u svijetu i u nas sve je
veca, pa se obnavljaju stari nasadii stvaraju novi. Poznati su proizvodaci
sredozemne kadulje Hrvatska (Dalmacija), Italija, Grcka, Bugarska,
ZND, SAD i Francuska. U srednjoj Europi sve se uspjesnije pak uzgaja
kontinentalna kadulja. U nas se kontinentalna kadulja plantazno uzgaja
u Slavoniji 1 Baranji.

Kadulja je visegodi$nja biljka, ¢lan porodice usnaca. Potjece iz
Sredozemlja te iz Dalmacije, Hercegovine i Crne Gore. Poznati su jo$
subsp. lavandulifolia Gams na Pirenejskom poluotoku, kojoj je sastav
etericnog ulja razlicit od sastava ulja sredozemne kadulje, ssp. minor
Gams u Hrvatskoj, Makedoniji, srednjoj Europi te subsp. major Gams u
Grckoj i Maloj Aziji. U srednjoj Europi poznata je 1 udomacena
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Slika 9. Nasad kontinentalne
kadulie, praviino njegovan i s
optimalnim sklopom biljaka

kontinentalna kadulja koja se sastavom eteri¢nog ulja razlikuje od
sredozemne kadulje. Naime, sadrZi manje tujona (31 do41 %)ioko 1,7%
eteri¢nog uljau suhoj tvari, dakle 1 % manje nego sredozemna kadulja.[30]

Korijen je kadulje vrlo ra¢vast, drvenast. Kako duboko prodire u tlo,
kadulja je vrlo otporna na susu. Stabljika je mlade kadulje zeljasta,
kasnije pri dnu odrveni. U intenzivnoj proizvodnji moze se odrvenjelost
stabljike pomaknuti blize korijenu odrZavanjem iste visine reza pri
koSenju. Mladi su izdanci svijetlozeleni do ljubicasti, prekriveni rjedim
ili gus¢im dla¢icama sivobijele boje. Listovi su svijetli, s obje strane
obrasli dlacicama, jajasti do izduzeno kopljasti. Cvat je klasast, a sastoji
se od 2 do 8 cvjetova plave, ruZicaste ili bijele boje, vrlo ugodna mirisa,
koji privlaci pcele. Plodic je kalavac, okruglast, malo izduZen, $irok
2mm, a dug 2 do 2,5 mm. Kada sjeme sazre, opna postane tvrda,
kestenjaste do tamnosmede boje. Masa 1 000 sjemenki iznosi 7,6 do
7.8 g. Sjeme je klijavo 3 do 4 godine.

U cijelom se nadzemnom dijelu biljke nalazi eteri¢no ulje, a najvise ga
ima u listovima. Eteri¢no ulje kadulje, kojeg u osusenoj biljci ima od 1,6
do 2,7 %, sadrzi najvise tujona (30 do 60 %), a zatim 1,8-cineola (9 do
15 %), kamfora (8 do 22 %) i borneola (6 %). Sadrzi jos i manje vrijedne
sastojke: gorke tvari (3 do 8 %), glikozide i ljepila.

Zivotni je vijek kadulje 5 do 7 godina, a zbog lose tehnologije uzgoja
urod se moZe poceti smanjivati vec nakon Cetiri godine.

Kao biljka toplog podneblja kadulja klija pri temperaturi od 12 do 15 °C.
Moze klijati i pri temperaturi 6 do 8 °C, ali nesto sporije. Poéetni je razvoj
vrlo spor. Kadulja rijetko cvate u prvoj godini, a u drugoj godini procvate
vrlo rano. U uvjetima kontinentalne klime cvjetanje zapocinje po¢etkom
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svibnja, a traje do kraja lipnja. Plodovi vrlo sporo sazrijevaju, tek u
kolovozu, a berba je otezana zbog osipanja sjemena.

Kadulja je termofilna biljka i visoke dnevne temperature pogoduju rastu
i nagomilavanju eteri¢nog ulja, osobito tujona. Zime bez snijega, uz jace
golomrazice, mogu u kontinentalnim krajevima zemlje nanijeti vece
stete mladom usjevu, pa se zato kadulja moze preventivno zagrnuti
nakon druge kosnje.

Kadulja dobro podnosi susu, ali mlade biljke iz izravne sjetve za pocetni
rast zahtijevaju prili¢no vlage.

Nije osjetljiva na kvalitetu tla, ali ne voli ni lagana, pjeskovita ni hladna,
vlazna glinena tla. Najbolje rezultate daje na toplim humusnim tlima s
dobrim vodozra¢nim reZzimom.

Kao visegodisnjoj biljci kadulji nema mjesta u klasicnom plodoredu ali
se lako uklapa u smjenu sa svim biljnim vrstama bez obzira na to kada
se one vade iz tla. Treba samo pripaziti da u tlu izabranome za sjetvu
kadulje nema ostataka amonotriazina.[63]

Kadulja vrlo temeljito iskori$tava hranjive elemente iz tla pa se naziva
1 izrabljivacem tla. Za postizanje dobrog uroda droge i eteri¢nog ulja
potrebno je, prije nego $to se oblikuje usjev, jesenskom osnovnom
gnojidbom u tlo unijeti 30 do 40 kg/ha dusika i 80 do 100 kg/ha fosfora
i kalija. Na proljece, prije pocetka rasta, treba unijeti 30 do 40 kg/ha
dusika, koji ¢e ubrzati nicanje i pocetni rast biljaka, a ostatak od 25 do
30 kg/ha dusika odmah poslije prve ko$nje.

U sljedecim godinama obavezno treba rano u proljece kultivacijom
unijeti u tlo kombinaciju ¢istih hraniva N:P:K (po 40 do 50 kg/ha od
svakoga) i poslije prvog otkosa prihraniti sa 25 do 30 kg/ha dusika.

S obzirom na dugi vijek usjeva, vazno je pravodobno i kvalitetno obraditi
tlo. Kadulja se sije samo u tlo koje je u jesen duboko preorano.

U proljece obavezno treba izravnati povrsinu tla. Sve potrebne operacije
treba provesti sa §to manje prohoda kako bi se u tlu ocuvala vlaga koju
je akumuliralo tijekom zime i dobio mrvicast sjetveni sloj potreban za
sjetvu sitnog sjemena kadulje.

Kadulja se izravno sije ili se sadi proizvedeni rasad.

Izravna se sjetva obavlja u rano proljece, najkasnije do 15. oZujka, jer
kadulja dugo nice i za pocetni rast treba prilicno vode. Sije se sijacicom,
na razmaku izmedu redova 50 cm i dubini 1,5-2 cm. Po metru duljine
reda treba da bude 70 do 80 biljaka. Za takav nacin sjetve potrebno je 10
do 12 kg sjemena po hektaru, uz uvjet da je klijavost sjemena veca od
30%.

Ako je sjetva obavljena u optimalnom roku, ve¢ u prvoj godini usjev se
mozZe kositi dva puta.
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Njega usjeva

Kosenje herbe

Posadi li se rasad, u prvoj se godini sadnje usjev kosi jedanput ili se uopce
ne kosi. Zbog rjedeg sklopa vec u drugoj godini stabljike jace odrvene i
teZe ih je kositi.

Za proizvodnju rasada sjeme se u lijehe sije u travnju. Ako se stalno
zalijeva, rasad se moZe presadivati tijekom srpnja ili tek u jesen.
Presaduje se strojem za sadnju, na razmaku medu redovima 70 cm, a u
redu 40 do 50 ecm. Nakon sadnje obavezno je zalijevanje usjeva. Za
proizvodnju sadnica po 1 ha potrebno je 250 do 300 m? lijehai 0,5 do 1 kg
sjemena.

Nuzno je usporedo primjenjivati kemijsku i mehani¢ku njegu usjeva
kadulje.

U prvoj godini obavezna je zastita metolaklorom (3 kg preparata po
hektaru) odmah poslije sjetve. Kadulja pocinje nicati za 20 do 25 dana.
Za to vrijeme niknu brojni Sirokolisni korovi, koje neposredno prije
nicanja kadulje treba unistiti preparatom na bazi parakvata ili dikvata
(3 L preparata po hektaru).[67]

Posto usjev oblikuje redove, potrebno ga je vise puta okopati i oplijeviti.
Dominantni uskolisni korovi u usjevu vrlo se uspje$no unistavaju
fluazifop-butilom, haloksifopom, kvizalofop-etilom (1-1,5 L preparata
po hektaru).[67]

U viSegodi$njem se usjevu u rano proljece, prije pocetka vegetacije,
primjenjuje terbacil, i to 1-1,5 kg preparata po hektaru, §to je gotovo
uvijek dovoljno do kraja vegetacije. Osim toga, visegodisnje biljke brzo
rastu pa rano zatvaraju redove, ¢ime se smanjuje mogucnost nicanja
korova.

I u viSegodiSnjem je usjevu obavezna njega kultivacijom radi
prozracivanja tla i unoSenja gnojiva.

Herba kadulje sluzi za dobivanje droge i eteri¢nog ulja. Posto se pokoSena
herba osusi, trljanjem i ventiliranjem izdvoje se listovi, a sav otpad
upotrebljava se za destilaciju eteri¢nog ulja.

Kosi se vucenim samoutovarnim strojent, i to uvijek u visini 8 do 10 cm.
Nize kosene biljke mogu se smrznuti u tijeku zime.

U prvoj godini kadulja se prvi put kosi tek u srpnju, a drugi put pocetkom
listopada. Od dva otkosa dobiva se 6-8 t svjeZe herbe po hektaru, od koje
se doradom dobiva 1-1,3 t suhog lista ili 6-8 kg eteri¢nog ulja.
Visegodisnja kadulja prvi se put kosi ve¢ u svibnju, drugi put potkraj
rujna. Prinos svjeze herbe u oba otkosa moze biti 14-16 t po hektaru, od
cega se doradom dobiva 1,7-2 t suhog lista ili 10-12 kg eteri¢nog ulja.
Zeli li se kadulja upotrijebiti samo za destilaciju etericnog ulja, kosi se
u punom cvatu, po¢etkom srpnja. Ako je prinos po hektaru pri jednom
otkosu 12 therbe i ako je sadrzaj etericnog ulja 1,7 % u suhoj tvari, dobiva
se 20 kg eteri¢nog ulja.
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Znanstveni naziv: Matricaria chamomilla L. (=Chamomilla recutita
Linn)

Porodica: Asteraceae (Compositae), glavocike

Narodna imena: titrica, kamomila, zdravis, bijeli margic

Strani nazivi: engl. true chamomile, feverfew; rus. romaska, morgun;
njem. Kamille, Magdeblume; franc. camomille, matricaire

Kamilica je ljekovita biljka ¢ija su ljekovita svojstva poznavali vec stari
Rimljani i Grei. Znanstvena se medicina ne moZe zamisliti bez kamilice.
Upotrebljava se cvijetkamilice (Chamomillae flos) i etericno ulje (Chamo-
millae aetheroleum). Kamilicaublazavaismiruje sve vrste upala, djelujuci
kao antiseptik, antiflogistik i antibaktericid. Od cvijeta se spravljaju
¢ajevi, kupelji i tinkture. Ulje kamilice primjenjuje se u kozmetici i
farmaciji za njegu koZe, a uz to je sastavni dio lijekova protiv upala.
Buduci daje kamilica veoma traZena Sirom svijeta, vec se prije cetrdesetak
godina pocela organizirano kultivirati. Veéi su proizvodaci cvijeta
kamilice Argentina, Egipat i ZND, a zatim Madarska i Cesko-Slovacka.
(U nas je kamilica na podrucju Slavonije i Baranje 1988. godine zasijana
na vise od 600 ha.)

Rod Matricaria pripada porodici glavocika. Kao pradomovina kamilice
spominje se Mala Azija, ali je kao samonikla danas rairena u cijelom
svijetu, Kamilica je jednogodisnja vrsta, koja se moZe uzgajati kao
monokultura, ali ne treba je intenzivno uzgajati duze od dvije godine.
Korijen je kamilice ra¢vast, ali uglavnom ne prodire duboko u tlo, §to
ovisi o vlazi u tlu. Stabljika moZe biti uspravna ili povijena, visoka od 5
do 100 ¢m, $to ovisi o razli¢itim ¢iniocima (tlu, gnojidbi, sklopu i dr.).
Listovi su sjedeci, dvostruko do trostruko perasto razdijeljeni, uski,
linearnih lisaka, svijetlozelene boje i goli, bez dlacica. Cvat je sastavljen
od jezicastih, bijelih cvjetova, poredanih oko Supljega cvjetista, i cjevastih,
Zutih cvjetova. Plod je sivobijela roska duga 1 do 1,5 mm. Masa je 1 000
sjemenki 0,02 do 0,03 g.

Kamilica obiluje aktivnim tvarima, a glavni su sastojci lako izdvojivo
eteri¢no ulje (0,3 do 1,3 %) i teZe izdvojiv apigenin i kolin (2,5 do 3 %).
U cvijetu kamilice zastupljeni su jos flavonoidi, glikozidi i vitamin C.
Eteri¢no ulje nakuplja se u kvrZzicama koje su prstenasto razmjestene na
donjoj trecini cjevastih cvjetova. Ulje kamilice je tamnoplavo, zeleno ili
smede, Sto ovisi o kolic¢ini bezbojnog prokamazulena (matricina).
Prokamazulen, naime, destiliranjem prelazi u tamnoplavi kamazulen, pa
Je plavo i ulje kamilice. Prema nekim autorima, uz kamazulen pri
upalnim procesima ljekovito djeluje i bisabolol. Vazni su sastojci ulja
kamilice o-bisabolol, farnezen i bisabolol-oksidi. Kakvoca eteri¢nog
ulja kamilice ocjenjuje se prema sadrzaju kamazulena i o-bisabolola.
Kamilica posijana i iznikla u jesen uspjesno prezimljuje, a nije nuzna ni
jarovizacija. Kad se posije u proljece, slabiji je urod cvjetova i sadrzi
manje aktivnih tvari.
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Pravilno uskladisteno sjeme kamilice klijavo je dvije do tri godine, a
jednom posijano u tlo ostaje klijavo i vise od deset godina."Ako ima
dovoljno svjetlosti 1 vlage, sjeme proklija vec peti dan poslije sjetve.
Biljka intenzivno pocne rasti vec u rano proljece, ali i tijekom zimskih
dana ako nema snjeznog pokrivaca i ako je dnevna temperatura visa od
6 °C. Posto se oblikuje velika rozeta listova, zapocinje bokorenje, a
odmah zatim vlatanje. Cvjetati po¢ne izmedu kraja travnja i sredine
svibnja, §to ovisi 0 svojstvima posijane sorte te o klimi 1 tlu. Na te§kim
tlima tipa pseudogleja cvjetanje kasni i do deset dana. Puni cvat, pri
kojemu se moZe postici najveca kvantiteta i kvaliteta, traje 7 do 15 dana.
Ako se berba obavi na pocetku cvjetanja i ako ima padalina, kamilica u
roku 3-5 dana ponovo procvjeta, davii i do 60 % uroda prve berbe (IPK
“Osijek” 1988.11989. godine). Sjeme dozrijeva usporedo sa cvjetanjem,
a plod se pocinje oblikovati od dna cvjetne glavice. Zrelo sjeme sklono
je osipanju, pa su pri berbi veliki gubici.

U nas su poznate dvije tetraploidne i jedna diploidna sorta kamilice. Za
strojnu berbu preporucuje se sjetva tetraploidne kamilice jer je za nju
karakteristi¢na ujednacena visina usjeva. U odnosu prema diploidnoj
vrsti, tetraploidne vrste daju vece prinose cvijeta i etericnog ulja.

Kamilica zahtijeva umjerenu klimu i srednje temperature. Klija i raste
vec pri 6 °C, ali je optimalna temperatura za rast i razvo) 20 do 25 °C. U
stadiju oblikovanja cvjetnih glavica i nakupljanja eteri¢nog ulja dnevne
temperature nize od 20 °C negativno ce se odraziti na kakvocu droge.
(Godine 1989, kada su nakon pocetka cvjetanja dnevne temperature 15
dana varirale od 8 do 17 °C, sadrZaj eteri¢nog ulja iznosio je samo 0,5 %.)
Ni u fazi stvaranja prvih listova kamilica nije osjetljiva na niske
temperature, ali ako se do zime razbokori, moze pretrpjeti znatne Stete
zbog niskih temperatura.

Kamilica zahtijeva mnogo svjetlosti, pa i ne klija ako nema dovoljno
svjetlosti. Ako u razdoblju od pupanja do punog cvata nema dovoljno
svjetlosti, nece sadrzavati prokamazulen, Sto ¢e se odraziti na kakvocu
eteri¢nog ulja. Susu kamilica dobro podnosi, ali ako povrsina tla nije
stalno vlazna, nece proklijati.

Kamilica se uspjeSno uzgaja na svim tlima, osim na vrlo rastresitom
vapnenackom tlu. Na teSkom, nepropusnom tlu tipa pseudogleja postizu
se gotovo po pravilu dobri prinosi visokokvalitetnog cvijeta. Dakle,
sjetva kamilice ekonomski je opravdana na tipu tla na kojemu slabo
uspijevaju gotovo sve druge kulture,

Kvaliteta i urod kamilice ovise ponajvie o izboru pretkulture.

Za kamilicu je dobra svaka pretkultura koja se s tla ukloni prije kolovoza,
jer za sjetvu u prvim rokovima tlo treba pripremiti potkraj kolovoza. U
lose predusjeve pripadaju vrste koje se kasno uklanjaju s tla, a posebno
vrste za koje se primjenjuju herbicidi na bazi aminotriazina'i vrste
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otporne na herbicide. Sjetvenu povrsinu treba mijenjati ¢im se u kamilici
pojave viSegodiSnji Sirokolisni korovi rezistentni na herbicide.

Kamilica se uspjeSno uzgaja i kao monokultura, a vijek usjeva ovisi o
pravilnoj primjeni odgovarajucih agrotehnickih mjera, ali po pravilu nije
dulji od tri godine. Iskustvo pokazuje da je kamilicu najbolje poceti sijati
na novoj povrsini nakon dvije godine (IPK “Osijek™ 1983-1989. godine).
Neopravdan je strah od zagadivanja proizvodnih povriina sjemenom
kamilice jer je u praksi dokazano da standardni herbicidi u naknadno

zasijanim ratarskim kulturama uspjesno suzbij JEIJLI njezin rast i razvoj
(IPK “Osijek”™ 1984-1989).

Kamilica je kao pretkultura primjerena zato $to popravlja strukturu tla i
sjetveni sloj pseudoglejnih tala obogacuje humusom.

Kako je kamilica biljka siromasnih tala, zahtijeva vrlo malo hraniva.
Ipak, pri intenzivnom se uzgoju pazljivo izbalansiranom gnojidbom
postizu bolji rezultati. Prinos od 1 t cvijeta i 3 t herbe s listom dobiva se
primjenom 21 kg fosfora, 53 kg dusika i ¢ak 85 kg kalija.[64]

Prema domacim iskustvima, na proizvodnim povr§inama koje
karakteriziraju hranivima srednje opskrbljena tla preporucuju se fosfor
i kalij. Dusik se preporucuje samo ako treba ubrzati rast biljaka nakon
nekih nepovoljnih utjecaja koji su usporili rast. Po pravilu, dusik se
primjenjuje pri proljetnoj prihrani.

Vlastita istrazivanja (tablica 3. i 4) pokazala su da se u jednogodisnjoj
proizvodniji na tlima tipa pseudogleja dobri prinosi postizu gnojidbom sa
50 do 60 kg/ha fosfora i kalija. Procijeni li se da ¢e prinos biti los,
opravdana je prihrana u rano proljece minimalnom koli¢inom dusika (12
do 15 kg/ha), ali samo u kombinaciji s istom koli¢inom fosfora i kalija.

jednogedisnju kamilicu na tlu tipa pseudogleja (1983/1984)

Ukupnao cistih hraniva (ka/ha) Prinos cvijeta (kg/ha) ~ )
Gnojidba i
—1 duslkom u I etericnog ulja
N P K prifrani (%) svierega 15‘%” JECN;SQ (7]
0 0 4] 0 840
80 0 0 50 1040
40 45 90 63 60 1480
80 45 135 50 60 1240
120 45 80 60 7 620 1400
120 45 135 60 7280 1320
40 Q0 80 47 7 840 1 080
80 90 90 62 7 560 1160
120 90 90 60 7 360 1280
120 135 G0 60 7120 1040

lzvor:

Iharos,

1984.
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Tablica 4. Utjecaj ishrang na jednogodisnju kamilicu na lesiviranom semigleju (1986/1987)

r :

Ukupno cistih hraniva (kg/ha) | Prinos svieZega (9/m?) Sadrzaj (%) "F’rmcrs cviieta
sa 14 %

N P K cvijeta herbe eterigénog ulja vlage Viage(kg/ha)
0 0 0 495 1671 0,61 7,63 1630

853 20 30 537 2324 0,63 79,66 1270

14 40 60 410 2 009 0,73 76,68 1110

21 680 90 456 2624 0,57 80,76 1020

30 80 60 485 1787 0,76 81,06 1070

lzvor: D. Grozdani¢, k. Varga, Proizvodnija ljekoviteg bilja, Interna arhiva "Teina".

Priprema tla

Inace se dodavanje dusika negativno odrazava na kakvocu cvijeta.
Ovisno o koli¢ini, izaziva jace ili slabije polijeganje usjeva, $to uzrokuje
neujednaceno sazrijevanje i losu berbu, ako se ona uopce moze obaviti.
Zahtjevi za ishranom u monokulturi suvise se ne razlikuju, jer ako je ve-
lik prinos cvijeta, potrebne su i vece kolicine hraniva u tlu. Startna je doza
gnojiva optimalna za proizvodnju u monokulturi, ovisno o tipu i opcoj
ishranjenosti tla, 50-70 kg/ha fosfora i kalija i, po potrebi, 15-20 kg/ha
dusika.

Vece kolic¢ine fosfornih i kalijevih hraniva nisu se u praksi pokazale
stetne ali nisuni promijenile prinos, pa zato nisu ni gospodarski opravdane.
Vazno je napomenuti da je u svibnju 1987. bilo ¢ak 17 kisnih dana, s
ukupno 90,1 mm/m? padalina, $to je izazvalo jako polijeganje kamilice
i negativno se odrazilo na prinos.

Rezultati pokusa pokazali su da se folijarnim gnojenjem uvelike mijenja
prinos i kakvoca cvijeta. Preporucljivo je nakon izbora povrsine za sjetvu
kamilice obaviti pedolosku analizu tla, pa ako je sadrzaj humusa veci od
1,5 %, treba naci novu povrinu za sjetvu.

Priprema tla vrlo je vazna za uspjesnu proizvodnju kamilice.

Zbog ranog roka sjetve kamilice, u prvoj se godini proizvodnje odmah
poslije Zetve predusjeva tlo mora plitko izorati. Ako nema padalina,
obavezno valja odgoditi rok rane sjetve jer bi se zbog nicanja predusjeva
u usjevu kamilice morali primijeniti pesticidi. PovrSinu prije sjetve ne
treba orati dublje od 25 cm, ali se mora odmah obaviti zatvaranje brazde
i priprema sjetvenog sloja, kako se ne bi isusio i zemlja zgrudala. Bitno
je prije sjetve povrsinu izvaljati viSedijelnim valjcima, koji moraju biti
napunjeni vodom ili pijeskom. Zbog neprilagodene brzine kretanja
traktora s valjcima treba paziti da povr§ina ostane ravna, da se ne nacine
sitna izbocenja. Ovisno o tipu tla i strukturi povrsinskog sloja, valjanje
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Slika 11. Posliedn|i prohod
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se obavlja u dva do tri prohoda, odnosno sve dok se ne dobije ravna i
zbijena povrsina na kojoj nema tragova propadanja sijacice.

Sjetva U naSim je uvjetima opravdana sjetva najkasnije do veljace, a optimalni
su jesenski rokovi od sredine rujna do kraja listopada. Buduci da se zbog
povecane potraZznje za cvijetom 1 eteri¢nim uljem kamilice povecavaju
sjetvene povrsine (na podrucju Slavonije i Baranje 1989. u odnosu prema
1981. godini indeks pros$irenja sjetvenih povrsina iznosi 64), sve je veci
problem berbe cvijeta jer nema dovoljno strojeva za ubiranje. Taj se
problem moZe rijesiti s vide rokova sjetve, ¢cime se osigurava manje ili
vise produzeno vrijeme cvjetanja.

Prvi je rok sjetve kraj rujna, a posljednji pocetak studenoga. Ako je
pravilan raspored padalina u jesen, postizu se produzenim rokovima
sjetve zadovoljavajuci ucinci. U izrazito su$nim jesenima, kakve su u
kontinentalnom podruéju vrlo ceste, usjevi brze nicu i rastu brze i
ujednacenije ako se sjetva obavi u drugom roku. Naime, tada jake
jutarnje rose vlaze povrsinu tla, a kako su dnevne temperature umjerene,
povrsina se tla ne isusuje.

Proljetnu sjetvu ne treba provoditi jer su prinosi bar 40 % manji.
Kamilica se sije plo&no po povrsini jer sjeme klija samo ako ima dovoljno
svjetlosti. Najbolje su se pokazale Zitne sijacice kojima se skinu ulagadi.
Za sjetvu se iskoriStava mjesavina u kojoj je 25-30 % sjemena, a ostatak
je pulvis odgovarajuce sorte. Ovisno o klijavosti sjemena i o sorti,
potrebno je 7 do 9 kg mjesavine po hektaru.

Treba napomenuti da se sjetva ne smije obavljati pri jacem vjetru jer se
onda sjeme nece pravilno rasporediti po povrini, a moze dospjeti i na
susjednu povrsinu.

Posije li se kamilica u prvom roku sjetve, obavezno jo§ jedanput treba
izvaljati povrSinu, Sto nije potrebno pri kasnijem roku, jer tada je tlo
vlaznije.
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Njega usjeva  Kamilicu je bitno odrzati bez korova sve do berbe, §to se postize

primjenom pravog herbicida. To je ujedno i jedina mjera njege usjeva.
Ako se pojave samo Sirokolisni korovi, dovoljno je u travnju primijeniti
linuron (1,5-2 kg/ha). Termin i doziranje ovise o fazi razvoja biljaka,
brojnosti populacije korova i sortama kamilice. Tretira li se korov u
ranijoj fazi rasta, ujedno ce se ukloniti i suncokret kao korov.
Pojave li se uskolisni korovi, predusjevi Zitarica, $to se po pravilu dogada
pri ranijem roku sjetve, treba intervenirati ve¢ u jesen, kada se moze
provesti tretiranje preparatom Na-Ta (7-9 kg/ha). Ako se u proljece
moraju iskorijeniti pSenica, je¢am i visegodisnje trave, primjenjuje se
haloksifop, fluazifop-butil, kvizalofop-etil (1-1,5 L preparata po hektaru).
Za uniStavanje jednogodisnjih travnih korova upotrebljava se odgo-
varajuci graminicid.[67]

Berba cvijeta  Najkvalitetnija kamilica upotrebljava se za dobivanje droge. Za sve
ostale preradevine upotrebljavaju se losije klase svjeZe i otpad od dorade
suhe kamilice. Zrelost kamilice za berbu odreduje se prema stanju
cvijeta. Najbolje ju je brati kad je 70 % cvjetnih glavica fiziolo$ki zrelo
(jos se ne oblikuje sjeme, latice su u vodoravnom polozaju), a da bi se to
postiglo, treba produziti jesenski rok sijanja. U protivhome, berba
zapocinje prije nego Sto je 60 % glavica fizioloski zrelo. Ako pet do sest
dana poslije rane berbe padne kisa, za dva tjedna moze se obaviti jos
jedna berba, kojom se dobiva ¢ak do 50 % prinosa prve berbe.

Oduzi i se prva berba zbog bilo kojeg razloga, nastaju veliki gubici.
Procvate 1i vise od 90 % cvjetova, osipa se mnogo cvjetova koji su prvi
procvali, a posto procvate 100 % cvjetova, udio aktivne tvari eteriénog
ulja uvelike se smanji.

Kvalitetna berba obavlja se preuredenim zitnim kombajnom, kojim se u

roku 10 sati oberu 3 do 4 ha nepoleglog usjeva kamilice ili 12 do 16 tona
svjezeg cvijeta. Ako usjev nije polegnut i ako nema korova, pri berbi

Tablica 5. Princs 1 kvaliteta kamilice 1987-1988, godine na pokusnom dobru Brijest (semiglej) IPK "Osijek”
‘ Drinas (ka/hal arlrEnl (9
Klasa sirovine Prinos (kg/haj Sadrzaj (%) 7
klase sirovine etericno ulje
ls Il ! i m— - —
berba berba ukupno I, Il i Il
serba berba barba berba
| 1 778 1 269 3042 47,3 50,9
Il 576 201 r&irs 13,6 7.8
IH. 524 358 fats il 14,4 13,8
izvan klase 4485 278 726 12,83 10,7
ukupno 3321 2108 5427 0.67 0.68

lzvor: B, Grozdani¢, 1988,
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kombajnom dobiva se 65-75 % cvijeta I. klase (s peteljkom dugom do 10
mm), 20-25 % cvijeta II. i II1. klase i samo 5-10 % stabljika bez cvijeta.
Prosjecan prinos kamilice ubrane kombajnom u godinama optimalnih
klimatskih uvjeta iznosi 4 t svjezeg cvijeta po hektaru, sa 60 % cvijeta I.
klase. Ovisno o uvjetima za vrijeme uzgoja, prinos moze varirati od 3 t
do59t

Ako usjev polegne ili zbog nekog drugog razloga nema uvjeta za berbu,
cvijet valja pokositi zajedno sa stabljikom, kao herbu, i destilirati bez
prethodnog odjeljivanja. Iz kamilice III. klase moZe se dobiti od 0,3 do
0,5 kg/ha etericnog ulja.

Zaproizvodnju sjemena iskoriStavaju se samo povrSine koje udovoljavaju
zahtjevima sjemenarenja (¢istoca sorte, tlo bez korova i dr.).

Sjeme se bere kada na 70 % cvjetnih glavica dozre 75 % sjemena. Ako
berba po¢ne prerano, dobije se nedozrelo, slabo klijavo sjeme, a ako
poéne prekasno, mnogo se sjemena gubi zbog osipanja.

Berba se obavlja kombajnom u trenutku kad je optimalna vlaga cvijeta,
¢ime se uvelike smanjuje osipanje sjemena, a ne utjece na njegovu
kakvocu. Sjeme se mora osusiti, doraditi i primjereno uskladistiti.
Prije sjetve sjemenu koje je bilo tri godine uskladisteno valja provjeriti
klijavost. Pri pripremi mjesavine za sjetvu vazno je zadrzati Cistocu
sorte. Smijesa se sastoji od 25 do 30 % sjemena i 70 do 75 % pulvisa iste
sorte.

Ovisno o uvjetima uzgoja, prinos moZe iznositi od 80 do 250 kg sjemena
po hektaru.

Kamilica je ekonomskinajvazniji predstavnik ljekovitog bilja pa zasluzuje
detaljniji opis. Od kamilice se najvise upotrebljava cvijet. Dobavljaci s
polja dovoze vozilima smjesu cvijeta i herbe ubranu kombajnom za
branje kamilice. Dosada nije pronadena mogucnost branja samo cvijeta
kamilice. Razna mehani¢ka rjesenja kombajna omogucuju branje smjese
s najvise 60 % cvjetova, a ostatak je herba s duljom ili kracom stabljikom.
Prvi je uredaj u preradi svjeZe kamilice separator (sl. 13), kojim se s vise
ili manje uspjeha obogacuje biljni materijal s cvijetom. Separator
omogucava odvajanje 80 - 90 % cvjetnih glavica (sa stabljikom do I cm
- 1. klasa) od ukupne svjeZe mase. Da bi se omogucio rad separatora i
sprije¢ila fermentacija, smjesu cvijeta i herbe treba drzati pod
nadstre$nicom ili u zatvorenom prostoru, i to rasutu u sloju debelome do
30 cm.

Vibracijom pomocu ekscentra pomice se zelena masa, ana odgovarajucim
sitima odvoje se Ciste glavice kamilice, tj. Lklasa, glavice kamilice
[Lklase (s peteljkom do 5 cm) i glavice kamilice I11. klase (s peteljkom
duzom od 5 cm). Pazljivim ru¢nim rukovanjem moze se u 24 sata odijeliti
13-15 t mase.

Prva se klasa cvijeta kamilice susi. Druga se klasa takoder uglavnom
susi, a treca se klasa sakuplja u kontejnere i odvozi na destilaciju
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2.8. Kim

etericnog ulja. Susenje se obavljau kontinuiranim susarama, i to odvojeno
po klasama. Posebni je problem cvijet kamilice. Naime, sto je veci udio
cvijeta u biljnoj masi, sloj na traci je zbijeniji. Kroz takav sloj teze prolazi
topao zrak. Sloj mora biti debeo do 5 cm. No i u tako tankom sloju sve
glavice ne dolaze u dodir s toplim zrakom, pa pojedine glavice nakon
susenja sadrze i do 20 % vlage. U praksi se cijela masa susi na vlagu od
5do 7 %, a naknadno se posebnim uredajima tako dobivena masa vlazi
na potrebnu, tzv. skladisnu vlagu. Proces dovlazivanja moze se obavljati
tako da cvijet stoji u skladistima u kartonskoj ambalazi.

lako se cvijet kamilice nastoji izdvojiti vec prilikom branja, a kako se to
ne postiZe potpuno u toj fazi, potrebne su linije koje omogucuju odvajanje
i nakon susenja (sl. 14). Odvajanje valja obavljati pazljivo kako se ne bi
smrvio cvijet i list, a da se ipak izdvoje sve primjese. To se postize
kombinacijom vibracijskih sita i odvajanja u ciklonima. Takoder se
primjenjuje lebdenje Cestica u struji zraka, pa se mijenjanjem brzine
strujanja zraka moZe odvojiti cvijet od stabljike. Ponavljanjem tih
operacija postize se zadovoljavajuca kakvoca.

Mljevenje kamilice provodi se uglavnom u mlinovima ¢ekicarima, jer je
tesko pronaci univerzalni mlin. Mijenjanjem pojasova s perforacijom
postize se razlicita krupnoca meljiva. Za cajeve u filtar-vrec¢icama to su
cestice veli¢ine oko 1 mm. Da bi se izbjeglo stvaranje velikog broja
Cestica manjih od tog promjera (prasina), biljka se melje na veci promjer
Cestica, a zatim se prosijava kroz dva sita, a krupnija se frakcija ponovo
melje.

U inozemstvu postoji vise proizvodaca linija za mljevenje i prosijavanje
ljekovitog bilja (“Alpina” i dr.).

Znanstveni naziv: Carum carvi L.
Porodica: Apiaceae (Umbelliferae), stitarke
Narodna imena: kumin, kimelj, komin, pitomi kumin, obi¢ni kim

Strani nazivi: engl. caraway, carway; rus. tmin; njem. Kiimmel,
Wiesenkiimmel; fran. carvi, cumin, anis des Vosges

Kim je jedna od najomiljenijih zacinskih biljaka. Ve¢ ga prije nase ere
Diskoroid spominje kao sredstvo za ja¢anje organizma. U srednjem se
vijeku uzgajao od Sicilije do Skandinavije. U njemackim medicinskim
knjigama iz XII. stoljeca spominje se pod nazivom Cumich i Kummich.
Droga je dvosjemeni plod kima (Carvi fructus). U puckoj medicini
upotrebljava se protiv bolova u zelucu, smetnji zbog nadutosti i
ublazavanja gréeva. Etericno ulje kima (Carvi aetheroleum) spre¢ava
razvoj bakterija Esherichia coli i olak$ava nadutost.



2.8.1. Morfologke
karakteristike

Slika 156, Kim u prvo| godini
vegetacije, kada se oblikuje

51

Danas se kimnajvi$e upotrebljava kao za¢in u kulinarstvu i prehrambenoj
industriji. Eteri¢no ulje Sto ga sadrzi upotrebljava se u prehrambenoj,
farmaceutskoj 1 kozmetickoj industriji.

Najvedi je svjetski proizvodaé kima Nizozemska, a zatim Poljska,
Njemacka, ZND, SAD, Egipat i neke zemlje Azije.

Hrvatska je kim dosada uglavnom uvozila, §to nema opravdanja jer
podneblje i tlo odgovaraju zahtjevima uzgoja.

Kim pripada porodici $titarki, a ima ga viSe od 20 vrsta. Biljke mogu biti
jednogodisnje, dvogodisnje i visegodisnje. Najstarija je poznata i danas
najrasprostranjenija dvogodisnja vrsta kima, koja daje i najvise prinose.
Jednogodidnji kim poceo se uzgajati prije desetak godina u Poljskoj,
Izraelu i Madarskoj, ali nije rasiren, pa se ¢ak na 97 % povrsina uzgaja
dvogodisnji kim.

Korijen kima, promjera 1,5-2 c¢m, prodire duboko u tlo. Izvana je
crvenosmede boje, a na presjeku bijele. U prvoj godini razvije se samo
lisna rozeta koju ¢ine perasto razdijeljeni, zeleni listovi, dugi 20 cm. U
drugoj godini razvije se ve¢ pri dnu razgranata stabljika, visoka 1-1,5 m.
Stabljika jednogodisnjega kimanije visaod 70 cm, alistovi su Zutozeleni.
Obje vrste na granama stvaraju §titaste cvatove sa 5 do 10 cvjetnih
skupina sitnih, bijelih do blijedoruzicastih cvjetica. Plod je suhi kalavac,
sastavljen od dvije blago savijene tamnocrvene do sivosmede sjemenke,
duge 3-7 mm, a Siroke 1-1,25 mm. Masa 1 000 sjemenki iznosi 2-3,5 g.
Karakteristican miris kima potjece od eteri¢nog ulja koje se nakuplja u
pet uzduznih rebara ploda. Plod dvogodisnjega kima sadrzi 3-7 %
eteri¢nog ulja, a plod jednogodisnjega kima samo 2-3 %. Osnovni je
sastojak eteri¢nog uljakarvon (50-70 %), asadrZi jos a-limonen (30-40%),
dihidrokarvon, karveol i dihidrokarveol. Plod sadrzi 20 % bjelancevina
i 14-22 9 masnih ulja.

Nekaistrazivanja pokazuju da eteri¢no ulje nastaje odmah nakon oplodnje,
anajvise ga sadrZi potpuno zrelo sjeme.[19] U mlijec¢noj zriobi ulje ploda
nije stabilno, a u vostanoj zriobi sadrzi najvise karvona.

Sjeme kima klijavo je dvije do tri godine. U povoljnim uvjetima proklija
nakon 18 do 25 dana. Dvogodisnja se biljka u pocetku razvija sporo. Prve
prave listove oblikuje tek 14 dana posto se pojavi supka (kotiledon).
Lisna se rozeta u prvoj godini sastoji od 7 do 18 listova. U drugoj godini
razvoj biljke pocinje rano i ve¢ 4 do 5 tjedana nakon izbijanja prvih
izdanaka izrastu cvjetne stabljike. Samo korijeni koji u prvoj godini
narastu duzi od 0,5 cm stvarat ¢e u drugoj godini cvjetnu stabljiku.
Kim cvate 25-30 dana tijekom svibnja, a plodovi dozru 40-50 dana
poslije cvjetanja. Plodovi svih vrsta te porodice sazrijevaju duze vrijeme,
a lako se osipaju.

Vegetacijsko razdoblje dvogodi$njega kima traje ¢ak 440-460 dana, a
jednogodisnjega samo 140-160 dana. Posto nikne, jednogodisnja biljka
brzo raste, u lipnju vlata, a cvate tijekom srpnja. Plodovi sazru krajem
kolovoza, odnosno pocetkom rujna, a lako se osipaju.
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Ekoloski uvjeti

2.8.2. Tehnologija

uzgoja
Plodored

Ishrana bilike

Friorema fla

Sjetva

Samonikli kim raste na vlaznim pasnjacima u podru¢jima umjerene
klime s mnogo padalina. Nije osjetljiv na temperaturu ni u kojem stadiju
razvoja pa nice vec pri temperaturi 7-8 °C, a za oplodnju mu je dovoljna
temperatura 16-20 °C.

svjetlosti, u drugoj godini nece oblikovati cvjetne stabljike. Jednako kim
reagira i na nedostatak vlage u prvoj godini. U drugoj godini najvise mu
je padalina potrebno pri stvaranju cvjetnih stabljika i pri oplodnji.
Godisnja koli¢ina padalina mora biti 600-650 mm/m?>.

Kim nije osobito osjetljiv na kvalitetu tla, ali najbolji prinos daje na
vlaznim aluvijalnim nanosima. Ne podnosi tla na kojima se zadrzava
voda, kao ni pjeskovita i kisela tla.

Jednogodisnji kim zahtijeva toplija tla, ali takoder s prili¢no vlage.

Kim se dobro uklapa u plodored. Dobar je kao predusjev jer rano
dozrijeva, anakon berbe nema korova. Predusjev kimu mogu biti kulture
koje takoder rano dozrijevajuinakon kojih nema korova (ozime Zitarice).
Ne smije se sijati na tlo zarazeno vilinom kosom ni na tlo u kojemu je
zaostalo atrazina.

Na istu povrSinu kim se moze ponovo sijati nakon Cetiri godine.

Kim iziskuje mnogo hranjivih elemenata, te je za uspjesnu gnojidbu
potrebno provesti analizu tla. U slu¢aju nedovoljne ishrane usjeva u
prvoj godini biljke u drugoj godini ne oblikuju cvjetnu stabljiku.
Istrazivanja poljskih, ruskih i njemackih istrazivaca pokazuju da se
gnojidbom kompleksnim gnojivima postizu dvostruko do trostruko veci
prinos. Po Schroderu [68], za 500 kg ploda i 1 700 kg vegetativne mase
kima na 1 hektaru tla potrebno je 36 kg dusika, 16 kg fosfora i 40 kg
kalija. Iskustva domace proizvodnje (IPK “Osijek™, 1987/1988) pokazu-
Juda valja u jesen provesti gnojidbu sa 50 do 70 kg / ha fosfora 160 do
80 kg/ha kalija. Ako se kim sije krajem ljeta, potrebno je odmah dodati
Jos 1 50-60 kg/ha dusika, a u drugoj godini nije potrebna dodatna
gnojidba,

Kako kim ima sitno sjeme koje sporo nice, treba ga sijati u temeljito
usitnjeno tlo s prilicno vlage.

Za proljetnu sjetvu obavezno je jesensko duboko oranje, da bi se prije
sjetve povrSina pripremila sa $to manje prohoda i odrZala vlaga tla.
Nakon sjetve u kolovozu povrsinu treba povaljati.

Rokovi sjetve vrlo su vazni za uspje$nu proizvodnju kima. Radovi
stranih znanstvenika i domaca istrazivanja pokazuju da se veci prinosi
postizu sjetvom krajem ljeta (kolovoz-rujan). Neki autori pak tvrde da je
pri takvoj sjetvi nesiguran prinos ploda te preporucuju sjetvu u proljece
(oZujak-travanj).
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Kim se sije Zitnom sija¢icom u redove na razmaku 36-40 cm. Na duznom
metru tla treba posijati 80-100 klijavih zrna, za §to ce biti potrebno 10-
12 kg sjemena po hektaru.

Jednogodisnji se kim sije u redove narazmaku 20-24 cm, i to isti broj zrna
po duznom metru u redu, Sto zahtijevaod 12 do 15 kg sjemena po hektaru.
Da bi jednoli¢no nicao, ne smije se sijati dublje od 2 cm.

Dvogodiénji se kim sije na §iri meduredni razmak, kako bi mogao razviti
vecu stabljiku, ¢ime se poboljsava kakvoca i povecava prinos ploda.

Poslije sjetve, a prije nego Sto kim nikne, valja suzbiti korov, za Sto se
upotrebljava kombinacija metolaklora i prometrina (342 kg preparata
po hektaru). Na proljece, kada biljke narastu do visine 10-12 cm, tretiraju
se kombinacijom linurona i fluazifop-butila, haloksifopa, kvizalofop-
-etila (2+1 do 1,5 L preparata po hektaru).[67]

Od bolesti moZe se pojaviti pepelnica (Erysiphe umbellife rum) i pero-
nospora (Plasmopara nivea), jedine bolesti koje mogu nanijeti znatnije
Stete usjevu. Njihova pojava moZe se sprijeciti primjenom triadimefona
ili propikonazola u propisanoj koncentraciji.

Od Stetnika najopasniji je moljac kima (Depressaria nervosa). Li¢inka
moljca napada stabljiku i list, a kasnije i cvat. Najpovoljnije je vrijeme
zastite treci stadij razvoja li¢inke (s tim §to tretman valja ponoviti nakon
8 do 10dana) sredstvom nabazi dimetoata(0,5-1,5 L preparata po hektaru).
Grinje mogu takoder nanijeti veliku $tetu kimu pa ga u proljece valja
preventivno zastititi akaricidom u kombinaciji s herbicidom.
Vilinakosa suzbija se parakvatomili dikvatom (3 L preparata po hektaru).
Buduéi da plod kima sluzi kao zacin u hrani ljudi, treba mehanicki
odstraniti sve zaostale korove koji sadrie otrove (npr. Datura stramo-
nium).

Zbog osipanja plodova Zetvu valja obaviti pazljivo, Zitnim kombajnom,
rano ujutro ili predvecer, kada se zbog vlage u zraku sjeme manje osipa.
Zetva se obavlja kada je 65-75 % plodova u vostanoj zriobi. U nasem
podneblju prosjecan je prinos ploda 1,1-1,3 t po hektaru ili 10 do 12 kg
etericnog ulja (IPK “Osijek™). Prinosi su ploda u drugim zemljama: u
Madarskoj 0,6-1 t/ha, Nizozemskoj 1,4-1,5 t/ha, ZND 1,7-1,9 t/ha.

Znanstveni naziv: Foeniculum vulgare Mill.

Porodica: Apiaceae (Umbelliferae), $titarke

Narodna imena: komorac, pravi komorac

Strani nazivi: engl. fennel, finkle; rus. fenhelj; njem. Fenchel; fran.
fenouil

Komora¢ se upotrebljava ponajvise kao zacin. Vec su stari Grei i
Rimljani poznavali njegova ugodnu aromu i ljekovita svojstva. Plod
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2.9.1. Morfologke
karakteristike

komoraca (Foeniculi fructus) ugodno je slatkasta okusa. Suvremena
medicina preporucuje ga kao drogu za pripravu ¢ajeva za ublazavanje
kaslja i gréeva te za poboljSanje teka. Primjenjuje se za izradu galenskih
preparata, a djeluje kao stomahik i karminativ. Eteri¢no ulje komoraca
(Foeniculi aetheroleum)upotrebljava se u prehrambenoj industriji (likera
i bombona), farmaceutskoj i kozmetickoj industriji. Plod se kao zacin
upotrebljava sam ili u mjesavini za¢ina (za juhe, umake, jela od ribe i
mesa, salate). Radi mirisa, stavlja se u domacu rakiju travaricu i liker.
Komora¢ se na velikim povr§inama uzgaja u srednjoj i juznoj Europi,
azijskim zemljama (Indiji, Kini, Japanu), Africi (oaze Sahare), Brazilu
i Argentini. U nas se uzgaja vec niz godina, ali ne na velikim povrsinama.

Komorac je ¢lan porodice Stitarki, porijeklom iz Sredozemlja.
Visegodisnja je biljka zeljaste stabljike. Vrsta F. vulgare ukljucuje brojne
podvrste, od kojih su neke prikazane u tablici 6. Farmakopeja priznaje
plod komoraca Foeniculum vulgare Mill. subsp. capillaceum Gilib. var.
vilgare Mill., koji prezimi, i var. dulce Mill., koji se smrzne, pa je u
podru¢jima kontinentalne klime jednogodisnja biljka.

Korijen komoraca raste duboko, velik je i prili¢no mesnat, prljavobijele
boje. Stabljika je zeljasta, uspravna, visoka 150-200 cm, vrlo razgranata.
Lisna je masa u prvoj polovici vegetacije vrlo bujna, a odumire s
izbijanjemcvjetnihsstabljika. Listovi su mekani, glatki, perasto sastavljeni
od tankih, gotovo nitastih, plavozelenih isperaka. Cvijetovi su sitni,
Zutonarancasti, skupljeni u Stitaste cvatove promjera 10-15 ¢m. Plod je
dug 6-10 mm, Sirok 2-3 mm, a sadrZi dvije sjemenke. Sjeme je zelenkasto

Tablica 6. Podvrste komoraga i neke osnovne znacajke

L

lzvor: Foldesi Dezso, 1878,

Sastav eteriénog ulja (%)
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Slika 17. Stanje nasada
komoraca u prvoj godini, sest
liedana nakon nicanja

ili sivosmede boje, a dozrelo sjeme ima karakteristi¢na uzduzna rebra u
kojima je nakupljeno najvise eteri¢nog ulja. Masa 1 000 sjemenki iznosi
4-8 g.

Stabljika komoraca sadri eteri¢no ulje iste kakvoce u cijelom nadzemnom
dijelu pa od pocetka vegetacije ugodno mirie. Razlicit je samo udio
eteri¢nog ulja u biljci jer stabljika i listovi sadrze 1-1,5 %, a plodovi 3-
6 % eteri¢nog ulja. Neke nove vrste sadrze mnogo vise eteri¢nog ulja, do
9ili 11 %.[28]

Osnovni je sastojak eteri¢nog ulja anetol (trans-anetol), zatim fenhon i
neki monoterpeni. Sjeme komoraca osim ulja sadrZi jo§ bjelancevine
(18-20 %), masna ulja (12-18 %) i Secer. U korijenu komoraca nalazi se
od 0,6 do 0,7 % eteri¢nog ulja promjenjivog sastava (90 % dilapiola).
Etericno ulje komoraca se zbog velikog udjela anetola skrutne na
temperaturi izmedu 51 10 °C.

Sjeme komoraca klijavo je dvije do tri godine. U povoljnim uvjetima
proklija za 14 do 20 dana. Kao i sve visegodi$nje biljke, komorac u
pocetku sporo napreduje, pa od nicanja do vlatanja produ dva dodvai pol
mjeseca. U prvoj godini uzgoja cvjetanje potne pocetkom srpnja, a
zavriava krajem kolovoza. Sazrijevanje plodova traje vrlo dugo, pa se u
prvoj godini oduzi do kraja rujna ili ¢ak pocetka listopada. Ako se posije
kasno u proljece, moze se dogoditi da zbog jesenskih ranih mrazova
dokraja dozru samo vrine grane. Nadzemni dio biljke propadne tijekom
zime. Sljedecih godina biljka istjera mlade izbojke vrlo rano u proljece,
ve¢ pocetkom ozujka. Izbojci rastu brzo, i vec pocetkom lipnja biljka
dosegne visinu 180 cm, kada zapocinje cvjetanje. Plodovi dozrijevaju do
kraja kolovoza, a skloni su osipanju.

Zivotni je vijek komoraca u krajevima umjerene kontinentalne klime
Sest do sedam godina. U proizvodnji ostaje dok daje ujednacene prinose.
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Slika 18. Komoraé U vrijeme
cvjetanja

Komorac je autohtona biljka toplog podneblja, pa za ontogenelski razvoj
zahtijeva umjerenu klimu s toplim ljetima i blagim zimama. Sjeme
pocinje klijati pri temperaturi 6-8 °C, a najveca je klijavost pri 15-16 °C.
U sjevernim podrucjima, posebno na pjeskovitim tlima i teskim glinenim
pseudoglejima, pri duzim golomrazicama moze se smrznuti Korijen.
Tijekom vegetacije komoracu su potrebne visoke temperature, osobito u
vrijeme cvjetanja, kad je za nj najpovoljnija temperatura 20-22 °C. Ako
u razdoblju cvjetanja zahladi i potraje kisno vrijeme, oplodnja nije
potpuna, pa je manji prinos. Vlaga je komoracu potrebna samo u vrijeme
klijanja i vlatanja. '

Visoke prinose komorac vise godina daje samo na rastresitim, humusom
bogatim tlima, kao na ¢ernozemu, smedim lesiviranim tlima i crnici.
Pjeskovitatlaihladni pseudogleji nisu pogodni za proizvodnju komoraca.

Komora¢ nema posebne zahtjeve u pogledu pretkulture, ali ipak prednost
imaju Zitarice. Nakon Zetve Zitarica, naime, ostaje dovoljno vremena za
primjenu agrotehnickih mjera bitnih za sjetvu te visegodisnje biljke.
Predusjevi ne smiju biti vrste iz iste porodice (npr. mrkva, persin,
pastrnak, kopar, andelika i sl.) zbog zajednickih stetnika, bolesti i
dominantnih korovskih vrsta. Osobito je vazno da povrsina tla nije
zaraZena vilinom kosom. Na istome mjestu komorac se moZe uzgajati tek
poslije tri do cetiri godine.

Poslije komora¢a na istu se povrsinu siju proljetne kulture. Naime,
komora¢ kasno nestaje s tla, auz to ostavlja veliku nadzemnu i korijensku
masu, koja se mora smrznuti na otvorenoj brazdi.
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Visoki prinosi plodaieteri¢nog uljakomoraca postizu se samo ispravnom
gnojidbom gnojivima koja uglavnom sadrze fosfor, a vrlo malo dusika.
Dusik u suvisku povecava prinos zelene mase na Stetu ploda i produzuje
vrijeme dozrijevanja. Uz to, dusikom prihranjen usjev osjetljiv je na
mraz.

Gnojivo se unosi u tlo u jesen. Po hektaru je potrebno 80-100 kg fosfora
i 40-60 kg kalija. Dusik se u tlo unosi rano u proljece samo ako je tlo
siromasno, i to ne vise od 30 kg/ha. Svake sljedece godine u jesen, prije
kisnog razdoblja, treba tlo pognojiti sa 60 do 80 kg/ha fosfora i 30 do
40 kg/ha kalija. Dusik se zbog Stetnog djelovanja ne dodaje. Usitnjena
organska masa $to ostaje svake godine nakon Zetve dovoljna je za
potrebe tijekom vegetacije.

Da bi nikao brzo i ujednaceno, komoracu je potrebno dobro obradeno tlo
s dosta vlage. Obavezno treba obaviti jesensko duboko oranje da bi se tlo
u proljece pripremilo sa §to manje prohoda strojem i tako odrzala vlaga
nakupljena za zimskih mjeseci.

Komoraé se zbog produZene vegetacije mora sijati $to ranije u proljece,
najkasnije do sredine ozujka. Svako kasnjenje gotovo po pravilu smanjuje
prinos. Ako se posije tijekom travnja, plod obicno ne sazre prve jeseni.
Na tlima na kojima nije moguca rana proljetna priprema sjetva se obavlja
prije zime, tako da komora¢ nikne s prvim zatopljenjem u proljece. Zbog
vrlo razgranate stabljike biljci je potrebno dosta prostora. Iskustva na
IPK “Osijek” pokazala su da je komora¢ najbolje sijati na meduredni
razmak 50 cm, i to 50 do 70 klijavih zrna na duzni metar, na dubini 2 do
2,5 c¢m, za $to je dovoljno 10-12 kg sjemena po hektaru.

Njega pocinje odmah poslije sjetve, prije nego Sto nikne usjev. Zastita od
korova provodi se kombinacijom metolaklora i prometrina (3+2 kg pre-
parata po hektaru), sto je vecinom dovoljno, u kombinaciji s jednom
kultivacijom tla. Pri naknadnoj pojavi korova zastita se provodi linuronom
(2 kg preparata po hektaru). Ako se pojave uskolisni korovi, treba
primijeniti i odgovarajuci graminicid, ovisno o vrsti korova. Od svibnja,
kada komoraé zatvori redove, do Zetve vise nisu potrebne nikakve mjere
njege. Visegodisnjem komoracu nije potrebna nikakva njega ni zastita,
§to su pokazala iskustva domace proizvodnije.

Tako u nasim krajevima nije bilo napada Stetnika u posljednjih Sest
godina (do 1990), valja znati da komora¢ povremeno napada moljac.
Njegova li¢inka najprije napada stabljiku, a zatim list i cvat. Zastita se
provodi u tre¢em stadiju razvoja li¢inke i ponavlja se za 8 do 10 dana,
sredstvom na bazi dimetoata (0,5 do 1,5 L preparata po hektaru).
Visegodisnjem komoracu Steti vilina kosa, a jedini je nac¢in unistavanja
lokalno tretiranje parakvatom ili dikvatom (3 L preparata po hektaru).
U mijere njege ubraja se i uredenje usjeva poslije Zetve. Preostali
nadzemni dio biljke skrati se na visinu 10 do 15 cm, a usitnjena herba
ravnomjerno se razbaca po usjevu. Tako priredena herba sluzi kao
organsko gnojivo i dobra je zastita od smrzavanja korijena u slucaju
golomrazica.
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Slika 19, Plod komoraca
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2. 10, Kopar

Slika 20. Kopar prije viatanja, u
trenutku kad je spreman za
susenje lista

Zbog produzenog razdoblja sazrijevanja i sklonosti osipanju, Zetva
ploda je otezana, napose u prvoj godini proizvodnje, kada se obavlja tek
krajem rujna ili pocetkom listopada. Kvalitetnija je Zetva visegodisnjeg
usjeva jer se obavlja u vrijeme suhih ljetnih dana (poc¢etkom rujna).
Zanje se jednim prohodom, Zitnim kombajnom kome se zatvori izlazni
vjetar. Mehanizam za branje (heder) treba podici tako da stabljike kosi
ispod donjih cvatova, na visini 70-80 ¢cm iznad povrsine tla. Zetvu treba
poceti kada sazri 45-50 % ploda, jer se tada sjeme manje osipa. Kako
sadrZi oko 30 % vlage, plod se mora odmah preraditi. Prinos ploda varira
0d2,5do 2,7 t/ha, uz sadrzaj eteri¢nog ulja4 do 7 %. Prinos eteri¢nog ulja
moze biti 25-30 kg/ha (“Teina” IPK “Osijek™).

Plod za sjeme ubire se samo s viSegodisnjeg usjeva. Zanje se nesto
kasnije nego pri dobivanju ploda, kad vostana zrioba zahvati vise od 50%
plodova.

Nakon Zetve iz dobivenog sjemena odmah se odstranjuju primjese herbe
i Sturih zrna (sadrzaj primjesa nikada nije veci od 6 %), a doradeno se
sjeme odmah dosusi u termickoj susari, na temperaturi do 38 °C.

Po hektaru se moZe postici prinos 1,3 do 1,7 t suhog sjemena komoraca.

Znanstveni naziv: Anethum graveolens L.
Porodica: Apiaceae (Umbelliferae), titarke
Narodna imena: koper, kopric

Strani nazivi: engl. dill; rus. ukrop; njem. Dillfenchel, Gurkenkraut; fran.
aneth, fenouil puant

Ljekovita i zacinska svojstva kopra spominju se ve¢ u zapisima na
papirusu. Domovina je kopra bila Palestina, a u Europu su ga donijeli
Rimljani. U puckoj medicini upotrebljava se kao lijek protiv gréeva u
zelucu, za poboljsanje teka i zaustavljanje proljeva izazvanih bolestima
probavnog sustava. Kao zagin upotrebljava se za poboljianje okusa
nekih jela.

Poznate su tri vrste droge: susena mlada zelena stabljika s listom (Anethi
herbay), suhi plod (Anethi fructus)ieteri¢no ulje kopra u mlije¢novostanoj
zriobi (Anethi aetheroleum). Eteri¢no ulje kopra djeluje antisepticki pa
se upotrebljava u farmaceutskoj i kozmetickoj industriji. Uz to,
upotrebljava se u prehrambenoj industriji (osobito kao za¢in u mesnim
proizvodima).

U svijetu se godiSnje potrosi 45-50 t ulja kopra. Najveci su proizvodaci
Indija, Engleska, Madarska, Bugarska, Spanjolska i ZND.
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Kopar je ¢lan porodice $titarki. Rod Anethum uklju¢uje vise vrsta, a
najpoznatije su A. graveolens L., A. chryseum Boiss. et Heldr. i A. invo-
lucratum Korov. Danas se uzgaja A. graveolens, jednogodisnji kopar
kojega eteri¢no ulje ima najbolju aromu. Porijeklom je iz Indije (A. sowa
Roxb.). Medutim, neki autori smatraju obalu Sredozemnog mora i juznu
Aziju do Kavkaza pradomovinom vrste A. graveolens.[6]

Kopar ima mesnat, slabo rasclanjen korijen, dug 5 do 20 cm. Stabljika je
zeljasta, visoka 40-150 ¢cm, ovisno o uvjetima u kojima raste. Listovi su
izrazite zelene boje, skupljeni urozetu. Karakteristicni, perastorazdijeljeni
listovi odumiru kada biljka stvori cvjetnu stabljiku, kojaje vrlorazgranata
od glave korijena. Svaka grana zavr$ava §titastim cvatom promjera 15-
-20 cm. Cvatovi su sastavljeni od sitnih, naranCastoZutih cvjetica.
Plodovi su smedi, plosnato-jajasti, dugi 5-6 mm, Siroki 3-4 mm i pro-
mjera (,5-1 mm. Masa | 000 sjemenki iznosi 1-2 g.

Etericno ulje sadrzi cijela biljka, a najvise ga sadrZi u punoj zriobi (0,8-
-1,6 %). Domaca istrazivanja pokazuju da je mnogo veci udio etericnog
ulja (2,5-2,8 %) u mlijecnovostanoj zriobi u stabljici koSenoj na visini 50
cm od povrsine tla (ukupna visina stabljike s cvatovima iznosila je 60 do
80 cm, IPK “Osijek”, 1988. 1 1989). Zreli plod sadrzi 2 do 4 %, a sama
stabljika od 0,01 do 0.1 % eteri¢nog ulja u suhoj tvari.

Ulje zelene biljke sadrzi 25-35 % o-karvona i 12-25 % o-felandrena, a
ulje ploda sadrzi 40-60 % o-karvona i 20-28 % o-limonena. Obje vrste
ulja sadrze jo$ dihidrokarvon, o-pinen i oi-terpinen.

Vegetacija kopra traje samo 100 do 120 dana. Zrelo i dobro dosuseno
sjeme klijavo je dvije do tri godine. Optimalna je temperatura za klijanje
8-10 °C. Posijano sjeme proklija za 10 do 17 dana. Do oblikovanja
stabljike (vlatanja) prode 35-40 dana. U povoljnim klimatskim uvjetima
od pocetka klijanja do punog cvata prode samo 50-70 dana. Ako dulje
potraje hladno vrijeme, produzuje se cvjetanje, pa je slaba oplodnja. Od
pocetka cvjetanja do potpunog sazrijevanja prode 40-50 dana. Sjeme
dozrijeva vrlo nejednoliko i sklono je osipanju.

Kopar nije osjetljiv na kvalitetu tla ni klimu. Ne zahtijeva mnogo topline
i odgovara mu umjereno vlazna klima. Samo dok nice 1 na pocetku
cvjetanja osjetljiv je na nedostatak vlage. Najbolji prinos daje na
neutralnim tlima s dubokim i rastresitim orani¢nim slojem. Ne uspijeva
na kiselim tlima ni na lo$e strukturiranim mo¢varnim crnicama.

Kopar se kao biljka kratke vegetacije dobro uklapa u plodored. Rano
nestaje s tla i ostavlja ga bez korova. Vrlo je osjetljiv na rezidue
herbicida. Podnosi samo herbicide nabazi prometrina. linuronaiklorbro-
murond.

Dosadasnja istrazivanja i iskustva pokazuju da dodavanje dusika koristi
biljci, osobito u pogledu prinosa eteriénog ulja (tablica 7). Najbolje je
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potrebnu koli¢inu dusika unijeti u tlo dubokim oranjem u jesen, zajedno
s fosforom i kalijem, a ostatak dodati u proljece, prije sjetve. Lisna se
gnojidba prije cvjetanja u posljednje vrijeme obavezno provodi jer se
time poveca udio etericnog ulja.

Gnojidba mora biti drukéija ako se kopar proizvodi radi sjemena. Naime,
treba smanjiti koli¢inu dusika, a povecati fosfornu komponentu, koja se
u tlo unosi dva puta: u jesen i u proljece prije sjetve.

Priprema tia  Kao 1 za vecinu vrsta sitnog sjemena koje u fazi klijanja i nicanja
zahtijevaju povecanu vlagu tla, obavezno je drljanje u jesen. U proljece
priprema pocinje ravnanjem tla, a zavrava minimalnim brojem operacija.
Priprema sjetvene povrSine mora biti gotovo idealna, jer u lose
pripremljenom tlu sjeme uopce nece niknuti. Vrlo dobri rezultati postizu
se jednim valjanjem laganim valjkom prije i poslije Zetve.

Sjetva  Rok sjetve ovisi 0 namjeni kopra. Ako se sije radi sjemena ili za

dobivanje etericnog ulja u mlije¢novostanoj zriobi, najbolje ga je posijati
tijekom ozujka (sl. 21). Zeli li se kopar upotrijebiti kao zacin, moze se
posijati u proljece (od sredine ozujka do sredine svibnja) i ljeti (od
sredine srpnja do sredine kolovoza).
Sije se sijacicom za Zitarice i trave, na dubini 1-1,5 cm. Pri sjetvi kopra
za zacin razmak izmedu redova moZe biti 12-24 cm, a za sjeme 24-36 cm.
U vlaznijem podneblju, gdje postoji mogucnost napada gljivica, bolje ga
je sijati na vecem razmaku. Uz 100-200 klijavih zrna po duznom metru
reda potrebno je 16-18 kg, odnosno 10-12 kg sjemena po hektaru.

Niega usjeva  Nacin sjetve, odnosno meduredni razmak dopusta samo kemijsku zastitu
od korova i Stetnika. Odmah poslije sjetve, a prije nego $to nikne, usjev
treba zastititi kombinacijom metolaklora i prometrina (3+2 kg preparata

Tablica 7. Utjecaj hranjivin gelemenata na prinos kopra
Upotrijebliena kolicina hraniva (kg/ha) Prinos (kg/ha)
dugik fostor kalij suhi etericno ulje plod etericno ulje
zacin svieze bilike ploda
0 0 0 260 23,4 350 2.5
60 40 40 420) 45,9 560 BT
120 40 40 520 51.8 380 11,4
60 120 | 40) 390 34,7 1 050 28,6
60 40 100 470 47,3 690 22,4

lzvor: Homok, 1978,
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po hektaru). Ako je potrebno naknadno tretiranje, kada kopar naraste
viSe od 12 cm, moZe se primijeniti samo linuron (1,5 kg preparata po
hektaru) u kombinaciji s fluazifop-butilom, haloksifopom, kvizalofop-
-etilom (1-1,5 kg preparata po hektaru).

Pri uzgoju kopra radi sjemena i dobivanja zac¢ina naknadno se tretiranje
ne smije provoditi posto usjev nikne.

Od stetnika znatnije Stete kopru mogu nanijeti sovica, lisna us$ 1 njima
sli¢ni nametnici. U zadtiti se odli¢ni rezultati postizu fentionom, alfa-
metrinom ili Fastacom (10 %-tnim, uz koncentraciju 0,5 % preparata).
Najopasnija je gljivicna bolest kopra Fusicladium sp., anajbolja je zastita
fungicidima triadimefonom i propikonazolom.

Kopar za zacin kosi se u po¢etku vlatanja, kad je biljka visoka 30-40 cm.
Tako rano pokosena biljka daje jos jednu Zetvu u istoj godini. PokoSena
herba moze se osusiti samo u termickoj susari, ali ne smije dulje stajati
svjeza. Mogu se postici prinosi 6-8 t svjeze herbe po hektaru.

Zeli li se kopar iskoristiti za dobivanje etericnog ulja, najbolje ga je
pokositi prije nego §to se oblikuju plodovi jer se tada smanjuje udio
eteri¢nog ulja u biljci. Usjev se kosi na visini 30 cm od povrsine tla, jer
u zaostalom strnjaku nema eteri¢nog ulja. Prinos tako pokosenc svjeze
herbe moze biti 15-20 t/ha, s udjelom eteri¢nog ulja od 2 do 2,8 %.
Prinos etericnog ulja moze iznositi 25-55 kg/ha. Ko$nja se obavlja
vucenim samoutovarnim kombajnom ili kombajnom za kamilicu (uz
zamjenu prednjeg dijela mehanizma za branje).

Vrijeme Zetve odreduje se prema dozrijevanju ploda. Najkvalitetnije je
sjeme s vrinih cvatova biljke, pa se kopar Zanje kada oni dozru. Zanje se
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karakteristike

Slika 22, Korijandar u
punom cvatu

zitnim kombajnom bez strujanja zraka. Moze se postici prinos (,8-1 t
sjemena po hektaru. Ako se sjeme upotrijebi za destilaciju, moZe se
dobiti 9-15 kg etericnog ulja (Anethi fructus aetheroleum) po hektaru.

Znanstveni naziv: Coriandrum sativum L.
Porodica: Apiaceae (Umbelliferae), titarke
Narodna imena: korijander, Zivica, korijandula, korijandol

Strani nazivi: engl. coriander; rus. koriandr; njem. Koriander,
Schwindelkorn, Wanzendill; franc. coriandre, persil arabe

Korijandar je poznat po svojim aromati¢nim i ljekovitim svojstvima. Za
lije¢enje su ga upotrebljavali vec stari Grei 1 500 godina pr.n.e. Kao
za¢inupotrebljavase od X VI. stoljeca. Plod korijandra (Coriandri fructus)
registriran je kao droga u Farmakopeji. U puckoj medicini primjenjuje
se za poboljSanje teka. Kao zacin poboljSava okus napose jelima od
mesa. Ulje korijandra (Coriandri aetheroleum) upotrebljava se u farma-
ceutskoj i prehrambenoj industriji te u proizvodnji sapuna. Osnovni
sastojak eteri¢nog ulja jest linalol, koji je sirovina za dobivanje nekih
aromati¢nih tvari (npr. citrala, geraniola, citronelola). Korijandar se
plantaZno uzgajaSiromsvijeta, a godisnje se proizvodi 180 000-200 000 t.
Najveci je proizvodac ZND (60 % svjetske proizvodnje), a zatim
Bugarska, Rumunjska, Poljska, Njemacka i Maroko. U nas se takoder
uzgaja na vecim povrsinama.

Korijandar potjece s obala Sredozemnoga mora. Pripada porodici §titarki
1 jednogodisnja je vrsta. Prema veli¢ini ploda razlikuju se dva osnovna
varijeteta vrste C. sativum L.: var. vulgare Alef. (porijeklom iz Maroka),
koji ima krupan plod, promjera 3-5 mm, i var. microcarpum DC (rasiren
u europskim zemljama), sa sitnim plodom, promjera 1,5-3 mm.

Korijen je korijandra vretenast, slabo ra$¢lanjen i ne prodire u tlo dublje
od 40 cm. Stabljika je uspravna, zeljasta, vrlo razgranata, zelena, a ¢esto
i crnkastomodra, visoka od 20 do 150 ¢cm, ovisno o sorti i uvjetima u
kojima raste.

Sredisnja grana i sve bo¢ne grane zavrSavaju cvatom. Listovi su
svijetlozeleni. Donji listovi, koji oblikuju rozetu, na dugim su peteljkama
1 oblikom su nalik listovima perSina. Kada se oblikuje stabljika, oni se
osuse i odumru. Drugi listovi nastaju na cvjetnoj stabljici, oblikom
nalikuju listovima mrkve, a odumiru tek kada pocinje sazrijevati plod.
Cvat je §titast, sastavljen od sitnih, ljubicastoruzicastih cvjetica ugodno
slatkastog mirisa. Plodovi su loptasti i sadrZe po dvije sjemenke. Svaka
sjemenka u lopti ima ¢vrstu kapu u obliku klobuka gljive. Plod puca tek
kada sjemenke istjeraju klice. Masa 1 000 sjemenki korijandra iznosi
5-7 g.
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Cijelabiljka sadrzi etericno ulje. Neugodan miris na stjenice nadzemnog,
zeljastog dijela biljke 1 nedozrelog ploda potjece od eteri¢nog ulja u
¢ijem sastavu prevladavadecilaldehid (60-80 %). Zreli plodovi, naprotiv,
imaju ugodan miris karakteristican za Korijandar. Zreli plodovi sadrze
0.4-1,5 % etericnog ulja, a rijetke su sorte sa 2 % eteri¢nog ulja. Eteri¢no
ulje sadrzi dvadesetak razli¢itih spojeva. Najvazniji spoj, koji ujedno
daje aromu korijandru, jest linalol (60-80 %), zatim geraniol (3-5 %),
geranilacetat (1-5 %) i borneol (1-4 %). Plodovi sadrze jos 18-28 %
masnih ulja, 30 % bjelancevina i vitamine A i C.

Vegetacija korijandra traje kratko. Od nicanja do sazrijevanja potrebno
je 80 do 120 dana: 15 do 20 dana od sjetve do nicanja, 30 do 40 dana od
nicanja do vlatanja, 15 do 20 dana od vlatanja do cvjetanja, 10 do 20 dana
od cvjetanja do oblikovanja plodova i 20 do 40 dana od oblikovanja
plodova do punog zrenja.

U naSim klimatskim prilikama korijandar cvate vec¢ krajem svibnja.
Tijekom cvjetanja je zbog ugodnog mirisa cvjetova dobra pasa za pcele.
Plodovi dozrijevaju tijekom srpnja, a skloni su osipanju.

Korijandar je fotofilna biljka pa u vremenu od nicanja do cvjetanja
zahtijeva 900-940 sati svjetlosti, a za cijelu vegetaciju ¢ak 1 400-1 500
sati.

Biljka nije suviSe osjetljiva na temperaturu. U vrijeme klijanja podnese
temperaturu -8 do -10 °C. Ako u fazi cvjetanja i stvaranja plodova duze
potraju visoke temperature, smanjuje se prinos ploda.

Zbog plitkog korijena biljka treba vise vlage, a osobito u tijeku klijanja
te u vremenu od vlatanja do cvjetanja.

Da bi se postigao visok prinos, korijandar treba sijati na srednje vezana,
humusom bogata tla s dobrim vodozracnim rezimom, kao $to su
cernozemi, smeda tla i crnice.

Korijandar ne zahtijeva posebnu pretkulturu, ali ne treba zaboraviti da se
ne smije posijati poslije vrsta iz porodice $titarki (mrkve, kima, persina,
andelike, komoraca i dr.) zbog pojave zajednickih $tetnika i bolesti te
viSegodisnjih korova. Nisu dobre ni one vrste koje iz tla iscrpljuju
previse vlage.

Korijandar je zanimljiva kultura jer zbog kratke vegetacije omogucuje
postrnu sjetvu neke druge kulture. Osim toga, nadzemni dio biljke dobro
je organsko gnojivo.

Korijandar se ne sije na isto mjesto Cetiri do pet godina.

Korijandru je za rast i dobar prinos ploda potrebno mnogo hraniva. Za
urod 100 kg ploda potrebno je 4,2 kg dusika, 1,6 kg fosfora i 4 kg kalija
pohektaru. NajviSe hranjivih elemenata potrebno je korijandru u vremenu
od vlatanja do cvjetanja, kada potrosi 70 % ukupno potrebne koli¢ine
gnojiva. Prema podacima u literaturi, u jesen po hektaru valja zaorati 40-
-60 kg dusika, 60-80 kg fosfora i 40-60 kg kalija.
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Potrebna je jos jedna gnojidba u proljece, prije sjetve, sa 15 do 20 kg
dusika i 15 do 20 kg fosfora po hektaru. Prihrana u nadim podrucjima, s
obzirom na klimu i tlo, nije potrebna.

Buduéi da zahtijeva mnogo vlage, korijandar se moZe sijati samo u tlo
poorano u jesen. Na tlu izoranome u proljece korijandar e slabo niknuti.
U proljetnoj pripremi za sjetvu valja osobito paziti da se sa §to manje
prohoda odrZi vlaga u tlu, nastojeci dobiti §to rahliji sjetveni sloj kako bi
sjeme niklo brzo i jednoliko.

Prema nekim iskustvima (Rumunjska) korijandar se sije u jesen. Neka
strana ispitivanja (Madarska) i domaca iskustva (iz proizvodnje IPK
“Osijek”) pokazuju da je optimalno vrijeme za sjetvu vec pocetak
oZujka, kad je u nasem podneblju tlo zagrijano na 7 do 8 °C. Kasniji
termini nisu preporucljivi zbog vrlo ¢estih pojava susnih razdoblja
tijekom proljeca.

Korijandar se sije Zitnom sija¢icom, na meduredni razmak 30-36 cm.
Gusdi redovi biljci ne bi odgovarali zbog njezinih bioloskih zahtjeva, a
uz to u guséem sklopu postoji i veca vjerojatnost razvoja gljivi¢nih
bolesti. U redu se sije 70-80 klijavih zrna po duznom metru, na dubini 2-
2,5 cm. Norma je sjetve 14-16 kg sjemena po hektaru.

Zbog gudcega medurednog razmaka nije potrebna, a ni moguca,
mehanicka zastita, ali je zato bitno redovito i pravodobno primijeniti
primjerenu zastitu herbicidima. Odmah poslije sjetve, a prije nicanja,
zaiticuje se usjev kombinacijommetolakloraiprometrina (3+2 kg prepa-
rata po hektaru). U sluc¢aju kasnije pojave korova moze se obaviti
naknadna obrada tla kombinacijom linurona 1 kvizalofop-etila, haloksi-

fopa i fluazifop-butila (2+1 do 1,5 kg ili L preparata po hektaru).[67]

plod/t/ha eteriéno ulje/kg/ha
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- Il etericno ulie .
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0,5 ]
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0 0 0

od 15. do 20. od 25. ozujka od 10. do 20. od 30. travnja od 15. do 25.
oZujka do 5. travnja travnja do 10. svibnja svibnja
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Stete na usjevu mogu uzrokovati bakterije Pseudomonas syringae i Ramu-
laria sp. te bolesti Puccinia petroselini, Systola coriandri, Erysiphe
umbelliferarum. (U Slavoniji nije zabiljeZen napad navedenih bolesti ni
Stetnika.)

Korijandar se Zanje Zitnim kombajnom, a najvaznije je odrediti pravi
trenutak za 7Zetvu. Zetva moze poceti kada nestane neugodan miris biljke
na stjenice, dakle kada poprimi karakteristican, ugodan miris korijandra.
Vlaga ploda tada je oko 20 % i ako je namijenjen destilaciji, izravno se
preraduje, u prirodnom stanju. Zeli li se plod upotrijebiti kao zacin, mora
se dosusiti do 12 % vlage i na selektorima pro¢istiti do minimalne ¢istoce
94 %.

Zetva ne smije kasniti jer se u prezrelom plodu smanjuje udio eteriénog
ulja.

Prosjecni je prinos ploda unas 1,2-1,5t po hektaru, uz udio eteri¢nog ulja
0,8-1,3 % s obzirom na suhu tvar.

Znanstveni naziv: Lavandula angustifolia Mill. (Lavandula officinalis
Chaix)

Porodica: Lamiaceae (Labiatae), usnace
Narodna imena: lavandula, lavendl, lefendel

Strani nazivi: engl. lavender; rus. Lavendel; njem. Lavendel; franc.
lavande

Veé u srednjem vijeku bile su poznate vrste lavandi koje se i danas
uzgajaju. U starom vijeku bila je poznata samo jedna vrsta lavande (L.
stoechas LL.). Prvizapis o biljci L. angustifolia Mill. potjece iz X111. stoljeca
pa se to vrijeme smatra pocetkom S§irenja te vrste u srednjoj Europi.
Uzgoj hibrida L. intermedia Emeric et. Lois pocinje u XVI. stoljecu.
Ime lavanda potjece od latinske rijeci lavare, §to znaci kupati se, a
obja$njava osnovnu namjenu suhog cvijeta (Lavandulae flos) ilavandina
etericnog ulja (Lavandulae aetheroleum). Eteri¢no ulje prave lavande
upotrebljava se za proizvodnju parfema i kolonjske vode. Za proizvodnju
sapunaupotrebljavase jeftinije etericno ulje hibridne lavande (Lavandulae
hybridae aetheroleum).

Ljekovito svojstvo lavande sastoji se u smanjenju zivcane napetosti pri
migreni i neuralgiji. Uz to ublazava gréeve i djeluje kao karminativ.
Pomaze i u zacjeljivanju rana.

Lavandaje i vrlo omiljena ukrasna biljka, a sve se vise uzgajaiplantazno.
Kako nema velikih zahtjeva u pogledu kvalitete tla, njezin je uzgoj vrlo
ekonomican, a moze posluZiti i kao dobra pasa za pcele.

U Europi su najveci proizvodaci: Francuska, Italija, Bugarska, Madarska,
ZND i Engleska, a na drugim kontintentima SAD, AlZir, Argentina i
Tasmanija. 3 e

U nasoj se zemlji najvise lavande proizvodi na Hvaru (60-80 t godisnje).
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Slika 24, Usjev lavande u cvatu

Rod lavanda (Lavandula L.), sa 48 poznatih vrsta, ¢lan je porodice
usnaca. Najstarija je i najpoznatija uzgojena vrsta uskolisna, francuska
Lavandula angustifolia Mill. (=L. officinalis Chaix = L. vera DC).

U Europi je uzgojena i Sirokolisna muska lavanda (L. latifolia Med.).
Industrijski i ekonomski vrlo je znacajna hibridna lavanda Lavandula
hybrida Reverchou (Lavandula vera DC x Lavandula latifolia Vill.).
Pradomovina je lavande podrucje sun¢anih kamenjara zapadnog dijela
Sredozemlja. Prava lavanda uspijeva sve do nadmorske visine 1700 m,
Sirokolisna samo do 700 m, a hibridna od 700 do 1000 m.

Lavanda je visegodisnja biljka koja raste u obliku poluloptastoga grma.
Zivotni je vijek samonikle i uzgojene lavande do 30 godina. Drvenast,
vrlo ra¢vast korijen prodire duboko u tlo. Stabljika je kratka, debela,
drvenasta, i od samog vrata korijena vrlo razgranata.

Prava je lavanda sitan grm visok 40-60 cm i promjera 80-120 ¢cm. Cvjetne
su grane jednostavne, duge 20-40 cm. Listovi su nasuprotni, uski,
cjelovitog ruba, dugi 3-5 cm, Siroki 0.2 do 0,5 cm, sivozelenkasti, na
nalicju dlakavi.

Cvjetovi su zigomorfni, s laticama karakteristi¢ne plave boje lavande.
Plod je kalavac sa 4 plodica (sjemenke), u kojima se potpuno razviju
samo 1 do 2 sjemenke. Jajastog je oblika, crnosmedeg sjaja, dug 1,8 do
2,2 mm. Apsolutna je masa sjemena 0,5 do 1,1 g.

Za razliku od prave lavande, hibridna lavanda je zbijeniji grm visok 80
do 100 ¢m, promjera vise od 150 cm. Cvjetne su stabljike razgranate,
duge 60 do 90 cm. Listovi su zeleni, slabo dlakavi, dugi 5 do 7 cm i §iroki
0,8 do 1 cm. Cvjetovi su karakteristicni za obje vrste. Plodovi nisu
upotrebljivi jer je hibridna lavanda sterilna.

Sve vrste lavande karakterizira jak, prepoznatljiv miris koji potjece od
nakupljenoga etericnog ulja.

Eteri¢no ulje dobiva se destilacijom cvijeta lavande. Cvijet prave lavande
sadrzi od 0,5 do 1.5 % eteri¢nog ulja, a hibridne lavande 0,9 do 5 %.
Eteri¢no ulje uglavnom se nakuplja u zlijezdama smjestenima do same
cvjetne caske,
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Glavni su sastojci ulja linalilacetat i linalol. Vrstu karakterizira sastav
eteri¢nog ulja, pa tako prava lavanda sadrZi linalilacetata 35 do 60 %, a
hibridna lavanda samo 7 do 16 %. Ostali su karakteristicni sastojci
eteri¢nog ulja linalol, 1,8-cineol, borneol, kamfor, geranid, citronelal i
neki terpenski ugljikovodici.

Sjeme lavande klijavo je tri do cetiri godine. Posijano sjeme klija vrlo
dugo (do dva mjeseca). U pocetku biljka raste vrlo sporo, ali moze
potjerati cvjetnu stabljiku vec u prvoj godini. U drugoj godini vegetacija
pocinje tek sa zatopljenjem. Prava lavanda pocinje cvjetati u lipnju, a
hibridna nesto kasnije. Za hladnog vremena cvjetanje kasni i po dva
tjedna, a za toplog vremena pocne cvjetati mnogo prije. Puni cvat traje
sest do osam dana i tada cvjetovi sadrze eteri¢no ulje najbolje kakvoce.
Plod sazrijeva postupno tijekom kolovoza, a sklon je osipanju.

Lavanda je termofilna biljka koja za nagomilavanje etericnog ulja
zahtijeva visoke temperature tijekom cijele vegetacije. Topli, od vjetra
zaklonjeni tereni pogoduju brzom rastu biljaka. Hladna tla, uz mrazove,
nanose velike stete usjevu, iako biljka u mirovanju podnosi temperature
i do-20 °C. Ako vegetacija po¢ne rano, hibridna lavanda moze stradati
zbog kasnih proljetnih mrazova.

Lavanda zahtijeva mnogo sunca i svjetlosti. Ako tijekom cvjetanja
potraje kisno i hladno vrijeme, smanji se udio eteri¢nog ulja i za 50 %,
kao i udio estera u njemu (do 30 %).

Za lavandu je karakteristicno da odli¢no podnosi susu, osim u pocetnoj
fazi rasta.

Prava lavanda nema velikih zahtjeva u pogledu tla te uspijeva i na
plitkom, siromasnom tlu, painakrsu. Hibridna je lavandanesto zahtjevnija
i najbolje prinose daje na dubokim, plodnim tlima s dobrim vodozra¢nim
rezimom, ali uspijeva i na tlima na kojima se uzgaja prava lavanda. Ni
prava ni hibridna lavanda ne podnose hladni, nepropusni pseudoglej ni
pjeskovita tla.

Lavandi nema mjesta u plodoredu jer na istome mjestu ostaje 15 do 20
godina. Pretkultura mora ostaviti tlo bez korova. Zbog izuzetne
osjetljivosti mlade biljke na sporo topljive herbicide lavanda se moze
saditi na mjesta gdje je bio kukuruz tek nakon dvije do tri godine.

Tako nema velikih potreba za hranivima, bez dobre mineralne gnojidbe
nema pravog prinosa cvijeta ni udjela eteri¢nog ulja. U osnovnoj gnojidbi
potrebno je po hektaru osigurati 30-40 kg dusika, 60-80 kg fosfora i 90-
100 kg kalija. Prihranom sa 50 do 60 kg dusika po hektaru nakon sadnje
poboljsava se bokorenje biljaka. U sljedec¢im godinama treba usjev
redovito gnojiti u jesen, sa 20 do 30 kg dusika, 50 do 60 kg fosfora i 70
do 80 kg kalija po hektaru, a u proljece prihraniti sa 30 do 50 kg dusika
po hektaru. Ako je prihrana dusikom lisna, ne smije se obaviti nakon
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vlatanja jer tada kasnije sazru cvjetni izboji, pa ostanu neobrani i mogu
stradati od jesenskih mrazova.

Pri osnivanju plantaze lavande mora se godinu dana prije obaviti §to je
moguce dublje jesensko oranje. Ako postoji mogucnost nastanka
nepropusnog sloja, mora se izabrana povrsina orati. Posljednji predusjev
moraju biti leguminoze, koje do rujna nestanu s tla. Odmah nakon Zetve
predusjeva zemljiste se preore na dubinu 18-20 cm, provede se osnovna
gnojidba i za sadnju pripremi rahli povrsinski sloj debljine do 15 ¢cm, koji
se do sadnje mora slegnuti.

Pravase lavanda najéesce razmnozava sadnicama dobivenima od sjemena,
ali moZe se razmnoZavati i vegetativno, zelenim sadnicama i klonovima.
Hibridna se lavanda razmnozava samo vegetativno jer je sjeme sterilno.

Uzgoj sadnica od sjemena. Za sjetvu treba pripremiti klijalista na
zaklonjenome mjestu i dezinficirati tlo metil-bromidom. Sjetva se obavlja
prije zime (studeni) ili rano u proljece (ozujak). Pri proljetnoj sjetvi
sjeme mora proci jarovizaciju (36 sati pri-16 °C). Sjetva se obavlja ru¢no
ili strojno, na razmaku izmedu redova 20-40 cm, na dubini 0,5-1.5 cm.
Nakon sjetve tlo se povalja. Sjeme nice vrlo sporo i posve iznikne
pocetkom svibnja. Kada biljke oblikuju 4-5 pravih listova, pikiraju se u
otvorene lijehe na razmaku 35x5 cm i ondje ostave do jeseni, uz redovno
zalijevanje. Sadnice visoke 18-20 cm obrezu se na visinu 8-10 ¢m da bi
se razvilo granje. Na jednome hektaru moze se od 7 do 9 kg sjemena tako
uzgojiti 600 000-800 000 sadnica.

Proizvodnja klonova. Klonovima se sve cesce razmnoZavaju obje vrste
lavande. Sibe se ukorjenjuju u negrijanim lijehama pokrivenima folijom.
Za uzimanje klonova najbolji su tri do ¢etiri godine stari grmovi, a rezu
se tijekom kolovoza ili u travnju. Pripremljeni klonovi stave se u pijesak,
na dubini 4-5 cm, meduredni razmak 6-10 ¢cm, na razmaku u redu 2-3 cm.
Zalijevanje mora biti obilno. Zakorijenjeni se klonovi krajem svibnja
presaduju u otvorene lijehe. Po ¢etvornome metru moze se uzgojiti 600-
800 klonova.

Klonovi hibridne lavande mogu se uzgojiti na otvorenome prostoru, na
rahlim tlima bogatima humusom, uz obilno natapanje. Sibe duge 12-20
cmrezu se tijekom listopada ili oZujka i polazu u pripremljeno tlo, u jarke
duboke 18-20 cm. Jarci se dobro zaliju. Meduredni razmak mora biti 35-
40 em, a razmak u redu 3-5 cm. Posto se jarci zaspu zemljom, iznad tla
smije ostati klon visok samo do 7 cm. Obavezno je sljedecih dana jos 3-
5 puta zaliti. Kada izdanci dosegnu visinu 15-20 ¢m, treba ih porezati na
visinu 8-10 cm da se pojaca rast bocnih izbojaka. Na hektaru se moze
proizvesti 700 000-900 000 klonova.

Postavljanje poloznica. To je Gest i jeftin nac¢in razmnoZavanja hibridne
lavande. Poloznice se pripremaju u proljece, posto prestanu mrazovi.
Biljke stare tri do cetiri godine zagrnu se zemljom do visine 30 cm.
Zagrnutim biljkama mora se osigurati dovoljno vlage. U jesen, nakon
kisnog razdoblja, zemlja se odgrne, a dobro zakorijenjene grancice
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odrezu se vinogradarskim Skarama i posade. Od srednje razvijenoga
grma moze se dobiti 100-150 poloznica.

Sve se sadnice sade u jesen, tijekom listopada. Sadnja u proljece nije
preporuéljiva, a posljednji je rok uspjesne sadnje ozujak. Sade se samo
dobro razvijene sadnice, kojima treba odrezati korijen dulji od 15 cm.
Lavanda se sadi ruéno ili strojevima. Prava se lavanda najcesce sadi u
redove razmaka 150 ¢m i razmaka unutar reda 40 cm, sa sklopom 16 700
sadnica po hektaru. Hibridna lavanda sadi se na razmak medu redovima
180 ili 200 cm, a razmak unutar reda 50-60 cm, uz sklop 9 200-10 000
sadnica po hektaru.

Ako se lavanda zanje sirokozahvatnim strojevima, plantaza se oblikuje
sadnjom u trake.

Osnovna njega usjeva sastoji se u obrezivanju biljaka krajem svibnja na
visinu 8-10 cm kako bi se oblikovao gusto zbijen grm. U drugoj godini
biljka se ponovo obrezuje na visinu 15-18 cm. Nakon toga vise nema
potrebe oblikovati krodnju.

Na kraju prve godine sklop se nadopunjuje ja¢im sadnicama, jer se samo
izjednacen usjev moze zadovoljavajuce rezati strojem.

Vazno je redovito kultivirati tlo radi prozraCivanja, a usjev u redu
okopati.

Korov se uspjesno suzbija terbacilom (3-4 kg preparata po hektaru), ali
samo prije pocetka vegetacije.

Nasad prave lavande pocne starjeti nakon Sest do osam godina, grmovi
se prorjeduju, smanjuje se broj cvjetnih izbojaka, a cvjetne stabljike se
skracuju. Stari se nasad pomladuje obrezivanjem biljaka u vrijeme
mirovanja na visinu 10 do 15 em. (U ZND i Bugarskoj za to su
konstruirani posebni strojevi.) Godinu dana nakon rezidbe nasad ce dati
puni prinos. Nasad se tako moze pomladiti dva do tri puta u tijeku
7ivotnog vijeka. Hibridna se lavanda ne moze tako pomladivati, jer stare
grane ne istjeruju nove izboje.

U starijem nasadu nakon ¢etiri do $est godina potrebno je meduredno
oranje, jer u protivnome propada.

Za destilaciju eteri¢nog ulja lavanda se bere u tijeku cvjetanja, koje traje
sedam do osam dana. Berba pocinje prije pune cvatnje da se ne izgubi
kvaliteta cvijeta precvjetavanjem. Prava lavanda cvate tijekom lipnja, a
hibridna lavanda tijekom srpnja. Cvjetna stabljika reze se do ispod prvog
para listica, tako da ostaci stabljika ne vire iznad krosnje grma, jer ce
inace biljka slabije cvjetati iduce godine. Nije dobro rezati ni predugu
stabljiku jer ona smanjuje kakvocu proizvedenog etericnog ulja. Osim
toga, nestruénom se rezidbom smanjuje kvaliteta same biljke.

Ostrim srpovima jedan radnik moze u nasadu starome pet do osam
godina za deset sati ru¢no odrezati 100-150 kg cvijeta prave lavande ili
300-500 kg cvijeta hibridne lavande.

Na velikim plantazama ekonomski je opravdana samo Zetva posebnim
strojevima. Ti strojevi dizu cvatove u smjeru redova pomocu pasivnih
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podizaca ili rotirajucih ¢unjeva, koji ih zatim stisnu i dovuku na nozeve
pomocu vitla. Ovi strojevi mogu biti vuceni ili samohodni. Berba se
obavlja u kratkom razdoblju, a za sat viemena moze se obrati samo 0,1-
-0.3 ha. Taj problem moze se rijesiti rezanjem lavande klasi¢nim
kosilicama.

25, Mehan

18 privatnom

lizirano ubiranje

du

Vec nakon prve kosnje dobivaju se gusti grmovi s vec¢im prinosom
cvijeta. Sredina grma ne propada, a ujedno su biljke manje osjetljive na
mraz. Hibridna je lavanda osjetljivija na promjenu nacina rezanja, pa se
preporucuje vec nakon dvije godine prijeci na ravnu Zetvu kosenjem, pri
cemu je vazno staviti bocne dizace poleglih stabljika, jer ¢e bez njih
ostati na polju 15 do 20 % cvjetova.

Prinos lavande ovisi o starosti nasada. Pravi prinos lavanda daje tek u
petoj godini. Cvijet lavande rijetko se osusi, au tom slucaju reze se kratka
cvjetna stabljika. Za dobivanje 1 kg ¢istoga suhog cvijeta treba 8-10 kg
svjeZeg cvijeta.

Za destilaciju etericnog ulja reZe se cvat zajedno sa stabljikom sve do
kroSnje. Ovisnost prinosa o starosti usjeva prikazana je u tablici 8.

Tablica 8. Prinos lavande

‘ Starost usjeva (godina) | Prava lavanda (kg/ha) ‘ Hibridna lavanda (kg/ha)

svjeZi cvijet

svijezi cvijet ‘ etericno ulje

800
J- 2000 16
5 - 20 ‘

0-26
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Zaproizvodnju sjemena prave lavande najprije se mora obaviti selekcija,
zatim usjev odrZavati bez korova do Zetve, a Zeti u dva stupnja. Najprije
se sijeku osuseni cvatovi sa stabljikom u trenutku kada sjemenke postanu
crne. PokoSena se masa rasprostre u natkrivenome prostoru da se prosusi
i sjeme dozre. Po hektaru se moZe proizvesti 200-300 kg sjemena.

Znanstveni naziv: Levisticum officinale Koch
Porodica: Apiaceae (Umbelliferae), Stitarke
Narodna imena: lubcac, lustrek

Strani nazivi: engl. lovage, bladder-seed, mountain, helmlock; njem.
Liebstockel, Lewerstock; rus. zori; fran. live, “maggi”, céleri, batard

Veé u XII. stoljecu bilo je poznato etericno ulje te biljke, a iz srednjeg
vijeka datiraju zapisi o biljci i njezinim zacinskim i ljekovitim svojstvima.
Cijela biljka intenzivno mirise na celer. Od biljke se upotrebljava korijen
(Levistici radix), njegovo eteri¢no ulje (Levistici radicis aetheroleunt),
plod (Levistici fructus) i list (Levistici herba). Primjenjuje se u industriji
likeraiumesnoj industriji kao konzervans. (Karakteristican okus “Maggi”
kocke za juhu potjece od ljupéaca.) U puckoj medicini primjenjuje se
protiv probavnih smetnji.

Ljupcac se proizvodi u SAD, Madarskoj, Cesko-Slovackoj i Njemackoj.

Ljupéac pripada porodici stitarki. Visegodi$nja je, vrlo zbijena biljka.
Pradomovina je ljupcaca jugozapadna Azija, a samoniklog nalazimo u
Europi (na Alpama i Pirenejima).

Biljka ima vrlo ra¢vast korijen, koji prodire duboko u tlo, do 40 cm. U
prvoj godini oblikuje samo lisnu rozetu, koju ¢ine veliki listovi na dugim
peteljkama. U drugoj godini, rano u proljece, istjera zeljastu cvjetnu
stabljiku cjevasta presjeka, visoku vise od 2 m, na ¢ijem se vrhu oblikuju
Stitasti cvatovi sastavljeni od 6 do 15 Zutih cvjetova. Sjemenka je
plosnata. Masa je tisucu sjemenki 3-4 g.

Cijela biljka sadrzi etericno ulje, i to: korijen 0,5-1 %, stabljika u
mlije¢novostanoj zriobi 0,15-045 %, listovi 0,08-0.24 % a dozrelo
sjeme 0.8-1,5 %. Najkvalitetnije ulje dobiva se destilacijom korijena.
Glavni je sastojak eteri¢nog ulja ftalamid (70 %), a sadrzi jos terpineol,
eugenol, karvakrol i seskviterpene. Korijen sadrZi i kumarin, Secer,
jabuénu i andelika-kiselinu, tanine i masti.

Zivotni je vijek biljke $est do osam godina, ali njezino je iskoristavanje
ekonomi¢no samo Cetiri godine. Sjeme je klijavo dvije godine, a posijano
sjeme nikne za tri do Cetiri tjedana. U prvoj godini biljka raste vrlo sporo.
U drugoj godini vegetacija poc¢inje vec u veljaci, a u travnju se oblikuju
cvjetne grane. Cvjetanje pocinje u lipnju, a traje do pocetka srpnja.
Plodovi sazrijevaju dugo i nejednoliéno, a skloni su osipanju. Listovi
odumiru s prvim jesenskim mrazovima.
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uzgoja

Plodored

Ishrana biljke

Priprema tla

Sjetva

Njega usjeva

Ljupcac nije osjetljiv na klimu, pa se moZe uzgajati svugdje. Zahtijeva
rastresita, propusna tla, bogata humusom. Biljke izrasle na toplome tlu
sadrze vise etericnog ulja.

Zbog visegodiSnjeg uzgoja ne uklapa se u plodored. Nije ga dobro sijati
poslije vrsta iz iste porodice Stitarki (npr. mrkve, persina, andelike i s.)
ni poslije kukuruza (zbog rezidua atrazina).

Da bi se postigli visoki prinosi, potrebno je dovoljno hraniva. Pri
osnovnoj gnojidbi u jesen oranjem se u tlo unosi 60 kg dusika, 80-100 kg
fosfora i cak 120-140 kg kalija po hektaru. Potrebno je samo lisno
prihranjivanje radi dodavanja mikroelemenata.

Zbog ras¢lanjenog korijena, koji duboko prodire u tlo, vazno je obaviti
jesensko duboko oranje, na 35 ¢cm dubine. U proljece sa §to manje
prohoda valja usitniti i poravnati sjetvenu povr§inu kako bi sjeme, za
koje je karakteristicna vrlo slaba klijavost, neometano nicalo.

Ljupcac se moze razmnozavati vegetativno - vrijezama, $to je vrlo skupo
1 ne primjenjuje se u praksi, i sjemenom, i to sjetvom u klijalista ili
izravno. U otvorena se klijalista sije u ozujku, na razmaku 24 cm.
Potrebno je 20-30 kg sjemena po hektaru. Sadnice se prije presadivanja
pokose na visini 5-7 cm, izoru plugom, sakupe i posade, strojem ili ruéno,
na razmaku izmedu redova 50 c¢m i razmak u redu 30-40 c¢cm. Vrat
korijena mora biti 2-3 cm u tlu. Takav nacin sadnje, medutim, nije
ekonomican, pa se sve viSe primjenjuje izravna sjetva u ozujku, i to
sija¢icama, na meduredni razmak 50 cm i na dubini 1-1,5 cm. Za jedan
je hektar potrebno 6-8 kg sjemena.

Uz redovno kultiviranje, obavezna je primjena herbicida. Prva zastita
provodi se nakon sjetve, a prije nego §to biljke niknu, kombinacijom
metolaklora i prometrina (3+2 kg preparata po hektaru). Naknadna
zastitamoze se provesti kombinacijom linuron-butila, haloksifopaikviza-

Tablica 8. Prinosi sirovine i eteri¢nog ulja jupcaca
|
Prinos (kg)
Dic biljke : =
svjeza sirovina etericno ulje
kerijen 6-8 000 5.5
list 4-6 000 2-4
slabljika u 10-20 00C 8.50
; ; )-20 000
liecnovostanoj zriobi dmed 2
plod 400-600 3-8

lzvar: D. Grozdanic, 1938,
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lofop-etila (2+1 kg ili L preparata po hektaru). Istom se kombinacijom
zasticuje u drugoj i sljedecim godinama.|72] Ako se biljka uzgaja radi
korijena, vazno je zakidanje cvjetnih stabljika, jer se u protivnome
iscrpljuje korijen i smanjuje se njegova kvaliteta.

Ceste su bolesti i §tetnici, ali se zastita provodi tek kad se pojave. Od
Stetnika najcesci su buhac i lisne usi, a od bolesti pepelnica, rda i
pjegavost lisca.

Korijen je zreo u jesen trece ili cetvrte godine. Najprije se tarupom ukloni
lisna masa, a zatim se korijen izore posebno pripremljenim plugovima,
koji prodiru i do 40 cm duboko u tlo. Korijen se pokupi, zatim pere, reZe
i susi. Po hektaru se moze postici prinos suhog korijena 2-2,5 t.

Prve godine, prije prvih mrazova, kosi se list. Druge se godine, u fazi
mlije¢novostane zriobe ploda, kosi cijela biljka na visini 6-8 cm od tla.
Korijen se vadi tek kada biljka pokaze prve znakove starenja, kada su
prinos i kvaliteta najbolji.

U proizvodnji sjemena velike tete usjevu nanose insekti, pase smanjenjem
broja redova ili izostavljanjem redova pri sjetvi mora ostaviti mjesta za
prolaz traktora s prskalicom.

7Zbog dugog i neujednacenog sazrijevanja plodova Zetva se obavljau dva
prohoda.

Najprije se biljke pokose traktorskom bo¢nom kosilicom onda kada
pocne sazrijevati sjeme na boénim granama. Stabljike se ostavljaju u
zbojevima, a posto dozru, kombajnom se ovrsi sjeme.

Na hektaru povriine moze se proizvesti 300-500 kg sjemena.

Znanstveni naziv: Melissa officinalis L.

Porodica: Lamiaceae (Labiatae), usnace

Narodna imena: melisa, limun trava, limunka, péelinja trava, pcelinja
ljubica

Strani nazivi: engl. balm; rus. medovka, mato¢nik; njem. Melisse,
Citronelle, Herzkraut, Zitronenmutterkraut; franc. melisse, citronnade,
herbe du citron

Zbog ugodnog mirisa mati¢njak se ve¢ odavnoupotrebljavazaspravljanje
¢ajeva. Suhi list (Melissae folium) i lisni izdanci (Melissae herba) sluze
za umirenje (sedativ) i za ublazavanje gréeva (spazmolitik). Eteri¢no
ulje (Melissae aetheroleum) upotrebljava se u farmaceutskoj i kozmeti-
¢koj industriji. Lako se dobiva sinteticki, pa njegovo dobivanje
destilacijom iz lista nije ekonomicno.

Mati¢njak se uzgaja na manjim povrSinama, $to zasada zadovoljava
svjetske potrebe za suhom drogom. Glavni su proizvodaci Bugarska,
Cesko-Slovacka, Njemacka, Rumunjska.
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Slika 27. Nasad matiénjaka u
prvoj gedini proizvodnje

Maticnjak je viSegodisnja biljka iz porodice usnaca. Porijeklom je iz
Sredozemlja i Male Azije, a u nasoj zemlji raste i samonikao na vlaznim
i Sumovitim terenima.

Glavno i bocno korijenje je vrlo tanko, Zili¢asto, Zutosmede boje. Od
starijega korijena moZe se dijeljenjem dobiti 6-8 novih biljaka. Stabljike
su zeljaste, uspravne, a grananjem oblikuju polugrm visok 50-120 cm.
Listovi su malo izduZeni, uglavnom jajasti, nazubljenih rubova. Vrlo su
njezni, glatkog lica, a malo dlakavog nali¢ja. Listovi su karakteristicne
jarkozelene boje. Na vrhu svake grane oblikuju se klasasti cvatovi s
neuglednim blijedozutim cvjetovima. Plod je kalavac, jajast, sjajne,
gotovo crne opne, a na presjeku bijel. Dug je 1-1,5 mm, a §irok 0,5 mm.,
Masa 1 000 sjemenki iznosi 0,5 do 0,7 g.

Cijeli nadzemni dio biljke ima karakteristi¢an miris koji podsjeca na
limun, ali je gotovo sve eteri¢no ulje sadrZzano u listovima. Medutim, ima
ga vrlomalo, 0d 0,1 do 0,3 %. U izrazito povoljnim klimatskim uvjetima,
s visokim temperaturama, sadrZaj etericnog ulja iznosii0,39 %.[29] Ako
su vremenske prilike izrazito nepovoljne (niske temperature i obilje
padalina), nema ga ni u tragovima ili ga ima samo 0,01 %. U sastavu
eteri¢nog ulja prevladavaju aldehidi (citronelal, 25-50 %, i citral), a
sadrzi i alkohole (geraniol, linalol i citronelol). Osim etericnog ulja,
sadrzi gorke tvari (ruzmarinsku kiselinu), olenol i urazol.

Zivotni je vijek mati¢njaka i do dvadeset godina. Sjeme zbog tvrde opne
vrlo tesko i sporo klija, a klijavo je do pet godina. Kao sve visegodisnje
biljke, maticnjak se u pocetku vrlo sporo razvija, a po¢inje rasti tek
pocetkom travnja.

Nadzemni dijelovi starih nasada smrznu se tijekom zime, ali vec u
travnju zatvaraju redove, a poc¢etkom svibnja se prvi put kose. Cvjetanje
traje dugo, od pocetka lipnja pa sve do sredine srpnja. Sjeme takoder
dugo sazrijeva, sve do kraja kolovoza, a sklono je osipanju.




2.14.2. Ekoloski uvjeti

2.14.3. Tehnologija

uzgoja
Plodored

Ishrana biljke

Friprema tla

Sjetva-sadnja

75

Kao fotofilna 1 termofilna biljka, mati¢njak za rast 1 razvoj zahtijeva
mnogo svjetlosti i topline. Pod snjeZnim pokrivatem moZe podnijeti
temperaturu 1 do -25 °C, ali nije otporan na dulje jake mrazove i
golomrazice tijekom zimskih mjeseci.

Nedostatak vlage dobro podnosi zahvaljujuci dubokom, dobrorazvijenom
korijenu, ali se pri duljoj susi smanjuju prinosi. Ako je vrijeme hladno i
oblacno, zaustavlja se rast biljke 1 smanjuje se udio etericnog ulja (IPK
“Osijek”, PIK “Belje”, 1989). ’
Mati¢njak se moZe uzgajati gotovo na svim tlima, ali ¢e visoke prinose
dati samo na tlima bogatima humusom (tablica 10).

Tablica 10, Prinos mati¢njaka na razlicitim tipovima tla u IPK "Osijek”

Prinos svijeZe herbe (kg/ha) Ukupni prinos
lip tla suhog lista
I. kosnja Il. kosnja lll. kognja (kg/ha)
cernozem 5 296 6474 11770 1962
hipoglej 2 455 3069 65 524 921
pseudoglej 7417 3751 11168 1675

lzvor: D. Grozdanic, Lj. Rantes, 1979.

Kako mati¢njak moZe ostati na istome mjestu i do deset godina, nema mu
mjesta u klasi¢cnom plodoredu. Dobra je svaka pretkultura koja se rano
bere, jer se mati¢njak sadi u jesen. Maticnjak moZe biti pretkultura
svakoj jednogodisnjoj ljekovitoj ili ratarskoj kulturi, a na isto se mjesto
smije posijati tek nakon cetiri do pet godina.

Visoki prinosi 1 primjerena kakvoca droge mogu se posti¢i samo na
dobro gnojenim tlima. Kako se mati¢njak sadi u jesen, u startu se gnoji
sa30do40kg dusika, 80 do 100 kg fosforai 100-120 kg kalija po hektaru.
U proljece, nakon pocetka vegetacije, potrebna je prihrana sa 30 kg
dusika po hektaru. Dusik se dodaje poslije svake ko$nje u jednakim
koli¢inama.

VisegodiSnji usjev potrebno je u proljece prihraniti sa 45-60 kg c¢istih
hraniva NPK, a nakon svake kosnje sa 30 kg dusika po hektaru.

Zbog visegodisnjeg uzgoja mati¢njaka na istome mjestu bitno je duboko
oranje, na 30 do 35 cm. Kako se najcesce sadi u jesen, potrebno je sve
operacije, uklju¢ivsi i ravnanje povrsine, obaviti najkasnije do kraja
listopada. Pri pripremi tla treba voditi racuna da dubina rahlog sloja mora
biti 10-12 cm.

Usjev mati¢njaka moZe se uzgojiti izravnom sjetvom ili sadnjom rasada.

Izravna se sjetva rijetko primjenjuje zbog problema sa suzbijanjem
korova u prvoj godini proizvodnje.[73] Obavlja se rano u proljece,
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tijekom ozujka, sija¢icom za vrste sitnog sjemena, na meduredni razmak
50 ¢m (80-90 klijavih zrna po duznom metru). Za | ha tla potrebno je 8-
10 kg sjemena. Da bi se vrijeme nicanja skratilo sa 28 na 14 dana, sjeme
treba podvrci jarovizaciji (36 sati pri -18 °C).[24] Najcesce se sadi
tijekom listopada, strojevima za sadnju, na meduredni razmak 50 cm i
razmak u redu 20-25 ¢cm, uz optimalan sklop 80 000-100 000 biljaka po
hektaru. Ako postoji mogucnost natapanja, saditi se moze i u proljece, ali
se tada rasad mora proizvesti u toplim lijehama. $to poskupljuje
proizvodnju.

Za jesensku sadnju rasad se proizvodi u hladnim lijehama. Najprije se
odredi potrebna aktivna povrsina lijehe, sjetveni sloj obogati humusom,
dezinficira metil-bromidom (prema uputi uz sredstvo) i prozraci tlo. Sije
se jednorednom sija¢icom za kulture sitnog sjemena. Meduredni je
razmak 12-15 cm, dubina do 0,5 cm, a koli¢ina sjemena 0,6 g/m’. Za 1 ha
rasada valja na 110 do 130 m? lijehe zasijati 66-78 g sjemena. Odmah
nakon sjetve tlo treba zaliti 1 povrsinu tla odrzavati stalno vlaznom (10-
15 L/m? vode) do pojave prvih pravih listica. Kasnije se koli¢ina vode
moZe smanjiti, ovisno o dnevnim temperaturamai padalinamau rujnu.[ 73]

Za uzgoj mati¢njaka vazno je prozracivanje tla, koje se do zatvaranja
redova mora obaviti dva do tri puta, a poslije svake kosnje po jedanput.
Na velikim povrS§inama obavezna je zaStita od korova. U prvoj se godini
uskolisnikorovi mogusuzbiti fluazifop-butilom, kvizalofop-etilom i halok-
sifopom (1-1,5 L preparata po hektaru). Prema nekim autorima [38],
dopustena je zaStita prometrinom (3-4 kg preparata po hektaru) ili
metobromuronom (2,5-3.5 kg preparata po hektaru).

Istrazivanja i rezultati u plantaznoj proizvodnji pokazali su da su vec
2 kg/ha prometrinai 3 kg/hametobromurona vrlo fitotoksiéni zarazvijen
usjev mati¢njaka.[72] U starom nasadu nicanje korova moZe se suzbiti
primjenom terbacila (1-1,5 kg/ha) rano u proljece, dok mati¢njak jo§
miruje.

Maticnjak insekti napadaju vrlo rijetko, a ako se neka vrsta pojavi, valja
intervenirati primjerenim insekticidom kratke karencije (koji se
primjenjuje u vocarstvu).

Od bolesti najcesca je pepelnica, pri ¢1joj se pojavi primjenjuje 0,5 %-(na
suspenzija fridimefona i 0,2 %-tna suspenzija makrozeba. Nesto rjeda je
pjegavost(Sepioria melisae), protiv koje se takoder primjenjuju navedeni
preparati.

Za primjenu kemijskih sredstava mora postojati pravi razlog,imajuci na
umu da na drogi suhog lista ne smije biti rezidua pesticida ni v tragovima.

Nadzemni dio mati¢njaka kosi se vuéenim, samoutovarnim kombajnom
ili kombajnom za kamilicu, s time da se mehanizam za branje zamijeni
kosom za zitarice. Ako nema tih strojeva, moze posluziti traktorska
bocna kosa. Pri kosenju boénom kosom biljna masa ostaje na tlu, pa je
treba vrlo oprezno sakupljati jer se lako oSteti vilama i osjetno izgubi na
kakvoci. Kosi se samo onoliko herbe koliko se odmah moze sakupiti.
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Naime, herba koja ostane na tlu preko noci vise nije upotrebljiva jer
potpuno potamni.

Kosenje rotacijskom kosom nije dopusteno jer zbog brzine vrinje i snage
udaraca diskova pocrni vise od 50 % lisne mase.

Vrijeme kodenja ovisi o namjeni sirovine. Ako se maticnjak kosi za
dobivanje droge suhog lista, fizioloski je zreo onda kada stabljika
dosegne visinu oko 60 cm, pri ¢emu omjer kolicine lista i stabljike mora
biti 60 % : 40 %. Mati¢njak postigne te uvjete u prvoj godini, tijekom
srpnja, i tada se obavlja prva kosnja. Pocetkom listopada kosi se drugi
put. Visegodisnji se usjev moZe prvi put kositi ve¢ sredinom svibnja. Pri
suhom ratarenju obi¢no se postizu samo dva otkosa, a uz pravilan
raspored padalina ponekad i slab treci otkos. Primjenom sistema natapanja
mogu se dobiti tri do cetiri otkosa godiinje (PIK “Belje™).

Vrlo je vazna visina koSnje. Mati¢njak se mora kositi na visinu 5-7 cm
od tla. Ako se kosi niZe, biljka stvara odrvenjeli ¢okot iz kojega nakon
svake kosidbe izbijaju novi zeljasti izboji.

Uz pravilnu primjenu tehnologije, od dva otkosa u prvoj godini
proizvodnje moze se postici 10-15 t svjeze herbe po hektaru, a u
sljedecim godinama 15-20 t. Toliki se prinosi postiZu suhim ratarenjem,
a natapanjem se godisnji prinos moZe povecati 30-40 %.

Ako se biljka bere za destilaciju etericnog ulja, trenutak fizioloske
zrelosti pomice se barem za mjesec dana. Laboratorijske analize biljne
mase pokazale su da mati¢njak sadrzi najvisi postotak eteri¢nog ulja kad
je 75 % sjemena u mlijecnoj zriobi, a 25 % cvijetova jos cvate. Zeli li se
prvi otkos upotrijebiti za destilaciju, nije preporucljivo intenzivno
natapanje jer se njime smanjuje udio eteri¢nog ulja u biljci, pa se nakon
prvog otkosa, u trecoj dekadi srpnja, moze racunati sa samo jo§ jednim
otkosom, pocetkom listopada, i to za dobivanje suhe droge.

Prinos etericnog ulja s jedinice povriine izrazito je nizak. Udio aktivne
tvari u ulju veoma varira, a ovisi o viSe Cinilaca: svojstvima sorte,
karakteristikamaklimeitla, uravnotezenoj gnojidbi usjevaidr. Ispitivanja
triju sorti mati¢njaka na polju i u laboratoriju pokazala su da udio
etericnog ulja u herbi, ovisno o sorti, iznosi od 0,01 % do 0,39 % s
obzirom na suhu tvar.[28]

Zeli li se proizvesti sjeme, s povrsine valja ukloniti korov i polegnute
grane. Sazrijevanje sjemena pocinje u kolovozu i traje gotovo mjesec
dana. Rezultati proizvodnje pokazali su da se Zetva moze obaviti u
jednom ili u dva prohoda. Za Zetvu u jednom prohodu upotrebljava se
kombajn malog zahvata, a biljke se zanju kada je zrelo 75 % sjemena.
Prinos iznosi od 400 do 500 kg sjemena po hektaru, a klijavo je manje od
60 % sjemena.

Pri zetvi utlva prohoda pokosi se cijela biljka kada je zrelo 50 % sjemena.
Biljke se ostave na suhome i prozracnome mjestu da dozri sjeme, a nakon
dvadesetak dana se ovrsi. Prinos je sjemena pri takvu na¢inu branja ¢ak
700 kg po hektaru, a klijavo je vise od 85 % sjemena.[24, 27]
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Slika 28. Mazuran (O. vulgare)
u cvatu

Znanstveni naziv: Origanum majorana L. (Majorana hortensis Moench)
Porodica: Lamiaceae (Labiatae), usnace
Narodno ime: majoran, majuran, mazurana, miriljavak

Strani nazivi: engl. majoran; rus. maioran, njem; Majoran, Mairan,
Waurstkraut; franc. marjolaine

Mazuran je od davnina poznata zac¢inska biljka. U starom se Egiptu
uzgajao kao sveta biljka. U gréko-rimskom razdoblju bio je simbol srece.
Kao zac¢in spominje se u kuharici Apicija. U Europu je donesen u XIV.
stoljecu i otada se redovito uzgaja.

Kao zacin se upotrebljava nadzemni dio biljke (Majoranae herba), susen
i mljeven. Ugodna je mirisa i uz to poboljsava tek. U puckoj se medicini
upotrebljava za smirenje Zivaca i protiv bolova u Zelucu, odnosno
crijevima. Eteri¢no ulje mazurana (Majoranae aetheroleum) upotrebljava
se uglavnom u industriji mesnih preradevina.

Veci su proizvodaci mazurana Francuska, Portugal, Spanjolska,
Madarska, Njemacka, Austrija i Cesko-Slovacka, a sve se vise uzgaja i
u Egiptu, Meksiku, Turskoj 1 Grckoj.

MaZuran je u na$em podneblju jednogodi$nja biljka koja ne raste
samonikla. Porijeklom je iz Indije, odakle se prosirio po europskim
zemljama, Egiptu i cijelom Sredozemlju. U toplijim krajevima mazuran
je dvogodisnja, pa 1 viSegodi$nja biljka.

Unasimkrajevima, napose u brdsko-planinskim predjelima, raste za¢inska
biljka iz iste porodice mravinac (Origanum vulgare L.), koji je vise-
godisnja biljka.

MaZuran ima tanak, ra¢vast korijen iz kojega izrastu uspravne stabljike,
obilno razgranate u polugrm visok 50-80 cm. Mladi su izbojci sivozeleni,
dlakavi, a starije su stabljike gole, smede boje. Listovi su nasuprotni,
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sjedeci ili na kratkoj peteljci, elipticni, na obje strane dlakavi, glatkog
ruba. Na vrhu stabljike, u pazuscu listova, O. majorana oblikuje skupine
od 7 do 9 bijelih, Zutih ili zelenih cvjetova. O. vulgare prepoznaje se po
ruzi¢astim i ljubicastim cvjetovima te zelenoljubicastim listovima. Plod
je vrlo sitan, 7utosmed, ovalan i malo nepravilnog oblika. Masa je 1 000
sjemenki 0,2 do 0,5 g.

Eteri¢no ulje daje cijeloj biljci ugodan miris. Udio ulja iznosi od 0,8 do
1,5 %. Etericno ulje sadrzi terpena (40 %), karvakrol i terpineol. Osim
eteri¢nog ulja, biljka sadrzi gorke tvari, tanin i druge manje vazne tvari.
Zbog ugodnog mirisa i dugotrajne cvatnje vrlo je dobra pasa za pcele.
Sjeme mazurana klijavo je dvije do tri godine. Posijano u klijalistu nice
za tjedan-dva, a na otvorenome za tri tjedna. MaZuran raste sporo, a
bokori tek za 30 do 40 dana. Nakon toga brzo se grana i razvija. Cvjetanje
pocinje krajem lipnja, a traje do mjesec dana. Ako se biljka na pocetku
cvjetanja pokosi i ako ima dovoljno padalina tijekom srpnja, ponovo
procvjeta u kolovozu. Na nepokosenoj biljci u kolovozu po¢ne sazrijevati
sjeme, §to dugo traje. Sjeme je sklono osipanju.

Mazuran je kao biljka juznog podneblja termofilna i fotofilna. Optimalna
je temperatura zaklijanje ¢ak 20-22 °C. Mlade biljke podnose temperature
do -2 °, ali prestanu rasti vec pri 10 °C. Ako prije oblikovanja cvjetova
zahladi, uvelike se smanji prinos herbe i udio etericnog ulja.

Osim svjetlosti i topline, biljci treba i prilicno vlage, pa je tako prinos
najvisi pri 60 % kapaciteta tla s vodom. Za vegetaciju je maZuranu
potrebno 600-650 mm/m’* padalina, a posebno je osjetljiv na nedostatak
vlage u fazi klijanja, oblikovanja izboja i pupanja.

Mazuran je vrlo zahtjevan u pogledu tla i dobar prinos daje samo na tlu
bogatom humusom.

Mazuran se dobro uklapa u plodored. Pretkultura mora biti vrsta $to ne
ostavlja tlo zakorovljeno. Proizvodnja u monokulturi nije preporucljiva,
a na istoj se povrsini maZuran moZe uzgajati tek nakon dvije godine.

Preduvjet je dobrih prinosa zimsko oranje tla. U proljece je dopustena
samo nuZna obrada tla da bi se §to bolje ocuvala vlaga nakupljena
tijekom zime. Povr§ina mora biti ravna i sitnomrvicasta. Prije sjetve ili
sadnje obavlja se jos jedna priprema sjetvene povrsine da bi se unistili
iznikli korovi. Tada valja obaviti i gnojidbu.

Zavisok prinos mazuran zahtijevadosta hraniva, ali urazli¢itim stadijima
razvoja treba razlicite elemente. Pri optimalnom sklopu od 500 000 do
600 000 biljaka po hektaru potrebno je 51,93 kg dusika, 13,81 kg fosfora
143,44 kg kalija. Osim toga, potrebna je dodatna gnojidba sa 90 do 100
kg kalija i 35 do 48 kg magnezija.[38] Za prihranu treba jos 80-100 kg
dusika, 36-45 kg fosfora i 80 kg kalija.[64]



80

€3]

jetva

Njega usjeva

Kosenje

Najbolje je gnojidbu provesti tri puta:

-u jesen osnovnu sa 40 do 60 kg dusika, 60 do 80 kg fosfora i 120 do
140 kg kalija po hektaru

-u proljece, prije sjetve, sa 40 do 60 kg dusika i 18 do 20 kg fosfora
po hektaru

- nakon kosnje sa 40 do 50 kg dusika po hektaru.

Mazuran se moZe uspjesno uzgajati sadnjom i izravnom sjetvom, koja
danas prevladava zbog ekonomi¢nosti.

Sadnice se mogu uzgajati u toplim i hladnim lijehama. U hladne (otvorene)
lijehe sije se u ozujku. Pri izravnoj sjetvi valja paziti da sjeme ne dospije
u tlo dublje od 0.2 do 0,3 mm. Nakon sjetve povrsina se dobro navlazi i
prekrije folijom. Poslije osam do deset dana, kada biljke po¢nu nicati,
ukloni se folija. Dobro njegovane sadnice, visoke 6 do 8 cm, mogu se
saditi krajem travnja. U hladnim lijehama treba paziti da njezne bilj¢ice
ne stradaju od visokih temperatura i velike vlaznosti zraka.

Sadnja se obavlja strojevima za sadnju na meduredni razmak 50 c¢m i
razmak u redu 20-25 ecm. U kudicu se zajedno sadi 15 do 25 sadnica. Za
hektar je potrebno 500 000 do 600 000 sadnica, koliko se moze proizvesti
na 110 do 120 m* povrine sa 1,5 do 2 kg sjemena.

Izravna se sjetva obavlja pocetkom ozujka. Sjetvena povriina mora biti
dobro pripremljena jer sjeme posijano dublje od 0,5 cm nece niknuti.
Meduredni je razmak 50 cm. Najbolje je sijati tako da redovi ostanu
otvoreni, a nakon sjetve povaljati sjeme glatkim valjkom. Optimalan je
sklop 120-130 biljaka po duZznom metru, za $to je potrebno 8-10 kg
sjemena po hektaru. Tako posijano sjeme nice tek za tri tjedna.

Kako je najvaznije prozracivanje tla, priizravnoj sjetvi tlo treba kultivirati
odmah poslije nicanja bilj¢ica. Pri sadnji se tlo kultivira 10-12 dana
nakon sadnje. Poslije svake obilnije kise valja obaviti kultivaciju.
Drugi je uvjet uspjesnog uzgoja u nasim klimatskim uvjetima natapanje
sa 100-150 mm/m? vode, pri cemu se preporucuje istodobno prihranjivanje
nasada.

Nasadi mazurana zasticuju se od korova i bolesti. Prije nicanja zasticuju
se kombinacijom metolaklora i prometrina (3+2 L preparata po hektaru),
autijeku vegetacije, ako se pojave uskolisni korovi, samo graminicidima

fluazifop-butilom, haloksifopom ili kvizalofop-etilom (1-1,5 L preparata

po hektaru). Ako se zasijana povrSina zakorovi prije nego §to nikne
mazuran, tretira se parakvatom (3 L preparata po hektaru).[67]

Stete nasadu moze nanijeti pjegavost lista (Alternaria sp.), 110 u pocetku
pupanja i nakon kosnje pri izbijanju mladih izboja. Pri pojavi te bolesti
moZe se nasad tretiratimankozebom, cinebom i sliénim fungicidima. Dobro
Je uz to primijeniti i lisnu gnojidbu.

Biljka mazurana kosi se viSe puta tijekom vegetacije. Prvi put se kosi na
pocetku cvjetanja, obi¢no 7-9 tjedana poslije sadnje, odnosno krajem
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lipnja. Visina reza mora biti uvijek ista: 4-6 cm. Pri suhom ratarenju
biljka se bere krajem rujna, a ako se natapa, moze se brati vec u kolovozu,
kako bi se treci put mogla kositi u listopadu, prije prvih mrazova.

Na maloj povrsini kosi se ru¢no, a na plantazama strojno. Pokosene
biljke moraju se odmah transportirati do suSara jer fermentiraju, $to
smanjuje vrijednost suhog zacina. Pri suhom ratarenju moze se dobiti
8-10 t svjeze biljne mase po hektaru, a ako se natapa, do 15 t po hektaru.

Za proizvodnju sjemena biljke se ne kose u lipnju, vec u kolovozu, kada
je donja povriina sjemena zutosmeda. PokoSene biljke razastru se u
tankom sloju na propuhu, a za ri tjedna, kada se osuse, ovrse se
vréalicom. Po hektaru se moze proizvesti 130-170 kg sjemena.

Znanstveni naziv: Hyssopus officinalis L.
Porodica: Lamiacae (Labiatae), usnace
Narodna imena: isop, izop, izop, miloduh, pravi vrisak, Sipant

Strani nazivi: engl. hyssope, ysoop; rus. isop; njem. Ysop, Kirschenysop,
Klosterysop; franc. hyssope, herbe sacree

Veé su od davnina poznata aromaticna i ljekovita svojstva vrtnog
miloduha. Kao suha droga iskoristava se cijela stabljika, koSena u fazi
cvjetanja (Hyssopi herba). Od nje se spravlja ¢aj za smirenje kaslja,
posebno pri astmi, te protiv gréeva. Kako sadrzi gorke tvari, upotrebljava
se za poboljsanje teka, a snizava i visoki tlak. Ekstrakt miloduha
spre¢ava znojenje, a zbog jakog antifungicidnoga djelovanja poznat je u
kozmeti¢koj industriji. Gorkasta droga miloduha poznati je zacin koji se
upotrebljava u prehrambenoj industriji za poboljSanje okusa mesnih
preradevina i gotovih jela.

Posljednjih godina eteri¢no ulje miloduha (Hyssopi aetherolewm) oba-
vezna je sirovina u industriji likera, konzerviranih i suhomesnatih
proizvoda te u kozmetici.

Miloduh se uzgaja u srednjoj i juznoj Europi, zatim u ZND (u podrucju
oko Crnog mora), Indiji, Bugarskoj i zemljama Sredozemlja (Italiji,
Francuskoj, Spanjolskoj). U nas se posljednjih godina povecavaju
povrsine pod tom kulturom (IPK “Osijek™ 1988/1989. godine na 12 ha).

Miloduh je visegodisnja biljka iz porodice usnac¢a. Samonikao raste u
Maloj Aziji. oko Kaspijskog i Crnog mora, u srednjoj 1 juznoj Europi. U
Europi su poznati spp. officinalis, golih ili malo odlakavih listova, i spp.
canescens, izrazito dlakavih izbojaka.

Korijen oblikuje vise glava, veoma je ras¢lanjen i prodire duboko u tlo.
Stabljika je uspravna, rjede polegnuta, od korijena veoma razgranata u
polugrm koji dosegne visinu od 50 do 100 ¢cm. Uz korijen stabljika je
drvenasta i smeda, a gore je zeljasta i svijetlozelena. Listovi su s lica
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tamnozeleni, a s nalicja sivozeleni, obi¢no sjedeci, nasuprotni, duguljasti,
Jajasti ili usiljeni i glatkog ruba. Razvijeni listovi dosegnu duljinu 2-4cm,
a §iroki su samo 0,5-1 em. S obje strane lista nalaze se udubljene 7lijezde
koje luce eteri¢no ulje, tipi¢no za sve kseromorfne vrste. Na vrhu je svake
stabljike klasasti cvat, dug 20-25 cm, sastavljen od 7 do 9 skupina
cvjetova bijele, ruZiCaste i prevladavajuce bron¢anoplave boje. Razlika
u kakvoci biljaka s obzirom na boju cvijeta ne postoji. Plodi¢ je
tamnosmedi kalavac, na presjeku bijel, veoma izduZen i Siljast. Dug je 2-
2,5 mm, a §irok 1-1,2 mm. Masa je 1 000 sjemenki 0,9-1,2 g. Zrelo sjeme
sklono je osipanju.

Udio je etericnog ulja u herbi miloduha od 0,3 do | %, a najnoviji
rezultati pokazuju dauz pravilnu tehnologiju uzgojadosegnei 1,89 %.[30]
Herba miloduha sadrzi jo§ flavonide, 5-8 % ruzmarinske kiseline, 3-6 %
gorkih tvari, diozmin i hisopin.

Uz optimalnu vlagu sjeme klija u svako doba godine bez obzira na
temperaturu tla. Posijano u rano proljece, sjeme nikne za 15 do 20 dana.
Sjeme koje se na tlo ospe tijekom ljeta nikne u jesen, pri cemu dio biljaka
i prezimi. Sjeme koje ostane dublje u tlu nikne iduceg proljeca. Kao sve
visegodiSnje vrste, i miloduh u pocetku raste vrlo sporo, pa prve godine
procvate u drugoj polovici srpnja, a sljedeéih godina prije kraja lipnja. U
uvjetima blage kontinentalne klime redovito krajem rujna procvate i
drugi put. Zivotni je vijek miloduha u kulturi pet do sedam godina.

Slika 30, Mil

luh u punom
cvalu, prije k je

2.16.2. Ekoloski uvjetl  Zbog dubokoga korijena miloduh dobro podnosi susu. Voli juzne,
suncane, ocjedite i suhe terene, iako za klijanje i nakon prve kosnje
zahtijeva mnogo vode.

Kao fotofilna biljka zahtijeva mnogo suncanih dana u vegetacijskom
razdoblju.

Miloduhnije osjetljiv natlo, pase moze sijati na siroma$nim, $ljunkovitim
tlima, ali pravi prinos herbe i eteri¢nog ulja dat ¢e na toplom, propusnom,
humusom bogatom tlu tipa ¢ernozema.

Tablica 11, Proizvodnja miloduha s obzirom na tipove tla (IPK *Osijek”)
Tip tla pH tla* P,0. mg/100 g | K, O mg/100 g | Udio humusa Glkarsa (kg/nd)
tla tla (%) e o
svjgze suhe
) ] .
semiglej 6,3 50,1 1,89 24 831 8277
cernozem 1.3 40,0 1,87 24 442 8147
hipogle 4.7 1,66 16 414 5471
pseudoglej 4.3 1,42 5 060 | 1 683
| i i W |
*pH tla odreden u otopini kalij-klorida

lzvor: B.Grozdanic, Lj. Rantes, 1979/1980.,
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Buduci da ostaje na istome mjestu i do sedam godina, miloduh se ne
uklapau plodored ostalih ratarskih kultura. Ne moZe se sijati naizmjenicno
svrstamaljekovitog biljaipovréa iz porodice Apiaceae (korijandar, kopar,
mrkva, persin i sl.) zbog zajednickih herbicida. Nije preporucljivo sijati
miloduh na povrsine zarazene viSegodisnjim korovima. U dobre
pretkulture ubrajaju se Zitarice i soja, ali samo ako povrsine nisu zaraZene
visegodisnjim korovima.

Miloduh se na istu povrsinu moZe posijati tek nakon cetiri godine.

Samo se uravnotezenom gnojidbom mineralnim gnojivima mogu postici
visoki prinosi, napose na siromasnijem tlu. Pri osnovnoj gnojidbi
najpotrebniji su fosfor i kalij, koji se unose u tlo u jesen, prije zimskog
oranja, i to 70-90 kg/ha. Iako miloduhu za rast nije potreban dusik, valja
ga unijeti u tlo (30-40 kg/ha) u proljece da bi se ubrzao spori pocetni rast
te poslije prve kosnje, zajedno s fosforom i kalijem (20-25 kg/ha). U dru-
goj godini i sljedecih godina gnojidba se preporucuje u proljece, prije
pocetka vegetacije, i to jednakim koli¢inama N:P:K (50-70kg/ha), i poslije
prve kosnje (30-40 kg dusika po hektaru).

Opravdanost lisne gnojidbe s obzirom na kvantitetu i kvalitetu sirovine
J03 nije dovoljno ispitana.

Poslije Zetve predusjeva, a prema potrebi i prije zimskog oranja, potrebno
je plitko poorati strniste. Duboko oranje treba obaviti na dubinu 30-35
cm. Pri proljetnoj obradi tla prije sjetve nakon ravnanja povrsine (vrlo
bitnoga jer se miloduh kosi) izvodi se sa §to manje operacija kako se iz
tla ne bi izgubila vlaga nakupljena tijekom zime.

U nasim klimatskim uvjetima, zbog ¢estih golomrazica tijekom veljace,
sigurnija je proljetna sjetva.

Miloduh valja posijati $to ranije u proljece, nikako poslije 10. travnja. Pri
kasnijoj sjetvi malo je vjerojatno da ce jednoli¢no nicati i postici Zeljeni
sklop.

Zbog ekonomicnosti provodi se iskljucivo izravna sjetva u trake, i to
sija¢icama za kulture sitnog sjemena. Norma je sjetve 2,8-4,5 kg/ha
sjemena, ovisno o postotku klijavog sjemena. Meduredni je razmak 50
cm, a u redu treba da bude 120-150 biljaka. Sjeme se sije na dubinu 1-
1,5 cm, nikako dublje od 2 cm.

Nekad se miloduh razmnozavao sadnicama, §to je sasvim napusteno kao
neekonomicno zbog skupe proizvodnje rasada i same sadnje, ali i zato §to
se tako dobiva manje kvalitetna, odrvenjela herba.

Potrebno je kombinirati kemijsku i mehanicku njegu. Zastitu od korova
herbicidima valja primjenjivati redovito od samog pocetka proizvodnje
usjeva. Nakon sjetve, a prije nicanja, upotrebljava se kombinacija



84

KoSenje herbe

Slika 31, Kosenje miloduha
vueenim kombajnom

metolaklora i prometrina (2+2 kg preparata po hektaru), §to je dovoljno
da usjev ostane ¢ist sve dok biljke ne narastu 7-10 cm, kada se moze
provesti naknadna obrada kombinacijom linurona i fluazifop-butila,
haloksifopa, kvizalofop-etila (2+1 L preparata po hektaru). Ako nakon
sjetve dulje potraje susa, koja smanji djelovanje prve zastite, prije samog
nicanja potrebno je vec iznikle korove unistiti gramoksonom (3 L/ha). U
drugoj godini i iducih godina dovoljna je samo zastita u proljece, kada
miloduh istjera mlade izboje visoke do 10 ¢m, i to kombinacijom
linuronai fluazifop-butila, haloksifopa, kvizalofop-etila (2+1 L preparata
po hektaru).

U klimatski nepovoljnoj godini miloduh napada pepelnica, koja na listu
stvori bijelu prevlaku. U viSegodisnjem usjevu moZe se pojaviti vilina
kosa, koju nakon prvog otkosa treba unistiti dikvatom ili parakvatom (3-
5 L preparata po hektaru). Zastita se moZe provesti i ranije, u vrijeme
intenzivnog rasta miloduha u travnju.

Primjenu herbicida valja upotpuniti mehanickom kultivacijom ili
okopavanjem (prema potrebi), §to je vrlo bitno radi prozracivanja tla u
viSegodisnjem usjevu.

Vrijeme kosnje miloduha odreduje se prema namjeni herbe. Za dobivanje
suhe droge (Hyssopi herba) kosi se na pocetku cvjetanja, jer suha droga
mora sadrzavati cvijet. Za destilaciju etericnog ulja pocetak kosnje
odreduje se prema udjelu aktivnih tvari u biljci. Naime, da bi destilacija
bila ekonomicna, potrebno je najmanje 0,8 % eteri¢nog ulja s obzirom na
suhu tvar. Da bi se to postiglo u prvoj godini proizvodnje, prvu kosnju
valja obaviti prije punog cvata kako bi biljka mogla izrasti za drugu
kosnju. Kosi se sredinom srpnja, kada sadrzaj eteri¢nog ulja dosegne
potrebnu razinu. Druga ko$nja obavlja se u prvoj polovici listopada.
Biljke tada vrlo rijetko cvatu, ali se uvelike poveca ukupan prinos zelene
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Tablica 12. Prinos miloduha s obzirom na visinu reza u pet godina trajanja usjeva (IPK "Osijek", lokalitet Klisa)

A ading Prinos svieze herbe (kg/ha) Sadrza)
Godina : 2
aroizvodnie Visina reza (cm) etericnog
S . kognja Il kognja Ukupno ulja(%)
5-7 18 000 9 547 27 547 0,65
5-7 21 922 7113 29 035 0,48
5-7 24 993 5327 30 320 0,56
987 18-25 12 440 - 12 400 1,51
1988 5-7 17 745 17 745 1,08

lzvor: D. Grozdanic, F, Varga, 1988.

2.17. Musgkatna

kadulja

mase po jedinici povr$ine, odnosno udio eteri¢nog ulja kao krajnjeg
proizvoda. Prosjec¢an prinos u prvoj godini iznosi od dva otkosa 10 do
15 t/ha svjeze sirovine. Prinos ovisi o rasporedu padalina, napose tijekom
ljeta, poslije prve kodnje.

U iduéim godinama usjev je ve¢ na pocetku srpnja u punoj cvatnji,
spreman za prvi otkos, a druga koSnja obavlja se pocetkom listopada.
Prinosi svjeze herbe tijekom daljih godina eksploatacije uvelike se
povecaju i iznose 25-30 t/ha, pa ¢ak i 35 t/ha.

Kosnja se moZe kvalitetno obaviti samoutovarnim vucenim kombajnom
ili kombajnom za kamilicu, kojemu se mehanizam za branje zamijeni
zitnom kosom. Kosi se na visinu 5-7 cm.

Vrlo je bitno cijelo vrijeme uzgoja miloduha visinu reza odrzavati na
istoj razini. Svaka promjena visine reza uzrokuje smanjenje prinosa i do
60 % u istoj godini, a u iducoj godini 30-40 % (IPK “Osijek™, 1987. 1
1988).

Znanstveni naziv: Salvia sclarea L.
Porodica: Lamiaceae (Labiatae), usnace
Narodna imena: skrletna 7alfija, muskatnica, ivanje cvijece

Strani nazivi: engl. clary sage, clary-wort; njem. Muskateller-kraut,
Scharlach, Muskatellersalbei; franc. sclaree, orvale

Muskatna kadulja pocela se upotrebljavati tek pocetkom ovog stoljeca,
i to samo njezin cvat. Sluzi za destilaciju etericnog ulja (Sclareae aethe-
roleum), ugodna, karakteristicna mirisa, koje se upotrebljava u kozmetici
i u industriji alkoholnih pi¢a. U medicini se primjenjuje kao antiseptik,
a pomaze i u lijecenju kroni¢nih bolesti Zivaca. Ostaci biljaka nakon
destilacije ulja mogu se ekstrahirati organskim otapalima radi izdvajanja
sklareola, vrijedne sirovine u industriji mirisa.
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2.17.1. Morfologke
karakteristike

Slika 32. Muskatna kadulja

2.17.2. Ekologki uvjeti

U nas se muskatna kadulja proizvodi na vrlo malim povriinama, a veliki
su proizvodaci ZND, Bugarska, Francuska, Spanjolska, Italija, Madarska
1 sjeverna obala Afrike.

Muskatna kadulja pripada porodici usnac¢a. Dvogodi$nja je, a ponekad i
trogodisnja biljka. Poznati su varijeteti /. piramidalis (koji brzo raste) i
var. hirsuta (biljka obrasla dla¢icama).

Domovina je muskatne kadulje Sredozemlje (sjeverna Afrika i juzna
Europa, do Male Azije, Sirije i Perzije). Na suhim i kamenitim mjestima
na jugu nase zemlje moze se naci samonikla.

Biljka ima jak i dubok korijen, dug ¢ak do 130 cm, koji tlo 8titi od erozije.
Stabljika je visoka do 180 c¢m, drvenasta, promjera do 4 cm. Obrasla je
gustim dlacicama. Donji, krupni listovi na dugim su peteljkama, Siroki
10-20 cm, jajasti. Listovi na vrhu stabljike imaju krace peteljke i sitniji
su. Listovi su sivozeleni, veoma naborane povrsine i obrasli dlacicama.
Gornji dio stabljike razgranat je u bogate, klasaste cvatove, duge 60-
80 cm, sastavljene od ruZicastih, rijetko bijelih cvjetova. Zbog ugodnog
mirisacvijetaidugotrajnog cvjetanjadobra je medonosna biljka. Sjemenke
su jajaste, tamnosmede, duge 2-3 mm, a masa 1 000 je sjemenki 4-5 g.

Muskatna kadulja gospodarski je vazna zbog etericnog ulja koje se
dobiva destilacijom cvijeta. Ovisno o karakteristikama podneblja u -
kojemu raste biljka, udio eteri¢nog ulja iznosi od 0,04 do 0,2 %. List i
stabljika sadrze vrlo malo eteri¢nog ulja.

U eteri¢nom ulju, koje se dobiva destilacijom vodenom parom, dominira
linalilacetat (45-87 %), a sadrZi jo§ sklareol, linalol, borneol i u tragovima
kamfor.

Sjeme muskatne kadulje sadrzi 25-32 % masnog ulja, koje se primjenjuje
u industriji porculana i keramike.

Sjeme je klijavo Cetiri do pet godina. Posijano proklija za tjedan dana, a
biljke niknu za dva do tri tjedna. Pocetni rast biljke bas nije brz, pau prvoj
godini razvije samo lisnu masu, a nakon jarovizacije u drugoj godini
uzgoja rano oblikuje cvjetnu stabljiku. Cvjetanje pocne u lipnju i traje
mjesec dana. Uz vrlo povoljnu klimu kadulja moZe procvjetati jos
jedanput u rujnu, ali je tada udio eteri¢nog ulja zanemariv.

Sjeme zbog produZenoga sazrijevanja dozrijeva vrlo neujednaceno,
sklono je osipanju i teSko ga je sakupiti bez gubitka.

Muskatna kadulja kao termofilna i fotofilna biljka podnosi susu, a
upravo to pozitivno utjece na udio etericnog ulja. Stoga je za kisnog i
hladnog vremena udio etericnog ulja mnogo manji. Vlagu zahtijeva
samo u vrijeme nicanja i nastajanja prvih listova. Sjeme najbolje klija pri
25-28 °C, ali klija vec i pri 8-10 °C. Zbog mraza propadaju samo slabo
razvijene biljke.

Nije izbirljiva u pogledu tla, ali treba izbjegavati tla suvise gnojena
dusikom i ona na kojima postoji moguénost zadrzavanja vode.
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uzgoja

Plodored

Ishrana biljke
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Pretkultura ovisi o vremenu sjetve. U svakom slucaju, valja paziti da u
tlu ne ostanu rezidue herbicida jer je muskatna kadulja vrlo osjetljiva na
vecinu njih. Ako se sije ljeti, na vrijeme treba pobrati pretkulturu.

Da bi se stvorio 1 kg cvijeta, kadulji je potrebno 1.8 kg dusika, 0,3 kg
fosfora i 3.4 kg kalija. U prvoj godini rasta potrosi vise dusika i fosfora,
a u drugoj godini vise kalija.

Ovisno o udjelu hraniva u tlu, biljci za dobar prinos cvijeta treba osigurati
pri osnovnoj gnojidbi 30-50 kg dusika, 50-60 kg fosforai70-90 kg kalija
po hektaru. Iskustva stranih proizvodaca pokazuju da se prinos moze
osjetno povecati ako se na pocetku uzgoja gnoji superfosfatom (10-15 kg
po hektaru). Prihrana se obavlja u drugoj godini, rano u proljece, sa40 kg
dusika po hektaru.

Kao i sve kulture sitnog sjemena, muskatna kadulja zahtijeva dobro
pripremljen sjetveni sloj, bez obzira na vrijeme sjetve.

Ako se Zeli posijati u rano proljece, obavezno je zimsko oranje. U
proljece tlo valja pripremiti sa $to manje operacija. Ljetna sjetva, u
kolovozu, zahtijeva §to plice oranje kako se ne biizgubila vlaga iz donjih
slojeva tla. Pri tako kasnoj sjetvi cijela proizvodnja ovisi o kvaliteti
pripreme tla.

Proljetna sjetva dvogodisnje biljke nije ekonomicna, a ljetna je sjetva
riskantna zbog moguce suge. Sjetvom u rano proljece moZe se ponekad
u prvoj godini postici rast cvjetnih stabljika, ali to se dogada vrlo rijetko.
Da bi se ekonomicno iskoristilo zemlji$te, moze se muskatna kadulja za
dobivanje eteri¢nog ulja posijati s koprom. Naime, najprije se posije ko-
par, na 12 cm razmaka, a prije nego $to nikne, posije se kaduljana 50 cm
razmaka.

Ljetnu sjetvu kadulje valja obaviti u kolovozu kako bi se biljke dovoljno
razvile da mogu izdrZati zimu.

Bez obzira na vrijeme sjetve, kadulja se uvijek sije na razmak redova
50 cm. Sjetva se obavlja sija¢icama za sitnozrne kulture ili sijaicama za
repu. Po hektaru je potrebno 5-7 kg sjemena dobre klijavosti. Nakon
sjetve preporucljivo je povrsinu povaljati kembridz-valjcima.

Pri njezi usjeva najvaznije je unistavanje korova. Prva zastita obavlja se
poslije sjetve, a prije nicanja usjeva, kombinacijom metolaklora i prome-
trina (3+2 L preparata po hektaru). U vrijeme vegetacije zastita se, po
potrebi, ponovi, ali kombinacijom linurona, fluazifop-butila ili haloksi-
fopa i kvizalofop-etila (2+1 kg ili L preparata po hektaru). Zastita se
obavlja posto biljke narastu 15 cm. Pri ljetnoj sjetvi naknadna zastita
obavlja se u proljece, posto biljke dosegnu potrebnu razinu rasta. Ako se
predusjev psenica pojavi kao korov, uni$tava se preparatom TCA (Na-
-Ta G, 95 %-tni). U fazi mirovanja potrebno je 7 kg preparata po hektaru.
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Zetva - branje cvijeta

2.18. Neven

2.18.1, Morfologke
karakteristike

Pri ljetnoj sjetvi moguc je napad Stetnika, pa istodobno sa sjetvom
preventivno treba unijeti u tlo insekticid na bazi diazinona.
Kultiviranje tla korisno je radi prozracivanja, a obavlja se prije zatvaranja
redova lisnom masom.

Biljka se kosi, odnosno silira, u trenutku kada sadrzi najvise eteri¢nog
ulja. Udio ulja povecava se do fizioloske zrelosti sjemena, a nakon toga
naglo se smanjuje, pa je najekonomicnije zapoceti Zetvu osam do deset
dana nakon cvjetanja i zavrsiti je u roku 10-15 dana. Zanimljivo je
napomenuti da su iskustva u Madarskoj pokazala da je najbolje biljke
brati nocu, jer je tada najveci sadrzaj eteri¢nog ulja u cvatovima. Ubire
se samo vréni dio biljaka, tj. cvatovi. Isjeckana masa naglo gubi etericno
ulje. pa se mora odmah destilirati. Bolje je stoga biljku pokositi i silirati
je prije same destilacije. U nas se postizu prinosi 10-15 t svjezeg cvata
ili 10-15 kg eteri¢nog ulja po hektaru.

Znanstveni naziv: Calendula officinalis L.
Porodica: Asteraceae (Compositae), glavocike
Narodna imena: zutelj, zimorod, ognjac

Strani nazivi: engl. common marygold; rus. kalendula; njem. Ringelblume,
Goldblume; franc. souci des jardins

Kao ukrasna biljka neven je u Europi poznat od XII. stoljeca, a njegova
su ljekovita svojstva bila manje poznata. Danas se suhi cvijet sve vise
upotrebljava za izradu boja za prehrambenu industriju, kao sastojak
masti za lijecenje upala sluznice i obnavljanje epitelnih stanica te kao
antiseptik.

Proizvodi se u ZND, Cesko-Slovackoj, Poljskoj, Svicarskoj, Austriji,
Siriji i Egiptu. U nasoj zemlji proizvodi se uglavnom kao ukrasna biljka,
a vrlo rijetko kao ljekovita.

Neven je clan porodice glavocika. Jednogodisnja je biljka, rijetko
dvogodisnja. U jesen iznikle biljke mogu prezimiti bez oStecenja i poceti
rasti rano u proljece.

Neven ima vretenast korijen koji raste duboko u tlo. 1z korijena rastu
zeljaste, lako lomljive stabljike visoke 50-80 cm. Stabljike su u gornjoj
polovici razgranate, svijetlozelene, kao i sjedeéi, duguljasti listovi.
Svaka stabljika na vrhu oblikuje cvjetnu glavicu promjera 5-10 cm. U
sredistu su cvjetne glavice cjevasti, plodni cvjetovi, a uz rub, u 2-3 reda,
jezicasti, neplodni, Zuti do narancasti cvjetovi. Selekcija se provodi radi
dobivanja vrste sa Sto viSe jezicastih cvjetova, tzv. latica. Plod je
svijetlosmed do tamnosmed, srpasto savijen, nazubljenoga vanjskog
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ruba. Sjemenka je roska, duga 0,5 cm do gotovo 2 cm. Masa je 1 000
sjemenki 4-10 g.

Cvijet sadrzi flavonoide, karotinoide (3 %), eteri¢no ulje (0,02 %) i gorke
tvari.

Sjeme je klijavo pet do Sest godina, a posijano ni¢e za 4 do 5 dana. Biljka
raste vrlo brzo, pa ve¢ 40 dana nakon nicanja procvatu prvi cvjetovi, a
cvate sve do ja¢ih mrazova u jesen. Pri visokim temperaturama u srpnju
naglo procvjeta i daje sjeme, ali s prvom kiSom biljka se obnavlja.
Redovitom berbom biljke se pomladuju i produzuje se vijek vegetacije.

2.18.2. Ekologki uvjeti  Neven voli toplu klimu, nije osjetljiv na susu, a prave prinose daje na
rastresitim tlima bogatima humusom (¢ernozemi, smeda tla 1 crnice).

2.18.3. Tehnologija
uzgoja
Plodored  Kao jednogodisnja biljka neven se dobro uklapa u plodored. Bolji prinosi
postizu se zimskim dubokim oranjem. Na isto tlo smije se posijati nakon
dvije godine.

Ishrana biljke ~ Na prinos cvijeta nevena negativno utjece dodavanje dusika, a fosfor i
kalij poboljsavaju prinos i kakvoc¢u cvijeta. Tlima srednje opskrbljenima
gnojivom nije potrebna prihrana, vec¢ samo jesenska osnovna gnojidba,
kojom po hektaru valja osigurati 40-50 kg dusika, 60-80 kg fosfora 1 80-
100 kg kalija. Prihrana dusikom provodi se samo iznimno, ako to
zahtijeva stanje usjeva.

Priprema tla  Nakon obaveznoga zimskog oranja, tlo se u proljece poravna i usitni, te
osigura zbijena posteljica, radi sigurnog i jednoli¢nog nicanja usjeva.

Sjetva  Mlade biljke nevena nisu osjetljive na proljetne mrazove, pa sjetvu valja
obavljati §to prije tijekom oZujka, kako bi §to prije mogla poceti berba
cvijeta, ¢ime se osigurava veci prinos cvijeta po jedinici povrsine. Sije

Slika 33. Neven u punom cvatu,
prije prve berbe i suhi cvijet
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Niega usjeva

Berba cvijeta

2.19. Odoljen

se izravno, strojevima za sjetvu psenice, na meduredni razmak 50 cm, u
neprekidnom nizu, na dubinu 3-4 cm. Za 1 ha dovoljno je 5-6 kg sjemena.
Neven se moZe uzgajati i iz rasada, ali je takav nacin gospodarski
opravdan samo ako se uzgaja kao ukrasna biljka.

Zastita od korova pocinje zajedno sa sjetvom kombinacijom metolaklora
i prometrina (3+1,5 L ili kg preparata po hektaru). Naknadna je zastita
potrebna samo ako se pojave uskolisni korovi, i to nekim graminicidom,
haloksifopom ili kvizalofop-etilom (1-1,5 L preparata po hektaru).[67]
Posto se pojavi 3-5 pravih listova, gust usjev prorjeduje se na razmak 6-
8 cm. Obavezno valja obaviti dvije do tri kultivacije, ovisno o
karakteristikama tla i zakorovljenosti §irokolisnim korovima.

Berba cvjetova pocinje vec tijekom svibnja, kada procvijeta dovoljan
broj cvjetnih glavica. Berba se obavlja ruéno, sukcesivno, najbolje dva
puta u tjednu. Ubrane cvjetove valja odmah otpremiti na susenje. Brze
je 1 ekonomicnije susenje samo latica (jeziCastih cvjetova).

Osusena je droga vrlo higroskopna, pa je odmah nakon susenja valja
pohraniti u natron-vrece i uskladistiti u suhoj prostoriji. Mogu se postici
prinosi 0,8-1 t osuSenih glavica ili samo 0,4-0,5 t latica po hektaru.

Znanstveni naziv: Valeriana officinalis L. (=V. exaltata Mikon f.)
Porodica: Valerianaceae, odoljeni
Narodna imena: veliki odoljen, macina trava, odolen, valerijana

Strani nazivi: engl. varian; rus. maun, digol; njem. Baldrian (gemeiner),
Katzenbaldrani; franc. herbe aux chats, valeriane

Odoljen je jedna od nekoliko najstarijih poznatih ljekovitih biljaka,
priznata u puckoj medicini.

Korijen odoljena (Valerianae radix) primjenjuje se za izradu preparata
za umirenje Zivaca i reguliranje rada srca. Drogu ¢ini osu$eni podanak s
korijenom (rhizoma cum radicibus). Poznati su galenski preparati ¢aj za
umirenje, tinktura i kapi koje se pripremaju od stabiliziranog korijena. Iz
korijena se destilacijom dobiva eteri¢no ulje (Valerianae radix aethe-
roleum) koje zbog ljekovitosti ima visestruku primjenu u farmaceutskoj
industriji. Potraznja za drogom odoljena iz godine u godinu je sve veca,
a kako su nalazista samonikle biljke iscrpljena, sve se vise uzgaja.
Poznati su svjetski proizvodaci ZND, Japan, Njemacka, Poljska, Ceko-
-Slovacka, Rumunjska i Madarska.

U nas se u kontinentalnom podrucju uzgaja uz rijeke zbog lakSeg
natapanja i pranja izvadenoga korijena.



2.19.7. Morfoloske
karakteristike

Slika 4. Qdolien u drugoj
godini, u punom cvatu
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Odoljen je visegodisnja biljka iz porodice odoljeni, koja sadrzi 13 rodova
sa 360 poznatih vrsta. Izmedu vrsta postoje razlike u morfologiji i
kemijskom sastavu bioloski aktivnih tvari. V. officinalis ukljucuje tri
varijeteta: var. latifolia Vahl (= sin. altissima Koch = sin maier Neilz. =
sin. exaltata Mikan = sin. excelsa Poiret), var. fenuifolia Vahl (= sin.
minor. Koch = sin. angustifolia Tausch), a na podru¢ju Balkana var. V.
sambucifolia Neilr. (= sin. procurens Wallr. = sin. repens Host. = sin.
sambucifolia Mik.).

Odoljen je biljka umjerene klime, a uspijeva u cijeloj Europi 1 Aziji. Na
podrucju nase zemlje samonikao raste na mocvarnim tlima i uz obale
rijeka i potoka.

Korijen odoljena ima karakteristi¢an oblik brade, a sastoji se od gomolja
i vlaknastih, Zutobijelih korjencica, promjera 2-7 mm, dugih 10-15 cm.
Korijen moze biti 1 promjera viSe od 30 cm, a pri bazi ponekad oblikuje
podanke. Iz korijena istjera uspravna cvjetna stabljika, visoka 40-
180 cm, na gornjem dijelu razgranata. Izrazito zeleni, glatki listovi
perasto su razdijeljeni u izduzene liske. Na vrhu svake grane oblikuje se
rastresiti cvat sastavljen od sitnih, svijetloruzicastih do bijelih cvjetova
ugodna mirisa. Zreli plod je zutosmedi orasci¢ dug 2-5 mm, a $irok 1,3-
1,5 mm. Masa je 1 000 sjemenki od 0.4 do 0,6 g. Svaka sjemenka ima na
vrhu perasto dlakave kunadre, $to veoma otezava skupljanje i doradu
sjemenskog materijala.

U korijenovu sustavu (gomolj, vlaknasto korijenje i podanak) ima
mnogo bioloski aktivnih tvari, od kojih su neke karakteristicne za

udio u suhoj tvari0,5-1,7 %. Vrsta V. sambucifolia sadrzi 2-3 % eteri¢nog
ulja, a vrsta V. officinalis var. angustifolia Miq., uzgojena u Japanu,
sadrzi do 4,5 % eteri¢nog ulja ¢iji se sastav razlikuje od ulja odoljena
uzgojenoga u Europi. Zbog skupe proizvodnje eteri¢no ulje odoljena
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gubi tr7iSnu vrijednost, ali njegov sadrzaj i sastav odreduje kakvoca suhe
droge korijena i karakterizira vrstu. Korijen odoljena sadrZi jo§ mnogo
sastojaka, od kojih su najvazniji 1-ct-pinen, 1-o-fenhon, kamfen, mircen
i neki seskviterpeni. Osim etericnog ulja, korijen sadrzi i kiseline, od
kojih je najvaznija izovalerijanska, od koje potjece jak, neugodan miris
karakteristican za odoljen. Najvaznija bioloski aktivna i ljekovita tvar
jest valepotriat. Valja jo$ spomenuti alkaloide (valerin i katinen), $ecer,
skrob i gumaste tvari.

Sjeme odoljena ima najvecu klijavost 10-20 dana nakon cvjetanja, ali se
vrlo brzo smanjuje. Ve¢ nakon godinu dana klijavost je manja od
30 %.[45] Na povoljnoj temperaturi i vlazi sjeme proklija za 7 do 12
dana, ali ponekad biljke niknu tek za 3 do 5 tjedana. U pocetku odoljen
raste sporo, pa obi¢no u prvoj godini razvije samo korijen i lisnu rozetu,
a cvjetne grane istjera tek u drugoj godini. U krajevima s umjerenom
kontinentalnom klimom cvjeta od kraja svibnja do kraja lipnja. Plodovi
sazrijevaju duze vrijeme, sve do sredine srpnja, a osipaju se. Posto sazre
sjeme, osuse se nadzemni dijelovi biljaka, a korijen prije toga oblikuje
nove pupove, koji iduce godine istjeraju cvjetne stabljike.

Udio aktivnih tvari u korijenu povecava se urazdoblju hladnijeg vremena,
a najveci je u vrijeme mirovanja.

S obzirom na potrebe za vodom, odoljen se uspjesno mozZe uzgajati
svugdje gdje se godiSnja koli¢ina padalina veca od 700 mm/m”. Visoka
temperatura (najpovoljnija je 20 °C) potrebna je odoljenu samo za
klijanje. Za brzo i ujednaceno klijanje zahtijeva svjetlost i konstantnu
vlagu.

Odoljenu za dobar prinos trebaju tla s dobrim vodozraénim rezimom,
bogata hranivima, s dubokim orani¢nim slojem. To suuglavnom aluvijalni
nanosi uz rijeke, ali bez gline u sastavu, koja otezava pranje specificno
gradenoga korijena. Na cernozemu moze dati visoke prinose, ali je onda
problem pranje korijena. Teska, glinena, nepropusna tla (tablica 13) nisu
povoljna za uzgoj odoljena.

Tablica 13. Mogucnosti uzgeja odoliena na razlicitim tipovima tala
(IPK "Osijek", 1979)

Tip tla Sklop biljaka/ha s svjezen RO“F”& ika/ha)
suho
semigle] 36 000 12 452 2193
cernozem 50 000 | 17 000 4 250
hipogle 48 000 21 6896 5 424
pseudogle 46 000 13 492 | 8378

lzvor: D, Grozdani¢, Lj. Rantes, 1980.
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Odoljen se dobro uklapa u plodored. Ako se sadi u jesen, valja kao
pretkulturu saditi biljke koje rano sazru. Zbog pojave zajednickih bolesti
i Stetnika iskljucuje se sjetva poslije srodnih biljnih vrsta. Odoljen se
moze posaditi na isto tlo nakon ¢etiri do pet godina.

Mnogi autori istrazivali su.potrebne koli¢ine hraniva za visok prinos
kvalitetnog korijena. Prema Heegeru [36], odoljenu je potrebno mnogo
fosfora. Eisenhuth [12] ustanovljuje negativan utjecaj prevelike doze
hraniva, a Bernath [4] opaza da vece koli¢ine dusi¢nog, fosfornog (ali ne
i kalijeva) gnojiva povecavaju prinos korijena i lisne mase. Razlog je
razvoja slabe korijenove mase s koncastim korjenc¢icima nedovoljna
ishrana odoljena (IPK “Osijek”, 1984). Uravnotezenom gnojidbom
dobiva se visok prinos korijena s debelim sekundarnim korjen¢icima.
Gnoji se pri sadnji u jesen, pretezno fosforom i kalijem (140-160 kg/ha
fosfora i 80-100 kg/ha kalija). Dusik pomaze primanju i ukorjenjivanju
rasada a dovoljno je 30 do 40 kg/ha. Ostatak dusika dodaje se u proljetnoj
prihrani (40-50 kg/ha) kako bi se biljka bolje oporavila od zime i pocela
brze rasti.

Nakon Zetve predusjeva tlo se mora odrzavati bez korova. Na jesen je
potrebno tlo duboko poorati, a zatim ga poravnati i pripremiti rahli sloj
dubok 10-12 em. Ako se sadnja odgodi za proljece. na jesen se mora
obaviti duboko oranje.

Kako sjeme nice samo ako ima dovoljno svjetlosti i vlage, praksa je
pokazala da je sigurna samo proizvodnja iz rasada.

Rasad se proizvodi u hladnim lijehama tijekom ljeta. U srpnju se
pripremi lijehaidezinficirametilbromidom, aodoljen se posije pocetkom
kolovoza. Sjeme se sije povrsinski, strojem za sitno sjemenje, u redove
na razmaku 12-15 cm, ili ruéno. Po jednom hektaru potrebno je 70 do
100 g sjemena. Odmah nakon sjetve tlo se zalijeva i povrsina odrZzava
vlaznom dok ne izbiju 3 do 5 pravih listova. Za to je potrebno 10 do 15
L/m? vode.

Kasnije se koli¢ine vode mogu smanjiti ovisno o dnevnim temperaturama
i padalinama tijekom rujna, no valja paziti da se povrsina tla ne osusi.
Njegovan rasad doseZe visinu 12-15 cm vec u listopadu, kada ga treba
presaditi. Naime, ako je visi od 20 cm, teZe se sadi, a moguc je i manji
postotak ukorjenjivanja posadenih biljaka.

Strana 1 domaca iskustva pokazuju da je najpovoljniji rok za sadnju
druga polovica listopada. Proljetna sadnja moguca je samo uz obilno
zalijevanje poslije sadnje, iako se i tada prinos smanjuje za 20 do 25 %.
Sadi se strojevima za sadnju rasada, na meduredni razmak 50 cm, a
razmak uredu 20-25 ¢cm. Optimalan je sklop od 80 000 do 100 000 biljaka
po hektaru.

Njega pocinje rano u proljece valjanjem usjeva, osobito ako zimi nije
bilosnijega. Kadabiljke po¢nurasti, treba obaviti kultivaciju u kombinaciji
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§ prihranom. Zastita od korova provodi se kombinacijom herbicida posto
biljkeizrastu 10-12 cm. Dobrom se pokazala kombinacijametobromurona
i fluazifop-butila, kvizalofop-etila, haloksifopa (3+1,5 L preparata po
hektaru). Zastita se moZe provestiiuranijoj fazi razvoja biljaka primjenom

flukloridona (3 L/ha) u kombinaciji s odgovaraju¢im graminicidom.

Radi prozracivanja tla dopustena je jos jedna kultivacija pocetkom
lipnja, dok odoljen ne zatvori redove. Poslije toga biljke razviju korijen
radijalno, vrlo plitko ispod povriine tla, pa bi moti¢ica kultivatora
ostetila korijen.

Pri proizvodnji rasada odoljena bitno je da sadnice ne budu suvise visoke
Jer svaka jace razvijena sadnica izrast ¢e iduce godine u cvjetnu stabljiku.
Takve proraslice iscrpljuju korijen i trose aktivnu tvar, pa ih treba
otkinuti bo¢nom kosilicom s diskovima, na visinu 40 cm od tla.
Krajem ljeta moZe se na listu pojaviti pepelnica, koja se uspjesno suzbija
triadimefonom ili propikonazolom (u koncentraciji 0,3 do 0,5 %).

Do kasne jeseni korijen odoljena nakupi dovoljnu koli¢inu aktivnih
tvari, pa se vadi tijekom studenoga. Korijen koji ostane u zemlji do kraja
zime sadrzi malo aktivnih tvari.

Prije vadenja korijena odstrani se lisna masa strojem za tarupiranje
Secerne repe. Vadenje se uspjeSno obavlja raonickom vadilicom za
krumpir, jer je korijen smjesten povrsinski, najdublje 10 do 12 ¢cm.
Sakupljeni korijen treba temeljito oprati vodom, zatim odmah otpremiti
na doradu jer je mokar sklon truljenju.

Pri jesenskoj sadnji (IPK “Osijek”, 1984) moze se postici 4-7 t svjezeg
korijena po hektaruili 1,1 do 2 t suhe droge. Udio je eteri¢nog ulja u suhoj
tvari od 0,8 do 1,1 %.

Suhu drogu odoljena treba dobro ¢uvati od mac¢aka, koje mogu nanijeti
velike Stete zagadivanjem, a privlaci ih specifican miris korijena, odakle
potjece narodno ime macina trava.

Zbog produzenoga sazrijevanja i perasto dlakave kunadre (papus) na
vrhu svake sjemenke uvelike je oteZano sakupljanje sjemena. Zato se
cvjetne stabljike kose odmah posto se na vr$nim granama oblikuju
plodovi. Stabljike se ostave na prozraénome mjestu, u tankom sloju, da
dozru i ostali cvatovi, pa se naknadno ovrsi. Time se smanjuju gubici
siemenki i moZe se postici prinos do 200 kg doradenog sjemena po
hektaru.

Znanstveni naziv: Mentha piperita L.
Porodica: Lamiaceae (Labiatae), usnace
Narodna imena: menta, metva

Strani nazivi: engl. peppermint; rus. holodk; njem. Pfefferminze; franc.
menthe poivree
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Paprena metvica je zbog ugodnog mirisa mentola bila omiljena vec prije
nove ere. Kultivirana paprena metvica upotrebljava se ve¢ 250 godina
kao jedna od najvaznijih ljekovitih biljaka za proizvodnju eteri¢nog ulja,
lijekovaicajeva. Mnogo se upotrebljava u puckoj medicini zbog ugodnog
mirisa koji neutralizira neugodne mirise. Uz to djeluje osviezavajuce i
umirujuce, a vrlo djelotvorno ublazava smetnje pri disanju. Kao droga
upotrebljava se list (Menthae piperitae folium) i stabljika s listovima i
cvatovima (Menthae piperitae herba). Eteri¢no ulje (Menthae piperitae
aetheroleum), ¢iji je osnovni sastojak mentol, ima jako antibaktericidno
djelovanje. Paprena metvica se upotrebljava u farmaceutskoj, kozmetickoj
i prehrambenoj industriji.

Zbog velike potraznje za suhim listom paprene metvice i eteri¢nim uljem
povrSine zasadene metvicom sve se vise Sire. Najveci su svjetski
proizvodac¢i paprene metvice SAD (osobito Indiana, Kalifornija, Oregon),
ZND, Brazil, Japan i Bugarska. U nas se intenzivno proizvodila pedesetih
i Sezdesetih godina, ali je zbog niskih cijena uvozne sirovine proizvodnja
gotovo prestala. Osamdesetih godina, zbog problema s uvozom, ponovo
se Sire povrsine pod paprenom metvicom i sada premaguju 1 000 hektara.
Velike su plantaze u Slavoniji (IPK “Osijek”, PIK “*Vinkovci”) i Baranji
(PIK “Belje”).

Pedeset poznatih vrsta metvice (Mentha L.) pripada porodici usnaca. U
nasoj zemlji raste nekoliko divljih vrsta, a upotrebljive su tri-Cetiri vrste.
Najvaznija je. u svijetu i u nas, samo Mentha piperita L. To je visestruki
sortni hibrid, vjerojatno nastaokrizanjem vrste M. aquatical..i M. spicata
L. (M. Viridis L). S obzirom na to da eteri¢na ulja Menthae piperitae L.
i M. aquticae L. sadrze mentol, sigurno je M. aquatica L. upotrijebljena
u stvaranju hibrida (shema 1).

Pradomovinom metvice neki smatraju Daleki istok, a drugi tvrde da je
tijekom XVIL. stoljeca pronadena u Engleskoj. Danas se proizvode dva
oblika: crna ili tamna metvica (M. piperita var. officinalis Sole f. ruben-
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Shema 1. Redoslijed krizanja
samoniklih vrsta metvice do
kultiviranoga hibrida

scens Camus) i bijela ili zelena metvica (M. piperita var. officinalis Sole

predstavnik Mitcham.

Mentha longifolia Huds. ‘ { Mentha rotundifolia L. ‘

Mﬁﬁhiﬁgjgaﬁ . ‘ ’ Mentha aquatica L.

var. officinalis Sole

f. rubescens Camus | f. pa{{escens Camus
{crna metvica) ‘ (bijela metvica)

Napodrucju Hrvatske rasiren je oblik metvice rubescens, zeljaste stabljike.
To je viSegodi$nja biljka koja prezimljuje pomocu vrijeZa (stolona).
Korijen mente je slabo razvijen, sa Zilicama 3-4 cm ispod povrdine tla.
Na gornjem dijelu korijena izbijaju boéne podzemne, razgranate, bijele
vrijeze duge do 50 cm, promjera 5-8 mm. Na povr§ini tla bo¢no se Sire
nadzemne, ljubicastozelene vrijeze u kojih se na svakom ¢lanku oblikuju
prema dolje Zilice korjencica, a prema gore elipti¢ni listi¢i. Pomocu
vrijeza biljke se razmnozavaju. Stabljika metvice karakteristicnog je
kvadratnog presjeka i antocijanske boje. Ovisno o uvjetima u kojima
raste (ishrana, vlaga, sklopidr.), stabljika je visoka 30-120 ¢cm, razgranata
i grmolika. Listovi su na kratkim peteljkama, jajasti 1 izduZeni u Siljast
vrh. Lisna je plojka tamnozelena, a nervatura ljubic¢asta. Ovisno o
svojstvu vrste, listovi su manje ili vise dlakavi, a zlijezde s etericnim
uljem nalaze se na licu, odnosno nalic¢ju. Svaka grana zavrsava klasastim
cvatom sastavljenim od 6 do 7 svijetloljubi¢astih cvjetica. Cvjetiéi vrlo
brzo otpadnu i rijetko se na biljci nade klijava sjemenka. Plod je kalavac,
vrlo sitan, tamnosmed, a sastoji se od cetiri jednosjemena plodica.
Cijelabiljka metvice ima intenzivan miris te ugodan i osvjezavajuci okus
zahvaljujuci eteri¢nom ulju. Sadrzaj eteri¢nog ulja po¢ne se povecavati
¢im se pojave bocni izboji. Najvise etericnog ulja biljka sadrzi na
pocetku cvjetanja. Udio eteri¢nog ulja u listu dva puta je manji nego u
cvijetu, ali s obzirom na mali udio cvjetova u masi cijele biljke, ukupna
koli¢ina eteri¢nog ulja ipak ovisi ponajvise o prinosu lista na stabljici.
Ovisno o vrsti metvice i o ekoloskim ¢iniocima, udio eteri¢nog ulja u
herbi metvice moZe biti od 0,86 % do 3,97 % na suhu tvar (IPK “Osijek™,
1988, 1989).
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Eteriéno ulje metvice sadrzi vise od 20 sastojaka. Karakteristican miris
i okus eteri¢nog ulja potjece od mentola, kojega ima od 40 do 60 %. Vrsta
M. arvensis sadrzi eteri¢no ulje u kojemu je vise od 80 % mentola.
Mentol je ujedno i najvredniji sastojak po kome se odreduje kakvoca
eteri¢nog ulja metvice. Vazno je stoga znati da je udio mentola najveci
u mladim listovima, a u cvjetovima se povecava udio manje cijenjenoga
mentofurana, karakteristicnoga za M. piperitu, pako$nju paprene metvice
valja obaviti prije cvjetanja. Eteri¢no ulje sadrzi jo$ menton (15-25 %),
1,8-cineol (0,1-1,5 %), o-pinen, B—pinen i mentofuran.

Metvica kao visegodisnja biljka u pocetku raste sporo, ali 15 do 20 dana
posto nikne pocinje intenzivnije rasti, pa procvate 80 do 100 dana posto
nikne (ovisno o vrsti i ekoloskim uvjetima). Jednakom brzinom rastu
podzemne i nadzemne vrijeze. U nadim krajevima metvica prvi put
procvate sredinom lipnja i cvate do pocetka srpnja, a drugi put procvate
tijekom rujna. ‘

Zbog slabo razvijenog i plitkog korijena, sa slabom transpiracijskom
moci, metvici je za rast potrebna umjerena klima s prilicno padalina
tijekom vegetacije. Prema Schroderu [63], potrebno je najmanje 700-
-800 mm/m? padalina. Prema Kerekesu [44], potreba za vodom naglo se
poveca 20-25 dana poslije izbijanja prvih izboja, a najviSe vode metvica
treba pri cvjetanju. Za optimalan prinos metvice i etericnog ulja potrebna
je 80 %-tna zasicenost tla vodom. Natapanjem se prinos poveca do 30 %,
uz obavezna tri otkosa u godini (PIK “Belje”, od 1986. do 1988).Vrijeze
u nasim krajevima prezime jer im temperatura do -20 °C, bez snjeznog
pokrivaca, ne Steti, a ispod snijega podnose temperaturu nizu od -30 °C.
Prvi izboji ni¢u vec pri temperaturi 2-3 °C, a izdrZe jutarnje temperature
i do -8 °C. Intenzivniji rast poc¢inje tek kad je temperatura viSa od 10 °C.
Svako naglo zahladnjenje poslije duZega toplog razdoblja negativno
utjece na kakvocu droge metvice. (Na IPK “Osijek” 1989.godine udio
ulja smanjen je sa 3,3 % na 0,86 % s obzirom na suhu tvar u 24 sata.) Za
nakupljanje eteri¢nog ulja najbolja je temperatura od 18 do 22 °C. Ako
je temperatura visa od 25 °C, poveca se kolic¢ina eteri¢nog ulja, ali se
naglo smanji udio mentola.[40]

Biljne su vrste iz porodice usnaca fotofilne. Prinos herbe 1 sadrzaj
eteri¢nog ulja izravno ovise o svjetlosti, pa se metvica mora uzgajati na
povrsinama okrenutima prema jugu i bez zasjena.

Metvica je osjetljiva na kakvocu tla. Voli humusom bogate cernozemne
i mocvarne crnice, ali s poboljsanom strukturom i dobrim vodozra¢nim
rezimom. Dobri se prinosi postizu i na naplavnim tlima. Na teskom,
slabo propusnom i hladnom tlu tipa pseudogleja lose uspijeva i daje
slabije prinose.

Istrazivanja u IPK “Osijek” posljednjih godina pokazala su da je s
obzirom na prinos, stanje herbe kao sirovine i vrijeza kao sadnica,
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metvicu ekonomski opravdano uzgajati na istome mjestu dvije godine,
a zatim je preseliti na novo mjesto.

Metvica se zbog pojave bolesti i §tetnika na isto mjesto moze ponovo
saditi nakon cetiri godine. Najbolji su predusjev strne Zitarice (psenica
i jecam), koje se rano Zanju, pa se prije sadnje metvice mogu primijeniti
sve agrotehnicke mjere bitne za kvalitetnu proizvodnju.

Metvica se vrlo dobro uklapa u plodored, tlo ostaje gotovo bez korova,
obogaceno organskom masom (otpalo li§ce i ostaci stabljike). Jednako
Jje dobra pretkultura p3enici i kukuruzu. Treba imati na umu da herbicid
koji se pri uzgoju metvice primjenjuje dvije i viSe godina ostavlja rezidue
u tlu.

Za dobar prinos droge i etericnog ulja potrebne su znatne koli¢ine
hranjivih elemenata.[41] Biljkama je za rast nuzan dugik, ali su fosfor i
kalij takoder vazni elementi u prihrani. Prema nekim istraZivanjima 135,
611, pri prinosu herbe od 4 360 kg po hektaru iz tla se iscrpi 98 kg dusika,
34 kg fosfora i 44 kg kalija.

Potro$nja hraniva pocinje s vegetacijom, a najvise ga biljka trosi za
vrijeme cvjetanja. Stajskog je gnojiva potrebno 20-30 t po hektaru pri
zaoravanju strnista pretkulture. Ostatak dusika dodaje se tijekom prihrane.

Gnojidba mineralnim gnojivom obavlja se u jesen, prije sadnje. Ovisno
0 opskrbljenosti tla, oranjem se po hektaru unosi 70-100 kg fosfora i
kalija te samo 30-40 kg duSika. Ostatak dusika od 80 do 90 kg po hektaru
unosi se u dvije prihrane: 2/3 ¢im pocne vegetacija, a 1/3 poslije kosnje.
Ako se nasad metvice natapa, kolic¢ina dusika mora se povecati za 30 do
40 kg po hektaru i unijeti u tlo kao prihrana poslije druge kosnje.
Druge godine proizvodnje metvice tlo se mora ponovo dobro pognojiti.
U jesen se u tlo unosi 80-100 kg fosfora i kalija po hektaru, a koli¢ina
dusika odredi se prema stanju usjeva. Dusik se po¢ne unositi u proljece.
Naime, kad bi se dodao u jesen, omeo bi zimsko mirovanje vrijeza.
Preporucljivo je prije ishrane ispitati sadrzaj dusika u tlu.

Metvica je osjetljiva na nedostatak nekih mikroelemenata, dodavanjem
kojih se postize sigurniji prinos lista i eteri¢nog ulja. Vazniji su
mikroelementi bor, kobalt, mangan i molibden, a prihrana se obavlja
lisnom gnojidbom. Preporucljivo je provesti pokusni uzgoj kako bi se
pravilno uravnotezila gnojidba.

U kontinentalnim klimatskim uvjetima u nasoj zemlji metvica se na 90%
povrSina sadi u jesen. Priprema tla pocinje poslije Zetve pretkulture
plitkim oranjem strnista, a prema potrebi prije sadnje obavi se jo§ jedno
plitko oranje kako bi se ubrzalo klijanje i rast sjemena korovskih vrsta,
a zatim zelena masa unijela u tlo.

Tlo se ore na dubinu 30 do 35 cm. Ovisno o tipu tla, pripremom valja
postici 10-12 cm debeo rahli sloj. Kao za svaku biljnu vrstu koja se kosi,
povr§ina tla mora biti $to ravnija.
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Za proljetnu sadnju mora se takoder obaviti duboko oranje u jesen, a pri
proljetnoj obradi tla valja paziti da se sacuva vlaga nagomilana u tlu
tijekom zime.

Metvica se razmnozava isklju¢ivo vegetativno, da se ne bi promijenila
svojstva hibrida. Vazno je da sadnice budu od izabrane vrste metvice te
da nema primjesa korovskih vrsta koje se razmnoZavaju na isti nacin
(slak, divlji sirak, pirika, ¢icak). Valja izdvojiti sve trule, bolesne i suhe
vrijeze, a za sadnju upotrijebiti one $to sadrze 80 % vlage. Saditi se mogu
vrijeZe vec¢ nakon prve godine vegetacije, ako je usjev prije druge koSnje
bio dovoljno gust. Vadenje vrijeza obavlja se nakon druge kosnje, prije
sadnje na novu povrsinu. Prije vadenja vrijeza tlo se razrahli tanjuracama
a sa §to manje iskosenim tanjurima, kako ne bi vadili vrijeze, vec ih samo
razrezali. VrijeZe se zatim vade i sakupljaju vadilicama, s raonikom za
krumpir ili $ecernu repu. Izvadene vrijeze valja Sto prije pokupiti i
prenijeti do pripremljene povrSine jer se sadrzaj vlage u njima za
nekoliko sati (na vjetru i suncu) toliko smanji da nisu upotrebljive za
sadnju.

Vrijeze metvice pripremaju se za sadnju rezanjem (rucno ili prikladnim
strojem, koji nece ostetiti pupove) na komade duge 8 do 20 cm. Tako
pripremljene vrijeZe dezinficiraju se umakanjem u otopinu nekog
fungicida, a zatim spremaju u perforirane plasti¢ne vrece. Ako se osigura
dovoljno strujanje zraka, mogu tako pripremljene vrijeze prezimiti na
hladnome mijestu. Od trenutka vadenja vrijeza do njihove pripreme za
sadnju ne smije proci vide od 18 sati, s tim §to se obavezno moraju drzati
u hladu.

Preporucuje se sadnja u jesen jer se tako ve¢ u prvoj godini vegetacije i
pri suhom ratarenju osiguravaju dvije kosnje. Ako postoji mogucnost
natapanja, saditi se mogu u proljece, ali najkasnije do sredine travnja,
kako bi se postigla dva otkosa.

Vrijeze se mogu saditi na vise nacina. Prvi je nacin sadnja u jednom
prohodu ¢etverorednim strojem za sadnju krumpira ili strojem za sadnju
kojemu se skinu diskovi §to prihvacaju i ulazu sadnice u tlo. Pripremljene
vrijeze ulazu se u neprekidnom nizu iza raonika na dno brazde, na dubinu
8-10 em.

Drugi je nacin sadnje da se vrijeze polazu u brazdu iza pluga, na dubinu
do 12 em.

U praksi se primjenjuje i sadnja u jarke duboke 12-15 ¢m. Nakon sadnje
jarci se zatrpaju zemljom pomocu daske ili plitko spustene ovjesne
tanjurace. Nedostatak je takvanacina sadnje §to se isuSuje tlo u otvorenim
jarcima i same vrijeZe, pogotovo po sun¢anom ili vjetrovitom vremenu.

Za sve nacine sadnje bitno je da razmak medu redovima bude 65-75 cm
te da se u redu postigne neprekidan niz vrijeza. Unato¢ Sirokom
medurednom razmaku, ako se primijeni navedena tehnologija sadnje,
usjev metvice do jeseni prekrije povrSinu i vec nakon prve godine moze
posluziti kao izvor sadnica.
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Ovisno o kvaliteti vrijeza, potrebno je 1 000 do 2 000 vrijeza po hektaru.
Ta se koli¢ina odnosi na sadnice kojima je pri pripremi rezanjem
iskoristenje 65-70 %.[26]

Kao viSegodisnji usjev koji razvija vrijeze plitko uz povrinu tla, metvica
brzo prekrije povrinu, pa njega mora biti specifiéna. Sastoji se u
gnojidbi (prihranom), borbi protiv korova, bolesti i Stetnika i, po
mogucnosti, zalijevanju.

Najpovoljnije je metvicu natapati:

-posto pocne vegetacija, kad su biljke visoke 8-10 cm

-pri stvaranju bo¢nih izboja

-na pocetku pupanja

-odmah poslije kosnje

-kad su nove stabljike visoke 8-10 cm.

Pri svakom natapanju potrebno je 40-60 mm/m? vode. U sluéaju jacih
padalina u razdoblju zalijevanja potrebno je manje vode.

Borba protiv korova vazna je u uzgoju metvice, posebno pri natapanju jer
onda brze rastu i korovi. Mehanicka njega gotovo je nemoguca zbog
bocnih izboja vrijeza, koje su smjestene desetak centimetara od povriine
tla. Vazna je i neizbjeZna primjena kemijskih sredstava. Za uspjesnu
zastitu bilja upotrebljava se terbacil (2-2,5 kg preparata po hektaru), koji
suzbijasvekorove §to nicu iz sjemena. Problem su visegodisnji Sirokolisni
korovi koji se razmnozavaju slicno metvici. Visegodisnje uskolisne
korove uspjesno suzbija fluazifop-butil, haloksifop ili kvizalofop-etil (1-
-1,5 L preparata po hektaru.[67]

U posljednjih deset godina na podrucju Slavonije i Baranje nisu uocene
nikakve bolesti, ali valja znati da se mogu pojaviti 1 da nanose goleme
Stete.

Najopasnija je bolest rda metvice (Puccinia menthae Pers.), pri pojavi
koje se nasad mora odmah zastititi, a usjev neprestano nadzirati.

Njega metvice nakon prve godine vegetacije vaZna je za kvantitetu i
kvalitetu sirovine u sljedecoj godini. Sastoji se u oranju na dubinu 15-
-18 cm i osnovnoj gnojidbi gnojivom bez dusicne komponente. Prije
oranja preporucuje se dijagonalno tanjuranje povr$ine zbog usitnjavanja
bocnih vrijeza. Poslije oranja povrsina tla se usitni i poravna kako bi se
u iducoj sezoni mogla obavljati ko$nja.

Ako se procijeni da je usjev pregustog sklopa, sadnice se najprije
prorijede tako da se vrijeZe povade vadilicama za krumpir ili repu.
Izvadene vrijeze posade se na mjesto gdje je planirano $irenje nasada
metvice. Te radove valja obaviti krajem listopada i u studenome, kad je
vlaga tla optimalna, a dnevna temperatura umjerena.

Pri suhom ratarenju metvica se godisnje kosi dva puta, a ako se natapa,
moze se kositi i Cetiri puta. Vrijeme tehnologke zrelosti usjeva ovisi o
namjeni sirovine.
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Ako se metvica upotrebljava za proizvodnju suhog lista, treba je kositi
kada je masa lista vec¢a od mase stabljike. Metvica namijenjena destilaciji
kosi se nesto kasnije. Najbolji omjer izmedu prinosa herbe 1 eteri¢nog
ulja, prema domacim istraZivanjima, postiZe se prije pocetka cvjetanja.
Kognja se obavlja kombajnom, u jednom prohodu. PokoSena se herba
pokretnom trakom prebaci u prikolicu. Valja paziti da se gaZzenjem u
prikolici ne zgnjec¢i kako bi udio fermentirane sirovine bio §to manji.
Kako je metvica zbog visokog udjela vlage sklona fermentiranju, mora
se §to brze prevesti do mjesta dorade.

Prinos svjeze herbe od dva otkosa godisnje, ako je optimalan raspored
padalina, iznosi od 14 do 18 t suhoga sjeckanog lista po hektaru. Ako je
prosjecni udio eteri¢nog ulja 2,5 % s obzirom na suhu tvar, destilacijom
se moZe dobiti 50 kg eteri¢nog ulja po hektaru.

Znanstveni naziv: QOenothera biennis L.

Porodica: Onograceae (Oenotheraceae), pupoljke

Narodna imena: Zuti nocurak, pupoljica, no¢ni¢avica, gospodi¢na
Strani nazivi: engl. evening primrose, broad-leaved oenothera; rus.

oslinnik; njem. Nachtkerze (gemeine), Rapontika, Weinblume,
Weinkraut; franc. onagre, herbe aux anes, raiponce rouge

Pupoljka je davno poznata ljekovita biljka Sjeverne Amerike i Meksika.
Indijanci su od listova i korijena biljke izradivali ljekovite obloge za rane
i napitak za ublazavanje kaslja. Tek pocetkom XVIL. stoljeca prenesena
je u Europu.[21] Masno ulje sjemena sadrZi linolinsku kiselinu, koja
posredno djeluje na niz vrlo vaznih funkcija u ljudskom organizmu,
primjerice naizlucivanje lojnih Zlijezda, suzaisline, pojacava djelovanje
inzulina, sprecava stvaranja tromba, sintezu kolesterola i sli¢no.
Masno ulje iz sjemena dobiva se klasi¢nom tehnologijom za proizvodnju
ulja iz sjemenki. Zbog velike potraznje za tom vrstom ulja pupoljka se
plantazno intenzivno uzgdja Sirom svijeta. U nas se najvise proizvodi u
Baranji i Slavoniji.

Pupoljka je ¢lan porodice pupoljke, a u izravnom je srodstvu s vrstama
iz roda Epilobium. Dvogodis$nja je biljka koja u prvoj godini oblikuje
samo prizemnu lisnu rozetu i u tom obliku i prezimi. U drugoj godini
istjera izdanke, koji oblikuju razgranatu cvjetnu stabljiku visoku 1,0-
-2,5m.

Cvjetovi su pojedinacni, a izbijaju iz pazuSaca listova. Oblikuju se sve
dok raste stabljika. Vrlo su lijepi, malo fosforescentno Zuti i otvaraju se
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Slika 36. Pupolika u drugoj

godini proizvodnje

nocu. U plodu toboleu je vrlo sitno, malo izduzeno i smede sjeme. Masa
1 000 sjemenki iznosi 0,4 do 0,6 g.

Masno ulje sjemenki pupoljke sadrzi esencijalnu, y-linolinsku kiselinu.
Glavni je cilj selekcionara proizvesti kemotip sa §to vecim udjelom te
kiseline.

Sjeme biljke, ako se primjereno ¢uva, klijavo je dvije do tri godine.
Medutim, biljke niknu za 20 do 28 dana, §to je problem pri sjetvi na
vecim povriinama.

Priizboru sjetvene povrsine najvaznije je paziti da se nanjoj ni kratkotrajno
ne zadrzava voda, ¢ak ni u zimskim mjesecima. Pupoljka nije osjetljiva
na kvalitetu tla, pa se dobri rezultati postizu na plodnim smedim tlima,
na teskim tlima koja su drenirana i na lakim propusnim tlima (uz
mogucnost natapanja). Nisu primijeceni negativni utjecaji pH tla u
podrucju od 5.5 do 8.

U plodored se pupoljka lako uklapa. Kao pretkulture mogu se sijati
Zitarice koje se rano Zanju, jer se pupoljka sije tijekom kolovoza.

Gnojidbu valja provesti dva puta. Jesenska osnovna gnojidba mora
obilovati fosfornom komponentom kako bi se pojacao rast korijena za
prezimljenje. U tlo se po hektaru unese samo 20 do 30 kg dusika, 80 do
100 kg fosfora i 60 do 80 kg kalija. Druga gnojidba obavlja se rano u
proljece kombinacijom N:P:K = 15:15:15 (200 do 250 kg/ha), a u tlo se
gnojivo unosi kultivacijom. Svaki uo¢eni nedostatak mikroelemenata u
tlu korigira se lisnom gnojidbom.

Zaujednaceno nicanje i postizanje ocekivanog prinosa vazna je priprema
tla za sjetvu. Buduci da se sije ljeti, pripremu valja obaviti §to temeljitije
da se ne isusi oranicni sloj. Povrsinski se sloj temeljito usitni, sa ¢vrstom
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posteljicom u koju se polaze sjeme. To je bitno jer se sjeme na povrsini
isusi, a posijano dublje od 1,5 cm teSko nice. Ako nema dovoljno
padalina, mladi se klijanci osuse, pa se preporucuje sijanje tek nakon
obilnije kise. Biljke najbolje ni¢u ako se tlo natapa.

Pupoljka se proizvodi direktnom sjetvom, sija¢icama za sjetvu sitnozrnih
kultura, na meduredni razmak 50 cm. Potrebno je 400 klijavih zrna po
duznom metru. Sa 3 do 4 kg sjemena po hektaru postize se optimalni
nasad od 30 do 35 biljaka po | m?. Dio sjemenki propast ¢e pri nicanju,
adio izniklih biljaka stradat ¢e zimi. Prorjedivanjem nasada (do 5 biljaka
po 1 m?) nece se bitnije smanjiti prinos jer bolje razvija cvjetnu stabljiku.
Veci je problem pregusti nasad, jer se biljke dovoljno ne razviju i u
proljece ne istjeruju cvjetne grane. Najpovoljniji je rok sjetve kolovoz
(od pocetka do kraja) jer sjeme teze nice pri temperaturi tla do 25 °C.
Sjetva se nakon sredine rujna ne preporucuje jer dio sjemena ne proklija,
a biljke koje izniknu nece se dovoljno razviti do zime. Pri ranijoj sjetvi
prejako se razviju biljke pa tesko izdrze golomrazicu.

Zadtita usjeva od korova velik je problem zbog dugotrajnog nicanja i
sporoga pocetnog razvoja usjeva. Nakon sjetve, a prije nicanja usjev se
tretira kombinacijom metolakloraiprometrina (3+2 L ili kg preparata po
hektaru). Ako se pojavi vise vrsta korova neposredno prije nicanja
usjeva, obavlja se dodatna zastita parakvatom ili dikvatom (3 L preparata
po hektaru). Zastita herbicidima u vrijeme vegetacije izbjegava se jer je
svako primijenjeno sredstvo blago fitotoksicno za pupoljku, a ako je
potrebna, primjenjuje se kada cvjetna rozeta dosegne promjer 8 cm, i to
herbicidima fluazifop- butilom, haloksifopom, kvizalofop-etilom (1 do
1,5 L preparata po hektaru). Od stetnika moze se pojaviti Zuta kukuruzna
sovica.

Poslije oblikovanja redova preporucljivo je prije zime obaviti jednu do
dvije meduredne kultivacije. U proljece se prva kultivacija provodi
zajedno s prihranom, a zatim jo$ jedan do dva puta dok biljke ne zatvore
redove.

Natapanje je vazno u susnim ljetima i u slucaju suse u proljece, kada se
oblikuju cvjetni izdanci.

Plod je pupoljke tobolac na glavnim klasi¢ima i razlic¢itim boc¢nim
gran¢icama. Tobolci sazrijevaju od dna prema vrhu stabljike. Kada
sjemenke sazru, tobolci pucaju i1 sjeme se osipa, pa stoga valja izabrati
najbolji nac¢in i vrijeme pocetka Zetve. Ako se pupoljka Zanje prekasno,
veliki su gubici zbog osipanja, a Zanje li se prerano, nedozrelo sjeme
otpada pri doradi.

Zetva se moZe obaviti na vise na¢ina. Jedan je nacin da se traktorskom
boc¢nomkosilicom (dvostupno) pokosi usjev i ostavidadozre u zbojevima,
poslije cega se sjeme ovrSi kombajnom. U tom slucaju Zetva poéinje
krajem kolovoza, kada su tobolci na donjem dijelu stabljike otvoreni, a
na srednjem dijelu smedi. Sakupljanje dozrelog usjeva kombajnom
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obavlja se u smjeru kosdnje, kako bi se §to viSe smanjilo rasipanje
sjemena.

Drugi je nacin tretiranje usjeva defolijantom u koli¢ini 3 do 5 L dikvata
ili parakvata po hektaru u nesto kasnijoj fazi zrenja nego pri prvom
nacinu, Prednost je toga na¢ina samo u tome $to se biljke brze osuse, ali
su oStecenja pri prohodu prskalica u oba smjera vrlo velika. Takav je
nacin Zetve opravdan samo ako je u vrijeme zriobe bilo mnogo padalina.
Poslije dosusivanja usjev se izravno kombajnira.

Na manjim povr§inama kosi se ruéno, a pokosene biljke ostavljaju se u
zbojevima na raSirenim ceradama. Tijekom suSenja mogu se nekoliko
puta protresti, a dozrele biljke ovrsiti. Gubici su vrlo mali jer se sjeme
osipa na ceradu.

Poslije vrsidbe dobiveno sjeme puno je primjesa, vlazno i sklono
pregrijavanju, uz razvoj plijesni, pa ga valja §to brze doraditi i dosusiti.
Prinosi mogu biti vrlo razli¢iti, od 1 do 1,8 t suhog sjemena po hektaru.
Udio masnog ulja u sjemenu iznosi od 23 do 26 %.

Znanstveni naziv: Thymus vulgaris L.

Porodica: Lamiaceae (Labiatae), usnace

Narodna imena: manji sanseg, timljan, vrtni timijan

Strani nazivi: engl. garden thyme; rus. timljan; njem. Thymian, Garten-
-thymian; franc. thym(e), farigoule, pote

Vec je u srednjem vijeku timijan bio omiljen zac¢in jelima. Danas se u
znanstvenoj i puckoj medicini primjenjuje zbog antifungicidnog i
antibaktericidnog djelovanja. Oficinalna je droga nadzemni dio biljke
(Thymivulgaris herba). Sastojak je mjeSavine Cajeva protiv kaslja (Species
pastorales). Etericno ulje (Aetherolewm thymi) primjenjuje se kao
antiseptik. Kao galenski pripravcei poznati su tinktura (Thymi tinctura) i
sirup timijana (Thymi syrupus). Osueni timijan vrlo je omiljen zacin
mesu.

Zbog raznolike primjene timijan se uzgaja svuda gdje to dopusta klima.
Vecde plantaze nalaze se u ZND, SAD, Spanjolskoj, Francuskoj i juznoj
Africi, a na okuénicama se uzgaja u nas, u Madarskoj, Bugarskoj,
Poljskoj, Cesko-Slovackoj i Austriji.

U nadim je krajevima samonikla vrsta 7. serpyllum L., poznatija pod
narodnim imenom majcina dusica. Droga Serpylli herba upotrebljava se
kaozamjena zadrogu timijana (Thymues vulgaris herba)ivrlo je popularna
u puckoj medicini. Biljka sadrzi oko | % etericnog ulja, dakle manje od
timijana. Glavni je sastojak ulja cimen, koji eteri¢no ulje timijana ne
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sadrzi. T. vulgaris L. samonikla je vrsta u zapadnom Sredozemlju, na
kamenjarskim pasnjacima i u rjedem grmlju, a u nasoj se zemlji uzgaja
samo kao kultivirana biljka.

Timijan je visegodisnja vrsta. Uspravne stabljike, koje se granaju vec od
korijena, oblikuju polugrm visok 25-30 cm. Primarna stabljika je dopola
odrvenjela, a zeljasti dio je karakteristi¢ne tamnocrvene boje. Listovi su
s nali¢ja obrasli gustim sivim dlacicama, koje na vrhu imaju kvrzice pune
etericnog ulja. Listici su sitni, dugi 4-10 mm, elipti¢ni i uglavnom
sjedeci. Na vrhu stabljika stvaraju se klasasti cvatovi, sastavljeni od
blijedoruzicastih cvjetica dugih 3 do 6 mm. Plodici kalavci vrlo su sitni,
tamnosmedi. Masa je I 000 sjemenki 0,25-0,28 g. Cvate i sazrijeva dulje
vrijeme, a sitno sjeme je sklono osipanju, $to je velik problem pri uzgoju
biljaka za sjeme.

Cijelabiljka ima ugodan miris i aromu. Zeljasti nadzemni dijelovi sadrze
1 do 3 % eteri¢nog ulja, 8 do 10 % gorkih tvari, flavonoide i saponine.
Prema dana$njim spoznajama, eteri¢no ulje sadrzi 36 komponenata, od
kojih su najvaznije timol (20 do 55 %) i karvakrol (koji daje aromu,
odnosno kvalitetu droge), zatim p-cimen (15 %), 1,8-cineol, linalol,
borneol i terpene.

Sjeme je timijana klijavo dvije do tri godine, a u povoljnim uvjetima
proklija za dva do tri tjedna. Kao visegodiSnja vrsta u pocetku raste vrlo
sporo i ne podnosi zasjenjene povrsine. Druge godine vec rano u proljece
biljke su u punoj vegetaciji. Cvjetaju vec tijekom svibnja, kada se i kose
da bi za drugi otkos sazrele u rujnu.

Timijan kaotermofilnaifotofilnabiljkadobro podnosi susu. Narastresitim
tlima niske zimske temperature bez snjeznog pokrivaca mogu nanijeti
velike Stete usjevu.

lako ne zahtijeva posebne vrste tla, valja znati da na hladnim vlaznim
thima (pseudoglej) biljke trunu. Na vrlo siroma$nim tlima ne daju prinos.
Timijan najbolje uspijeva na srednje vezanim tlima (¢ernozemu) dobre
strukture, uz dobru opskrbljenost hranjivim elementima.

Kao visegodisnja biljka (i vise od $est godina) ne ulazi u redovni
plodored. Na istome mjestu moze se uzgajati tek poslije tri do Cetiri
godine. Pri izboru povrsine za nasad treba imati na umu da timijan ne
zaguSuje korove i da zemljiste ne smije biti zaraZeno viSegodiSnjim
korovskim vrstama.

Za dobar prinos droge 1 etericnog ulja treba pazljivo izbalansirati
gnojidbu. Tako se u jesen prije dubokog oranja u tlo po hektaru unosi
40 kg dusika 1 60 do 80 kg fosfora i kalija. U proljece se prije sadnje do-
daje druga trec¢ina od 40 kg dusika i isto toliko poslije prve kosnje. [ducih
godina usjevi se gnoje u jesen ili rano u proljece sa po 30 do 50 kg svih
triju osnovnih elemenata po hektaru.
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Za sadnju je potrebno kvalitetno duboko zimsko oranje. Rano u proljece
tlo se obraduje sa $to manje operacija da bi se ocuvala zimi nakupljena
vlaga. Tlo za sadnju mora biti ravno, sitnomrvicasto, vlazno i rahlo do
dubine 12 cm.

Timijan se moZe razmnozavati vegetativno, dijeljenjem starih bokora, i
generativno, sjemenom. Vegetativno razmnozavanje nije ekonomi¢no
pa se primjenjuje vrlo rijetko.

Sjeme se moze sijati izravnoili uklijalista. [zravna se sjetva ne primjenjuje
zbog dugotrajnog nicanja sjemena, potrebe za vlagom tla, ali i zato §to
Jje potrebno vrlo mnogo skupog sjemena (5 do 6 kg/ha).
NajraSirenija je proizvodnjarasadau hladnimlijehama. Hornok i suradnici
[46] preporucuju sjetvu u ozujku, a iskustva na IPK “Osijek™ pokazala
su da se najbolji rezultati postizu sjetvom u hladne lijehe tijekom srpnja.
Zemlju u lijehama obavezno treba dezinficirati. Sjetvu je potrebno
obaviti sijac¢icom za sitnozrne kulture, na razmaku 25 do 30 cm, uz
utrofak 0,8-1 g sjemena po 1 m”. Sjeme ne smije biti posijano dublje od
0,5 cm. Poslije sjetve bitno je odrzavati konstantnu vlagu tla dok sve
sjeme ne iznikne, a kasnije zalijevati ovisno o vremenskim prilikama i
stanju rasada. Do zime usjev jedanput treba i oplijeviti. Rasad je spreman
za sadnju ve¢ tijekom listopada, ali moze u klijalistu prezimiti te
presaditi u proljece.

Sadi se strojevima, na razmaku medu redovima 50 do 70 cm, auredu 15
do 25 cm. Sadnice su vrlo njezne, visoke 7 do 10 cm, a sade se po dvije
do tri zajedno. Za | hektar potrebno je pripremiti 160 000 do 240 000
sadnica, za §to valja utrositi 0,5 do 0,6 kg sjemena.

Osnovna njega obuhvaca borbu protiv korova jer timijan nema bujnu
stabljiku koja bi zaguSila korov. Ravnopravno se primjenjuju mehanicke
i kemijske mjere zastite.

Prije sadnje u proljece tlo se moZe tretirati herbicidom na bazi oksadiazona
(3 do 5 L preparata po hektaru). Na uredno odrzavanim tlima taj herbicid
moze biti dovoljna zastita za vegetaciju u prvoj godini, uz medurednu
kultivaciju usjeva samo ako se pojave visegodisnji perzistentni korovi.
U videgodi$njem usjevu primjenjuje se rano u proljece, prije pocetka
vegelacije, terbacil (2 kg preparata po hektaru), akultivacija je opravdana
samo ako se pojave visegodisnji korovi.

Uskolisni se korovi tijekom vegetacije suzbijaju haloksifopom, fluazifop-
-butilom, kvizalofop-etilom (1 do 1,5 L preparata po hektaru).
Meduredna kultivacija obavezna je bar jedanput godiSnje radi
prozracivanja tla, a najbolje ju je obaviti u jesen, poslije gnojidbe.

Timijan se ubire tako da se pokose nadzemni dijelovi biljke. U prvoj
godini treba ocekivati samo jednu kosnju, a u sljedecim se godinama
koSnja obavlja dva puta, i to u fazi cvjetanja, kada biljke sadrze najvise
aktivnih tvari.



Proizvodnja sjemena
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Kog$nja se obavlja rucno ili strojno, a visina je reza 7 do 10 cm iznad tla,
¢ime se smanjuje koli¢ina drvenastih dijelova u sirovini. Prinos u prvoj
godini obi¢no nije veci od 6 t/ha, a u sljedecim se godinama proizvodnje
moze ocekivati 8 do 10 t svjeze herbe po hektaru.

Sjeme se proizvodi u urednom nasadu u kojemu nema viSegodisnjih
korovskih vrsta. Zeli li se proizvesti sjeme, biljke se ne kose, vec se
ostave dasjeme sazre. Zbog produZenog razdobljacvjetanjaisazrijevanja
najbolje je zetvu obaviti u dva dijela.

Kada sjeme na donjoj trecini cvata postane smede, herba timijana se
pokosi i ostavi rasirena na ceradi da sazre sve sjeme. Za dva do tri tjedna,
kada se herba osusi, spremna je za vrienje kombajnom. Dobiveno sjeme
valja zatim doraditi do zadovoljavajuce cistoce i uskladistiti na suhome
mjestu. Po hektaru se moZe dobiti 100-150 kg sjemena.
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Tablica 14, Komercijalni preparati za zastitu liekovitog bilja

Aktivna tvar Naziv pesticida KoliCina preparata
(kg ili L/ha)

herbicidi
dikvat Reglon §1 20 % Reglone 14 20 % 3-5
fluazifop-p-butil Fusilade EC 25 % 1-2
plukloridon Racer 26 EC 25 % 2-3
haloksifop Galant 126 EEC 12,5 % 2-3
kvizalofop-etil Targa EC 10 % 11,6
linuron Afalon WP 50 %, Liron S-50 %,

Linuron WP-50 %,Linuron WP 50 % 1,6-2.56
metobromuron Patoran WP 50 % 2-3
metolaklor Dual EC 50 % 2-3
monolinuron Aresin WP 50 % 1,5-2,0
oksadiazon Ronstar EC 256 % 2-4
parakvat Gramoxone S 20 %, Galoxon S| 20 %,

Parakvat Sl 20 % 3-5
prometrin Prometrin 8-50 60 %, Prometrin 50 %,

Prohelan TPa 50 %,

Gesagard WP 50 % 2-3
terbacil Sinbar WP B0 % 1.5-3.6
trifluralin Treflan EC 48 %, Trefgal EC 48 %,

Chromelur EC 48 % 1,6-2,8
fungicidi
benomil Benomil 50 WP 50 %, Benlate WP 50 % 0,4-0,6
cineb Cineby S-85 WP 65 %, Radocineb WP 65 %,

Zineb S-65 WP 65 % 0,2-0,4 %
fosetil Mikal WP (Al-efosit 50 % + folpet 25 %) 0,3-0,4 %
mankozeh Dithane M-45 WP 80 %, Mankozeb-R WP 80 % 0,15-0,25 %
triadimefon Raylston special WP 5 % 0,05 %
insekticidi
limetoat Rogor 40 EC 40 %, Fosfamid 40 EC 40 %,

Sistemin 40 zupa EC 40 % 0:6-1.6
fention Lebaycid 50 EC 50 % 0,1-0,2
formotion Anthic 38 EC 33 % 0,075-0,15
karbaril Karbaril S-560 WP 50 %, Karbaril 3-50

Zupa 50 %, Sevin x LR 3C 48 % 0.1-0,2
fumiganti .
metilbromid + klorpikrin Methylbromide TK (CH.Br 98 % + KP 2 %) 50-100 g/mL




Tablica 15. Sazet prikaz tehnologije proizvodnje ljekovitog bilia na padrugju Slavonije i Baranje
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Kultura Vegetacijsko Nac¢in razmno- Sjetva
razdoblje Zavanja vrileme nacin
ANDELIKA
(Angelica archangelica) dvije i vige godina sjemenom VIIL I izravno
BADELJ
(Silybum marianum) jedna godina sjemenom Ifl. izravno
BIJELI SLJEZ
(Althaea officinalis) vise godina sjemenom I1l. izravno
BOSILJAK
(Ocinurm basilicum) jedna godina sjemenom V. izravno
CUBAR
(Satureja hortensis) jedna godina sjemenom V. izravno
KADULJA
(Salvia officinalis) videgodisnje sjemenom I1.-1Il. izravno
KAMILICA
(Matricaria chamamilla) jednogodignje sjemencm X=X izravno
KIM
(Carum carvi) jednogodidnje i dvogodisnje sjemenom VIIL il izravno
KOMORAC
(Foeniculum vulgare) visegodisnje sjemenom XLl izravno
KOPAR
{Anethum graveoleus) jednogodisnje sjemnom I11.-V. izravno
VIL-VIIL
KORIJANDAR
(Coriandrum sativum) jednogedisnje sjemenom M. izravno
LAVANDA
(Lavandula officinalis) visegodisnje sjemenom Ill. u Klijalista
reznicama V.
LJUPCAC
(Levisticum officinalis) dvogodi&nje i visegodignje sjemenom Il izravno
MAZURAN iZravno
(Majorana hortensis) jednogodidnje sjemenom I IV. izravno i u klijalista
MATICNJAK izravno u
(Melissa officinalis) visegodisnje sjemencm .-V hladne lijehe
MILODUH
(Hyssopus officinalis) vise godina sjemenom .-V, izravno
MUSKATNA KADULJA
(Salvia sclarea) dvogodignje i visegodi§nje sjemenom VL i NI izravno
NEVEN
(Calendula officinalis) jednogodisnje i dvogodisnje sjemenom -1V izravno
ODOLJEN
(Valeriana officinalis) dvogodignje | viSegodisnje sjemenom VI, u hladne lijghe
PAPRENA METVICA
(Mentha piperita) visegodinje vrijeZama X.-XI. u brazdu
PUPOLJKA
(Oenothera biennis) dvogodignje i viegodignje sjemenom VIl izravna
TIMIJAN
(Thymus vulgaris) visegodisnje sjemenom VII. u hladne lijghe
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Tablica 16. Prikaz tehnologije uzgoja i upotrebliivog dijela biljke

Kultura Razmak Narma po hektaru Vrijeme Upotrebljivi

redova (cm) sjieme/kg sadnice zetve dio bilike
komada

ANDELIKA

{Angelica archangelica) 50 4,5-7 — X, korijen, plod

BADELJ

(Silybum marianum) 70 10-12 - VIIL-1X plod

BIJELI SLJEZ

(Althaea officinalis) 70 5-0 - VIIL-X, korijen, cvijet, list

BOSILJAK

(Ocinum basilicum) 50 2,5-3,5 - VL B X herba

CUBAR

(Satureja hortensis) 50 4-6 - VIL B XL herba

KADULJA

(Salvia officinalis) 50 10-12 - VIL-XI. herba

KAMILICA

(Matricaria chamomilla) plogno 7-9 - V.-V, cvijet

KIM

(Carum carvi) 36-40 10-12 - VI, plod

KOMORAC

(Foeniculum vulgare) 50 1012 - IX. plod

KOPAR

(Anethum graveoleus) 12-36 10-18 - VI, VL T IX. list, herba, plod

KORIJANDAR

(Coriandrum sativum) 30-36 14-16 - VIl plod

LAVANDA 150 16000 10 000 VL. cvijet

(Lavandula officinalis) 180 - VI,

LJUPCAC korijen, herba

(Levisticum officinalis) 50 6-8 - X. s plodom

MAZURAN 500 000-

(Majorana hortensis) 50 8-10 -600 000 VIL 11X, herba

MATICNJAK

(Melissa officinalis) 50 0.1 80 000-100 000 VI i IX, herba

MILODUH

(Hyssopus officinalis) 50 2,8-4,6 - VI i XL herba

MUSKATNA KADULJA

(Salvia sclarea) 50 BT - VIL-VINL cvat

NEVEN

(Calendula officinalis) 50 5-6 - VI-X. cvat

ODOLJEN 80 000

(Valeriana officinalis) 50 Q4 -100 000 IX-X, korijen

PAPRENA METVICA

(Mentha piperita) 70 1 200-1 600 = Vil 1 X, herba

PUPOLJKA

(Oenathera biennis) 50 3-4 - VII-IX. sjeme

TIMIJAN 160 000-

(Thymus vulgaris) 50 0.5 -240 000 VIL 11X, herba




Tablica 17. Prinos svjeze droge, etericnog ulja i sjemena ljekovitog bilja
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Kultura

Princs

svjeza droga (t/ha)

etericno ulie (ka/ha)

sjeme (kg/ha)

ANDELIKA

(Angelica archangelica)
BADELJ

(Silybum marianum)
BIJELI SLJEZ
(Althaea officinalis)
BOSILJAK

(Ocinum basificum)
CUBAR

(Satureja hortensis)
KADULJA

(Salvia officinalis)
KAMILICA

(Matricaria chamomilla)
KIM

(Carum carvi)
KOMORAG
(Foeniulum vulgare)
KOPAR

(Anethum graveoleus)
KORIJANDAR
(Coriandrum sativum)
LAVANDA

(Lavandula officinalis)
LJUPCAC
(Levistioum officinalis)
MAZURAN

(Majorana hortensis)
MATICNJAK

(Melissa officinalis)
MILODUH

(Hyssopus officinalis)
MUSKATNA KADULJA
(Salvia sclarea)
NEVEN

(Calendula officinalis)
ODOLJEN

(Valeriana officinalis)
PAPRENA METVICA
(Mentha piperita)
PUPQLJKA
(Oenothera biennis)
TIMIJAN

(Thymus vulgaris)

8-10

1,6:2,6

3,6-5

2,6-2,7

6-8118-20

1219

1.6-4

287

6-8110-20

10-15

16-20

26-30

10-15

3-4

4-7

14-18

8-10

4-6

10-12
0,3-0,5
10-12
25-30
25-55
3-5
8-26
25-70

5-618-20

30-35

10-16

50

1 000-1 300

1100-1 500

200-500

2560-300

80-250

700-900

1.300-1 700

800-1 000

700-800

200-300

400-600

130-170

500-700

350-560

200

1.000-1 800

100-160
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Tablica 18. Prikaz zastite ljiekovitog bilia ovisno o aktivnoj tvari herbicida

Vrijeme primjene herbicida

R prije sjetve - prije sadnje priie nicanja - pocetka vegetacije
aktivna tvar doza aktivne aktivna tvar doza aktivne
tvari (kg,L/ha) tvari (kg L/ha)
ANDELIKA metolaklor | prometrin 1.641,0
BADELJKA trifluralin 0712 metolaklor i prometrin 1.,5+1,0
BIJELI SLJEZ metolaklor | prometrin 1,640,765
BOSILJAK trifluralin 0,7-1,2
CUBAR metolaklor | prometrin 1,5+1,0
KADULJA metolaklor 1,6
parakvat (dikvat) 0,6
terbagil 0.8+1.2
KAMILICA
KIM - metolaklor i prametrin 1,6+1.0
KOMORAC . metolaklor i prometrin 1,5+1,0
KOPAR metolaklor i prometrin 1.6+1.0
KORIJANDAR - metolaklor i prometrin 1.5+1,0
LAVANDA - terbacil 2,4-3,2
LJUPCAC metolaklor i prometrin 1,5+1,0
MATICNJAK terbacil 0,8-1,2
MAZURAN metolaklor i prometrin 1,5+1,0
MILODUH metolaklor | prometrin 1,0+1,0
MUSKATNA KADULJA metolaklor | prometrin 1.56+10
NEVEN metolakior | prometrin 1,56 +0,75
ODOLJEN trifluaralin 0,7-1.2
PAPRENA METVICA - terbacil 1,6-2,0
PUPOLJKA - metolaklor i prometrin 1,5+1,0
parakvat (dikvat) 0.6
TIMIJAN oksidiazon 0,756-1,26 terbacil 1.6




Tablica 19. Primjena herbicida

Kultura

~ Vrijeme primjene herbicida
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prije sjetve- sadnje

aktivna tvar

ANDELIKA
BADELJKA
BIJELI SLJEZ
BOSILJAK

CUBAR
KADULJA

KAMILICA
Y
KOMORAG
KOPAR
KORIJANDAR

LAVANDA
LJUPCAC

MATICNJAK
MAZURAN

MILODUH

MUSKATNA KADULJA
NEVEN

ODOLJEN

PAPRENA METVICA
PUPOLJKA

TIMIJAN

trifluralin

trifluralin

trifluaralin

oksidiazon

doza aktivne
tvari (kg L/ha)

tilekom vegetacije u
visegodisnjem usjevu

aktivna tvar

0,7-1,2

0,7-1,2

0,7-1,2

0,75-1,26

linuron i fluazifop
(kvizalofop, haloksifop)

fluazifop
(kvizalofop, haloksifop)

fluazifop
(kvizalofop, haloksifop)
linuron 1 fluazifop
(kvizalofop, haloksifop)
linuron | fluazifop
(kvizalofop, haloksifop)
linuron i fluazifop
(kvizalofop, haloksifop)
linurcn i fluazifop
(kvizalofop, haloksifop)
linuron i fluazifop
(kvizalofop, haloksifop)

linuron i fluazifop
(kvizalofop, haloksifop)

fluazifop
(kvizalofop, haloksifop)
linuron i fluazifop
(kvizalofop, haloksifop)
linuron i fluazifop
(kvizalofop, haloksifop)
fluazifop
(kvizalofop, haloksitop)
metobromuron i fluazifop
(kvizalotop, haloksifop)
fluazifop
(kvizalofop, haloksifop)
fluazifop
(kvizalofop, haloksifop)
fluazifop
(haloksifop, kvizalofop)

doza aklivne
tvari (kg,L/ha)

1,0+0,8

0,6-0,8

0,5+0.8
0,756+0,56
1,0+0,8
1,040,8
0,75+0,8

1.040.8
1,040,5

0,5-0,8
1,0+0,56
1,0+0,5
0,5-0,8
1.5+0,8
0,5-0,8
0.5-0.8

0,56-0,8
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Tablica 20, Oficinalna eteri¢na ulja

Aetheroleum 1
anisi Pimpinela anisum L. +
aurantii Citrus aurantium L. subsp. amara +
bergamotae Citrus aurantium L. subsp.
bergamia (Risso et Prit.)
carvi Carum carvi L,
caryophylli Caryophylius aromaticus L.

(Eugenia caryophyllata aromaticus
L. (Eugenia caryophyllata Thunb.) +

chamomillae Matricaria chamomilla L.
(Chamomilla recutita)

chenopodii Chenopodium ambrosoides L.
cinnamomi Cinnamemum ceylanicum Breyn
citri Citrus spp.

citronellae Cymbopogon nardus (L))

W. Wats,, Cymbopogon
winterianus Jovitt

coriandri Coriandrum sativum L. o

eucalypti Eucaliptus globulus Labill. 4

foeniculi Foeniculum vulgare Mill.

gaultheriae ¥

juniperi Juniperus communis L.

lavandulae Lavandula augustifolia Mill.

lavandulae hybridas Lavandula hybrida Reverchon

melissae Melissa officinalis L.

menthae piperitae Mentha piperita L. £

myristicae Myristica fragans Houtt,

pini Pinus silvestris L.

pini pumilionis Pinus mugo Turra

rosae Rosa gallica L.

rosmarini Rosmarinus officinalis L.

salviae Salvia officinalis L.

sinapis Brassica nigra (L.) Koch

terebinthinae Pistacia lentiscus L. = Terebinthus

fentiscus (L.) Mocuch

thymi Thymus serpyllum L. emend. Mill.
Legenda
1. Brit. Ph. 73 8. USP XIX
2, DAB 9 7. Ph. Jug. Il
3. Ph. Franc. Vil 8. Ph. Jug. Il
4. Ph. Helv. VI/SH ppl 9. Ph. Jug, IV
5. Ph. Hung. VI






3.1. Pregled proizvoda
od liekovitog bilja,
osnovna svojstva

i upotreba

Korijen andelike

Sastav

Upotreba

Cvijet bazge

Sastav

Upotreba

Herba bosilika

Sastav

Upotreba

Plod badelja

Sastav

Pregled proizvoda od ljekovitog i aromaticnog bilja koji su standardizi-
rani na svjetskom trzistu

Radix angelicae, Radix angelicae sativae, majoris, Radix archangelicae.
Engelwurz, Angelikawurzel, Brustwurz

Angelica Root

Racine d’ angelique

0,35-1 % eteri¢nog ulja, 0,3 % andelika-kiseline, 0,08 % angelicina,
osthol, osthenol, bergapten, kumarini, gorke tvari, skrob, pektin, $ecer.

Zaarome u industriji likera i bitera, kao diuretik, diaforetik, protiv kolika
i katara.
Sli¢ni su sastojci i upotreba sjemena andelike i osusene herbe andelike.

Flos sambuci nigrae

Holunderbluten, Fliederbluten

Elder Flowers

Fleurs de surean

Oko 0,025 % etericnog ulja s terpenima, glikozidi, rutin, flavonski

spojevi, p-kumarinska kiselina, sluzi, $eceri, tanini ili treslovine,
sambunigrin,

Dodatak mnogim ¢ajnim mjesavinama, diaforetik, posebno pri prehladi,
diuretik, za grgljanje i ispiranje usta.

Herba basilici

Basilikum, Basilienkraut, Konigskraut, “Deutscher Pfeffer”

Common (Sweet) Basil Herb

Herbe de grand basilic

Svjeza biljka sadrzi 0,02-0,51 % eteri¢nog ulja, a suha herba do 1,5 %;
oko 5 % treslovine, glukozidi i oko 0,12 % kiselih saponina.

Kao zacin pri industrijskom konzerviranju ribe, stomahik, karminativ,
pri prehladi i upali sluznice urogenitalnog sustava.

Plod badelja

Fructus cardi mariae, Fructus silybi mariae

Mariendistelfruchte, Stechkorner, Marienkorner

St. Mary's Thistle Fruits

Smjesa silimarina, koja sadrzi silibin, silikristin, silidianin (flavonid
hepatoprotektivnog djelovanja) i ostale flavonide, gorke tvari, 0,08 %
eteri¢nog ulja (u ljusci), oko 16-18 % masnih ulja s linolnom i oleinskom
kiselinom, sluzi, 26-28 % bjelancevina, ugljikohidrati.



Upolreba

Herba Estragona

Sastav

Upotreba

List kadulje

Sastay

Upotreba

Cvijet kamilice

Sastav

Upotreba

Plod kima

Sastav

Upotreba
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Gorki tonici pri bolestima zuci i jetre, dobri rezultati pri hepatitisu, kao
antipiretik i simpatikolitik te protiv bolesti putovanja.

Herba dracunculi

Esdragon,

Herbe d’ estragon

0,25-0,8 % eteri¢nog ulja, tanin, gorke tvari, kumarin, artemidin,
kvercentin.

Za poboljsanje teka, zacin za salate te u prehrambenoj industriji
(konzervirana hrana).

Folium salviae ili Herba salviae hortensis, majoris, minoris
Salbeiblatter

Garden Sage Leaves

Fenilles de snage

1-2,5 % eteri¢nog ulja (u herbi 1,2 %), kiseli saponini, 3-8 % treslovine,

glikozidi, gorke tvari (u svjezem listu 1,3 %, a u suhom 1,8 %), 0,35 %
pikroslavina, 5-6 % organskih kiselina, flavoni i flavonglikozidi.
Sredstvo protiv znojenja i pluénih bolesti. Djeluje kao karminativ,
smanjuje laktaciju. Djelotvoran pri upali disnih organa, Zdrijela, Zeluca
icrijeva. Sredstvo za grgljanje pri bronhijalnom kataru, za obloge narane
koje sporo zacjeljuju, zatim u kozmetickoj industriji te kao zacin.

Flos chamomillae vulgaris, Matricariae flos

Kamillen, Kamillenbluten, Kamillentee

German Chamomile

Chamomile d’ Allemage

0,3-1,5 % eteri¢nog ulja, kumarini (flavonglikozidi), 0,2-0,4 % kolina,
apigenin, glikozidi, polisaharidi.

Djeluje protuupalno i ubrzava obnavljanje tkiva na lijecenim ranama,
kao spazmolitik, antiseptik, karminativ, za obloge, kupke, inhalacije pri
upali sluznica i katara, bolestima zeluca i crijeva, pri bronhalnoj astmi,

posebno udjece. Mnogi preparati djeluju antibaktericidno. U kozmetickoj
industriji, u industriji likera i za dobivanje eteri¢nog ulja.

Fructus carvi, Semen carvi

Kiimmel, Feldkiimmel, Wieserkiimmel, Echter Kiimmel

Caraway

Cumin de pres, Semences de carvi

3-7 % eteri¢nog ulja, treslovine, 10-25 % masnog ulja, oko 20 %
bjelancevina, lipoidi.

Spazmolitik, karminativ, stomahik, u proizvodnji likera.
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Plod komaraca

Sastav

Upotreba

Plod kopra

Sastav
Upotreba

Cvijet lavande

Sastav
Upotreba

List lovora

Sastayv

Upotreba

Herba Mazurana

Fructus foeniculi.

Fenchel

Fennel Fruit

Fruit de fenouil

2-6 % etericnog ulja, 12-18 % masnog ulja s antioksidativnim tvarima,
4-6 % Secera, oko 20 % bjelancevina.

Sredstvo za uklanjanje sekreta u grlu (posebno u djece), spazmolitik,
karminativ, poboljsivac okusa, diuretik, za ispiranje ustai grla, uindustriji
likera, za dobivanje eteri¢nog ulja te u veterinarskoj medicini.

Fructus anethi

Dillfruchte, Dillsamen

Dill Fruit

Furit d* aneth

2,5-4 % eteri¢nog ulja, 10-20 % masnog ulja s o-sitosterinom, bje-
lan¢evine, amini, bergapten, skopoletin, vicenin.

Stomahik, karminativ, diuretik, poti¢e laktaciju, zacin, za proizvodnju
ekstrakta u industriji za¢ina.

Flores lavandulae, Lavandulae flos, Flores spicae

Lavendelbluten

Lavender Flovers

Fleurs de lavande

1-3 % eteri¢nog ulja, oko 12 % treslovina.

Protiv migrena i nervoze, u kupki izaziva bolju prokrvljenost, kao
poboljSivac mirisa, u homeopatskoj medicini, za pripravu likera, repelent
za moljce.

Folia lauri nobilis

Lorbeerblatter

Lurel Leaves

Fenilles de laurier commun

1-3 % eteri¢nog ulja, gorke tvari i treslovine.

U homeopatskoj medicini, kao zacin, u industriji likera i za dobivanje
eteri¢nog ulja.

Herba majoranae

Majorankraut, Majoran, Meiran, Gartenmajoran, Wurstkraut

Sweet Majoram

Marjolaine

0,5-0.9 % eteri¢nog ulja (od prvog otkosa i dvostruko vise), gorke tvari,

9-10 % Stavnih tvari. List sadrzi 3,4 % stengela, 0,8 % lipoida i B-
-sitosterina, organske kiseline, sterin, parafin 1 askorbinsku kiselinu.



Upolreba

List matiénjaka

Sastav

Upotreba

List paprene metvice

Sastav

Upotreba

Herba miloduha

Sastav

Upotreba

Herba muskatne kadulje

Sastav

Upotreba
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Spazmolitik, stomahik, karminativ, diuretik, za obloge, za grgljanje, kao
za¢in u proizvodnji kobasica te za proizvodnju eteri¢nog ulja.

Folia melissae, Folia citronellae.

Melissenblatter, Zitronenkraut, Zitronenmelisse

Balm Leaves

Fenilles de melisse

U listu 0ko0,05-0,33 % eteri¢nog uljas citralom, citronelalom, linalolom,

geraniolom i aldehidima; oko 4-5 % Stavnih tvari, gorkih tvari, sluzi,
fermenata i flavonoida.

Stomahik, karminativ, diaforetik, sedativ (posebno u Cajnim mjesa-
vinama), za biljne likere, dodatak salatama i umacima.

Folia menthae piperitae, Menthae piperitae folium

Pfefferminzblatter, Pfefferminztee
Peppermint Leaves

Feuilles de menthe poivre
1-3,5 % eteri¢nog ulja, 3,5-12 % treslovine, gorke tvari, nikotinska
kiselina (odnosno njezin amid), lipoidi, karotinoidi, flavonglikozidi.

Stomahik, spazmolitik (posebno pri gréevima u Zelucu, crijevima i
7ucnim kanalima), za obloge i kupke. Metvicu sadrze mnogi galenski
preparati. Sluzi za poboljsavanje okusa i mirisa, proizvodnji osvjeza-
vajucih pica i u industriji likera, i kao zacin salatama te za pripremu
etericnog ulja i mentola.

Herba hyssopi
Ysop

Hyssop Wort

Herba de hysope

0,3-1 % etericnog ulja, 5-8 % treslovina, 3-6 % diosmina, B-sitosterin,
guma i Secer.

Pri upali grla, promuklosti, za ispiranje grla, pri bronhitisu, kaslju i astmi,
u proizvodnji biljnih likera.

Herba salviae scalareae

Muskateller Salbei, Romischer Salbei

Fetid Clary Sage

Herbe de sauge sclaree

0,03-0,14 % eteri¢nog ulja, sklareol (gorka tvar), treslovine, organske
kiseline, u sjemenju oko 30 % masnog ulja s linolnom kiselinom.

Zaispiranje usta, protiv nadutosti i oteklina, dodatak u industriji piva, za
aromatiziranje vina, vermuta te za dobivanje eteri¢nog ulja i sklareola.
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Cvijet nevena

Sastav

Upotreba

Korijen cdoliena

Sastav

Upotreta

Herba persina

Sastav
Upotreba

Herba timijana

Sastav

Upotreba

Flos calendulae

Ringelblumen, Studentenblumen, Feminell

Marygodl Flowers

Fleurs de souci des jardins

0,02 % etericnog ulja, kalendula, B-sapogenin, arnidiol, kiseli glikozid
(oleanol), feradiol, glikozidi, kaledulin, kalendin.

Pri unutarnjim upalnim procesima, u obliku masti za lijecenje rana i
¢ireva, za lijecenje zubnog mesa i u kozmetici.

Radix valerianae, Rhizoma valerianae

Baldrian, Baldrianwiirzel

Valerian Root

Racine de valerianae

0,1-1,7 % etericnog ulja, p-bornilizovalerianat, izovalerilester L. i 11,
[-mirtilizovalerianat, diester izovalerijanske i kapronske kiseline, 0,5-
-2 % valepotriata, valtrat, acevaltrat, didrovaltrat.

Alkaloidi: valerin, aktinidin, valerianin. Seceri, $krob, treslovine.
Blagi sedativ. posebno pri nesanici, Zivéanoj iscrpljenosti, nervozi srca,
glavobolji, neurasteniji, histeriji. Antispazmolitik, pri Zelu¢anim pore-
mecajima, za pripravu brojnih galenskih preparata, u industriji likera i
raznih gorkih rakija, za dobivanje valerijanske kiseline.

Herba petroselini, Herba apii hortensis

Petersilienkraut

Parsley Wort

Herbe de persil

Oko0,3 % etericnog ulja, apinioksiapi-in-metileter, vitamin C, bergapten.

Diuretik, stomahik, zacin.

Herba thymi

Thymian, Gemeiner ili Gartenthymian, Romischer ili Welscher Quendel
Thyme

Herbe de thym

Eteri¢no ulje, njemacki tip: 0.4-3.4 %; francuski tip: 1,75-5.4 %: oko
10 % treslovina, gorke tvari, flavoni, lipoidi.

Ekspektorans, stomahik, diuretik, karminativ, antispazmolitik, za obloge,
kupke, za galenske pripravke, kao zacin, u industriji likera, za dobivanje
etericnog ulja.
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Eteri¢na su ulja, prema definiciji ISO (International Standards
Organization), uljasti proizvodi intenzivnog mirisa koji se dobivaju
destilacijom vodenom parom iz biljaka ili dijelova biljaka ili presanjem
iz kore voca iz porodice citrusa.

Eteri¢na su ulja vrlo rasprostranjena u biljnom svijetu i nalaze se u svakoj
biljci koja ima izrazito mirisne dijelove. Poznato je priblizno 3 000
razli¢itih eteri¢nih ulja, od kojih samo oko 150 ima prakti¢nu vrijednost
i primjenu.

Da bi se eteri¢no ulje moglo primijeniti u farmaceutskoj, kozmetickoj,
prehrambenoj i kemijsko-preradivackoj industriji, uz ugodan miris ili
lickovito djelovanje, mora biti i postojano. Uz to, mora postojati
mogucnost njegove industrijske proizvodnje u dovoljnoj kolicini i s
dobrim iskoristenjem. O tim ¢iniocima ovise i cijene pojedinih eteri¢nih
ulja.

Etericna ulja dobivaju se iz prirodnih sirovina biljnog porijekla na
nekoliko nacina: presanjem, destilacijom vodenom parom i ekstrakcijom
odredenim otapalima. Zbog visokog vrelista i termicke nestabilnosti
sastojaka, eteri¢na uljane mogu se dobiti izravnom destilacijom pojedinih
dijelova biljke, ¢ak ni vakuum-destilacijom. Svaki na¢in dobivanja
eteriénih ulja ima svoje prednosti i nedostatke. Koji ce se od njih
primijeniti ovisi o vrstiisvojstvu sirovine, kvalitativnomikvantitativnom
sastavu etericnog ulja, a posebno o njegovoj primjeni.

Destilacijom vodenom parom dobivaju se etericna ulja u uzem smislu
rijeci, koja sadrze iskljucivo hlapljive sastojke. Tijekom tog postupka
sastojci ulja prvobitno prisutni u biljci viSe se ili manje promijene zbog
povisene temperature, vode i organskih kiselina iz biljke. Stoga tako
dobivena ulja vecinom imaju nesto drukéiji miris od osnovne sirovine.
Prema tome, destilacija vodenom parom pogodna je samo za relativno
stabilna i u vodi slabo topljiva eteri¢na ulja koja se mogu dobiti s dobrim
iskoristenjem.

Izravan dodir etericnog ulja s vodenom parom osnovni je preduvjet
njegova izdvajanja iz biljnog materijala. Da bi se to ostvarilo, ulje treba
da se nalazi na povrsini biljnog tkiva. Posto je prijenos eteri¢nih ulja
difuzijom kroz biljno tkivo prema povrsini spor proces, biljni se materijal
usitnjava, ¢ime se narusava struktura biljnog tkiva i time se smanjuje
prijenos difuzijom.

Usitnjavanje ovisi o prirodi biljnog materijala. Nedrvenasti dijelovi
biljke (cvjetovi i listovi), ne moraju se prije destilacije usitnjavati jer su
stijenke njihovih stanica tanke i propusne za eteri¢no ulje.
Korijenistabljike biljaka potrebno je prije destilacije usitniti sjeckanjem.
Sjemenkama (plodovima) valja razoriti strukturu pustanjem sjemenki
kroz sustav valjaka koji se okrecu razli¢itom brzinom.

Svjezi ili osuseni, Cesto usitnjeni i ponekad fermentirani dijelovi biljaka,
ili cijele biljke, unose se u destilacijski kotao uredaja za destilaciju i
destiliraju se na jedan od tri opisana nacina (sl. 38).
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Slika 38. Shematski prikaz desti-
lacije etericnog ulja iz bilinog

materijala, a) destilaclja vodom,
b) destilacija vodom i parom i
c) destilacija parom u uzem

smislu
K- kondenzat;
V- voda;
B- bilini materijal;

V- bilini materijal | voda
P .- pare etericnog ulja;
TP- tehnoloska para

Slika 39, Shematski prikaz
odvajanja ulja od vade: a) ulje
gustoce manje od vode, b) ulje
gusce vede od vode

(P
"

%
i
)

—_— e — P
TP TP TP
K K
a b C

a) U destilacijski kotao ulije se toliko vode da biljni materijal bude
potopljen ili da pliva na vodi, ovisno o njegovoj gustoci. Indirektnim
zagrijavanjem kotla vodenom parom voda u kotlu zavri, a nastala para,
koja sadrzi i pare etericnog ulja, odvodi se u kondenzator. Takav
postupak destilacije eteri¢nog ulja vrelom vodom ¢esto se zove destilacija
vodom.

b) U destilacijskikotao ulije se vode dorazine koja je niza od perforiranog
dna na kome se nalazi biljni materijal. Indirektnim zagrijavanjem vode
nastaje vodena para, koja prolazi kroz biljni materijal i tako destilira
etericno ulje. Kako je tako dobivena vodena para zasicena vodom, taj se
postupak se Cesto zove destilacija vodom i parom.

¢) Biljni materijal nalazi se na perforiranom dnu destilacijskog kotla, a
etericno ulje destilira se izravnim uvodenjem vodene pare ispod perfo-
riranog dna. Takav se postupak zove destilacija vodenom parom u uzem
smislu.

Pri destilaciji vodom bilje je u stalnom dodiru s vrelom vodom, pa se taj
postupak ne primjenjuje na sve biljke. Na taj na¢in dobiva se ulje iz
ruZinih latica. cvjetova narance i presanih plodova badema.

etericno ulje + H,O

!

eteri¢no ulje + H,O

ulje



Destilacijski uredaji za
dobivanje etericnih ulja

Slika 40. Poluindustrijski uredaj
za dobivanje eteriénin ulja
destilacijom
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Destilacijom parom dobivaju se eteri¢na ulja viseg vrelista. Postupak je
ekonomicniji i primjenjuje se u vecim pogonima. Najvece se iskoriStenje
postize destilacijom etericnog ulja pregrijanom parom, ali se zbog
termicke nestabilnosti sastojaka eteri¢nog uljarjede primjenjuje. Kemijski
nestabilnija ulja visokog vrelista dobivaju se destilacijom pregrijanom
parom pod snizenim tlakom. Medutim, taj se postupak manje primjenjuje
zbog kompliciranih uredaja za destilaciju i visoke cijene.

Pri svakom navedenom postupku dobivena smjesa para ulja i vode
kondenzira se u pogodnom kondenzatoru, a eteri¢na se ulja odvajaju od
vode. Za odvajanje se upotrebljava florentinska boca, koja moZe biti
konstruirana tako da ima odvod na dnu (za eteri¢na ulja gusca od vode)
ili pri vrhu (za eteri¢na ulja gusto¢e manje od vode). Princip odvajanja
ulja od vode prikazan je na slici 39.

Posto se odvoji ulje, voda se baci ili ponovo ulije u destilacijski kotao.
Moguce je vracanje vode i automatski, tijekom destilacije, ¢ime se
povecavaiskoristenje eteri¢nog uljaiizbjegavaju gubici tvari djelomi¢no
topljivih u vodi. Ako voda sadrzi visokovrijedne tvari, ona se destilira ili
se te tvari adsorbiraju na aktivnom ugljenu.

Upotrebljavaju se najrazli¢itiji uredaji za dobivanje eteri¢nih ulja
destilacijom. Svi uredaji, i klasi¢ni i suvremeni, sastoje se od tri osnovna
dijela: kotla za destilaciju, kondenzatora i odjeljivaca (florentinske
boce).

voda za
hladenje

Na slici 40. prikazan je poluindustrijski uredaj za destilaciju eteri¢nog
ulja vodom iz biljne mase. Po$to se u posudu (1) stavi biljna masaivoda,
zagrijava se vodenom parom izravno preko barbotera (3) ili neizravno
preko dvostrukog omotaca (2). Pare vode i eteriénog ulja kondenziraju
se u kondenzatoru (5), a ulje se od vode odvaja u florentinskoj boci (6).
Voda iz florentinske boce moze se neprestano vracati u destilacijsku
posudu preko sifona (7).



124

41. Klasicni uredaj za

2, dvostruki omotag;
3, perforirana zjevasta cijev-

or s ventilom;
oklopac s otvorom za odved
para;
B.u j 7t
7. perforirano ({lazn
8. odvod kondenzata

nje poklopca
dno;

kolla;
11. cljev za odved pare;
12. kondenzator;
13. florentinska boca

FProciscavanie etericnih ulja

Postupak destilacije etericnog ulja vodom u klasi¢nom uredaju (s1. 41)
istovjetan je postupku u poluindustrijskom postrojenju, samo §to je nacin
punjenjaipraznjenjadestilacijskogkotla udesen zarad s vecim koli¢inama
biljnog materijala. Destilacijski kotao nalazi se na horizontalnoj osovini,
tako da se poslije odvajanja poklopca kotao prazni izvrtanjem. Istodobno
horizontalna osovina, koja je zapravo cijev, sluzi za dovod pare u
dvostruki omotac i/ili izravno u kotao. Kotao ima perforirano (lazno)
dno, tako da se osim vodom u njemu mozZe destilirati vodenom parom ili
kombiniranim postupkom - vodom i parom. Taj je uredaj pogodan za
proizvodnju aromati¢nih voda koje se primjenjuju u farmaceutskoj
industriji.

T

N
\\\\

ulje
Suvremena postrojenja za destilaciju eteri¢nih ulja razlikuju se uglavnom
prema konstrukciji destilacijskog kotla. Postoje kotlovi s koso postav-
ljenim rupicastim dnom i otvorom za praznjenje, sa dnom koje se radi
praznjenja otvara premadolje, ili se materijal koji ostaje poslije destilacije
zajedno sa dnom diZe prema gore i prazni u stranu, kao na slici 41,

Postoje jos kotlovi s posudom za biljni materijal koja se moZe vaditi.
Korisni volumen destilacijskog kotla tog uredaja moze biti razlicit, a
obi¢no iznosi izmedu 1 500-10 000 litara. Posude za biljni materijal
mogu biti sastavljene od dva dijela ili vise dijelova, koji se slazu jedan
na drugi, §to je pogodno za destilatore vecih dimenzija i za biljni
materijal koji se zgusne i zbije. Taj se uredaj najcesce primjenjuje za
destilaciju eteri¢nog ulja pregrijanom parom, ¢ime se postize veca
ekonomicnost destilacije. Destilacija pregrijanom parom iskljucuje
prijenos mase difuzijom. Destilacija biljnog materijala kroz koji ulje
mora difundirati da bi doslo u dodir s parom izvodi se zasicenom
vodenom parom.

Iz velikih koli¢ina biljnog materijala eteri¢na ulja destiliraju se kon-
tinuiranim destilatorima s mijesalicom i bez mijesalice.

Eteri¢na ulja dobivena destilacijom biljnog materijala jesu sirova ulja.
Ona obi¢no sadrZe cestice sirovine ili druge mehanicke necistoée, koje
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se uklanjaju filtriranjem preko filtar-papira. Sirovo ulje sadrZi i ostatke
vode, koja se uklanja dekantiranjem poslije duljeg stajanja u prikladnim
posudama. Da bi se sirova ulja mogla dulje Cuvati (vise od mjesec dana),
nuzno ih je susiti pomocu bezvodnog natrij-sulfata. Cuvaju seu posudama
bez kisika, jer je vecina podlozna oksidaciji. Zbog toga se posude s
eteri¢nim uljima pune u prisutnosti inertnih plinova (dusika ili ugljik-
-dioksida) ili se stabiliziraju razlicitim smjesama antioksidansa.
Sirova ulja ¢esto sadr7e niz one¢iscenja, kao §to su obojene tvari, biljni
voskovi, smole, masti i pektinske tvari, koje negativno utjecu na njihovu
kakvocu. Neka se onec¢iscenja pojavljuju u obliku emulzija, koje se mogu
ukloniti centrifugiranjem. Na smanjenje mirisa sirovog ulja utjecu i
obojene soli metala koje nastaju zbog korozivnog djelovanja ulja na
uredaje za proizvodnju, i zbog produkata raspadanja ulja - produkata
hidrolize i oksidacije. Ulja normalne trgovacke kakvoce dobivaju se
prociséavanjem sirovog ulja ponovnom destilacijom vodenom parom ili
rektifikacijom, pri cemu se razdvajaju na komponente. Zbog termicke
nestabilnosti sastojaka eteri¢nih ulja rektifikacija se izvodi pod snizenim
tlakom, tako da temperatura ulja ne bude visa od 100 °C.

Cesto se prije ponovne destilacije vodenom parom ili prije rektifikacije
ulje prociscava kemijskom obradom. Tako se obojene tvari oksidiraju
kalij-permanganatom, smole i masti odstranjuju se saponifikacijom, a
organske primjese uklanjaju se ispiranjem ulja otopinom kalij-
-permanganata ili razrijedenom sulfatnom kiselinom. Takoder se eteri-
¢no ulje moze obezbojiti aktivnim ugljenom.

Eteri¢na se ulja proizvode od davnine, a nasla su primjenu i u mnogim
granama industrije: farmaceutskoj, kozmeti¢koj, prehrambenoj i ke-
mijsko-preradivackoj.

U svijetu je uvelike razvijena proizvodnja eteri¢nih ulja, od kojih se neka
proizvode na tisuce tona. Tako svjetska godisnja proizvodnja etericnog
ulja metvice iznosi 2 600 t, a limunova ulja oko 2 000 t.

U Hrvatskoj postoje dobri uvjeti za razvoj industrijske proizvodnje
eteri¢nih ulja iz samoniklog i plantazno uzgojenog bilja. Neka etericna
ulja (lavande, kadulje, lovora, borovice, metvice, andelike, kamilice 1
dr.) vazan su izvozni proizvod,

Suvremene farmakopeje niza zemalja obuhvacaju mnoga eteri¢na ulja.
Pregled oficinalnih eteri¢nih ulja u nekim zemljama Europe i SAD dan
je u tablici 20. Broj etericnih ulja koja se primjenjuju u farmaceutskoj
industriji i drugim granama industrije mnogo je veci od oficinalnih
preparata.

U ovom odjeljku dani su osnovni podaci o sastavu, svojstvima, dobiva-
nju i upotrebi eteri¢nih ulja koja su oficinalna u nas i nekih etericnih ulja
za ¢iju proizvodnju u nas postoje dobri uvjeti, a koja nisu obuhvacena
farmakopejom.
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Ulie andelike (Aetheroleum
angelicae, foliorum,
seminis, radicis)

Uljie anisa (Astheroleum
anisi)

Ulle bosilika (Aetheroleum

basilici)

Ulje celera {Aetheroleum
apli graveolens)

Dobiva se iz listova, sjemena i korijenja andelike, a najvaznije je ulje
dobiveno iz korijena. Iskoristenje pri dobivanju ulja iz suhog korijena
jest 0,35-1 %, a iz svjezeg korijena 0,1-0,37 %.

Sastav ulja

a-felandren i ostali terpeni, oksipentadecen-lakton, valerijanska kiselina,
angelicin, ostohol, osthenol, seskviterpeni, p-cimen. Ulje je ugodna mirisa
na papar i mosus.

Upotreba
Zaarome, u industriji likera, u kozmetickoj industriji (za tzv. fantazijske
kompozicije) te kao diuretik.

Trgovacki nazivi
Oleum Angelicae radicis aethereum, Angelikaol, Engelwurzelol, Oil of
Angelica Root, Essence de la racine d” angelique.

Dobiva se iz ploda $titarke Pimpinella anisum L. ili zrelih plodova
zvjezdastog anisa. Iskoristenje je pri dobivanju ulja 1,5-3.5 %.

Sastav ulja
Trans-anetol (80-90 %), dianetol, izoanetol, anisketon, anisova kiselina,
acetaldehid. Stajanjem ulja nastaje oksidacijom acetaldehid. Anisovo
ulje je na sobnoj temperaturi bistra, bezbojna ili 7uckasta tekucina,
slatkog okusa i ugodnog mirisa. Na temperaturama nizima od 15 °C
kristalizira.

Upotreba
Za aromatiziranje bombona, slastica, likera, duhana, a u farmaciji kao
ekspektorans i karminativ.

Trgovacki nazivi
Oleum Anisi vulgaris, Anisol, Oil of Anise, Essence d’anis.
Dobiva se iz lista i stabljike svjeze biljke. Iskoristenje je 0,18-0,2 %.

Sastav ulja
Estragol (do 85 %), linalol, metilcinamat, kamfor i pinen. Ulje je
ugodnog mirisa.

Upotreba

Male koli¢ine ulja bosiljka upotrebljavaju se u industriji mirisa (za
postizanje posebnih mirisnih u¢inaka) te za zacine i za arome.
Trgovacki nazivi

Oleum Basilici, Basilikumdl, Oil of Basil Herb, Essence de grand basilic.

Dobiva se iz zelenih dijelova ili sjemena celera. Iskoristenje je 2,5-3 %.

Sastav ulja
Limonen (do 60 %), selinen, sedanolid i seskviterpen-alkohol. Jako
miriSe na celer, a okus mu je ostar, gorak.



Ulje estragona
(Aetheroleum dracunculi)

Ulfe gorusice
(Aetheroleum sinapis)

Ulja kadulje
(Aetheroleum salviag)
(Aetheroleum salviae

sclareas)
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Upotreba
Zacin (obi¢no juhama), za aromatiziranje (likera, duhana), kao dodatak
tzv. fantazijskim mirisima, u farmaciji kao diuretik.

Trgovacki nazivi
Oleum Apii aethereum e fructi, Sellerieol, Oil of Celery Fruit, Essence
de smence de celerie.

Dobiva se iz glavocike Arthemisia dracunculus L. IskoriStenje je pri
dobivanju iz svjeze biljke 0,1-0.45 %, a iz suhe biljke 0,25-0.8 %.

Sastav ulja

Estragol (do 70 %), ocimen, felandren, p-metoksicimtaldehid. terpeni,
aldehidi, linalilacetat. Miris je osebujan, podsjeca na celer 1 anis, a okus
je zacinski.

Upotreba

Za tzv. fantazijske mirise, arome i za¢ine (npr. aromatiziranje octa i
senfa), za neke likere.

Trgovacki nazivi
Oleum Dracunculi aethereum, Estragonol, Oil of Esdragon, Essence
d’esdragon.

Dobiva se iz ostataka mljevenog sjemena goruSice nakon izdvajanja
masnog ulja i fermentacije. IskoriStenje je 0,3-1,4 %.

Sastav ulja
Aliltiocijanat (do 94 %), alilcijanid. Miris je vrlo jak, izaziva suzenje, a
okus je ostar.

Upotreba
Za zacin (senf), a u farmaceutskoj industriji u preparatima protiv reume
i gihta.

Trgovacki nazivi
Oleum Sinapis acthereum, Atherisches senfol, Allylsenfol, Mustard Oil,
Essence de moutarde.

Postoje dva kaduljina ulja: obi¢no (Aetheroleum salviae) i muskatno
(Aetheroleum salviae sclareae).

Kaduljino ulje iz biljke Salvia officinalis L. dobije se s iskoriStenjem
1,3-2,5 %.

Sastav ulja

Tujon (do 50 %), a-borneol, p-cimen, 1,8-cineol, (+)-kamfor, (+) 1 (-)-
-pinen, salven, dipenten, seskviterpeni, linalol. Sastav tog ulja uvelike se
razlikuje ovisno o kraju gdje biljka raste ($panjolska uopce ne sadrzi
tujon, dalmatinska sadrzi oko 50 % tujona, gréka 5 % tujona). Ulje ima
jak, karakteristi¢an miris na kamfor.
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Ulle kamilice (Aetheroleum
chamomillag)

Upotreba
Za zacine, arome, likere, vode za ispiranje usta, mirise za sapune, u
farmaciji kao antiseptik.

Trgovacki nazivi
Obicno kaduljino ulje: Oleum Salviae aethereum, Oil of Sage, Essence
de sauge, Slabeiol.

Muskatno kaduljino ulje dobiva se iz lista biljke Salvia sclarea L., s isko-
riStenjem od 0,2 do 1 %.

Sastav ulja
Linalilacetata (do 70 %), linalol, sklareol, seskviterpen, ocimen, mircen,
cedren, nerolidol. Miris je ugodan, podsjeca na lavandu i na ambru.

Upotreba
Za mirise, arome i zacine.

Trgovacki nazivi
Muskatno kaduljino ulje: Oleum Salviae sclareae aethereum, Muskateller
Salbeiol, Fetid Clary Sage Oil, Essence de sauge sclaree.

Dobiva se iz cvijeta glavocike Matricaria chamomilla L. (Chamomilla
rekutita). Iskoristenje je 0,2-0,38 %.

Sastav ulja

(-)-ot-bisabolol, (-)-c-bisabololoksidi A, B i C, cis- i trans-en-indici-
kloeter, farnesen, kamazulen. Destilacijom dobiveno eteri¢no ulje plavo
Je jer sadrzi kamazulen (4-21 %). Eteri¢no je ulje dobiveno ekstrakcijom
droge pomocu lakohlapljivih otapala Zuto jer ne sadrzi kamazulen, ved
primarnu (genuinu) tvar matricin, koji je bezbojan. U kiseloj sredini i pri
povisenoj temperaturi matricin se hidroliticki razgraduje i dehidratizira.
Istodobno se stvara laktonski prsten, pri ¢emu nastaje kamazulen-
karbonska kiselina, koja dekarboksilacijom lako prelazi u kamazulen,
prema reakcijskoj shemi:

g .
0O-C-CH,
" 0 OO
9 ‘\O kamaz_uler)
; ot
matricin karbonska

kiselina



Ulje kima
(Aetheroleum carvi)

Ulle komoraca
(Aetheroleumn foeniculi)

Ulje kopra

(Aetheroleum anethi)
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Miris je ulja vrlo jak, aromatican, slatkast, podsjeca na miris kakaa.
Upotreba

Zapripremumirisa, arome, priredivanje likera (Benedictine), kozmetickih
preparata, u farmaciji kao antiflogistik, blagi spazmolitik i karminativ.

Trgovacka imena
Oleum Chamomillae aethereum, Kamillenol, Oil of German Chamomile,
Essence de chamomile.

Dobiva se iz sjemena kima. Iskoristenje je 3,1-7 %.

Sastav ulja
(+)-kravon (do 85 %), (+)-limonen, dihidrokarvon, (+)-dihidrokarveol,
karveol, (-)-neodihidrokarveol. Miris i okus su zac¢inski, na plod kima.

Upotreba
Zaarome (likeri, gume za Zvakanje, zubne paste) i sirovina za dobivanje
karvona, u farmaciji kao karminativ.

Trgovacka imena
Oleum Carvi aethereum, Kummelol, Oil of Caraway, Essence de carvi.

Dobiva se iz sjemena Stitarke Foeniculum vulgare Mill. Iskoristenje je
2-4.6 %.

Sastav ulja

Trans-anetol (do 90 %), (+)-fenon, cis-anetol, oi-pinen, kamfen,B-pinen,
mircen, c-felandren, o-terpinen, limonen, p-cimen. Miris je osebujan,
na anis i pomalo na kamfor, okus isprva slatkast, a zatim gorkast. Kako
sadrzi anetol, skrutne se izmedu 51 10 °C.

Upotreba

Zaarome, likere (Cordial), u farmaciji kao karminativ te blag ekspektorans
i spazmolitik. Posebne su vrste komoraceva ulja tzv. slatko i gorko ulje.
Slatko ulje dobiva se iz sjemena biljke Foeniculum dulce DC. Mirise vise
na anis. Upotrebljava se za arome i u farmaceutskoj industriji. Gorko ulje
dobiva se iz divljeg komoraca.

Trgovacka imena
Oleum Foeniculi aecthereum, Fenchelol, Fennel Oil, Essence de fenouil.

Dobiva se uglavnom iz sjemena, ali 1 iz ostalih dijelova stitarke Anethum
graveolens L. IskoriStenje je pri dobivanju iz biljke 0,56-1,5 %, a iz
sjemena 2,5-4 %.

Sadrzaj ulja
(+)-karvona (do 60 %), (+)-limonen, felandren i terpentin. Miris i okus
sliéni su mirisu i okusu kima, a i upotreba je slicna kao i ulja kima.
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Ulje korijandra
(Aetheroleum coriandri)

Ulle kvasca (konjakovo
ulie) (Aetheroleum vitis
viniferae)

Ulje lavande
(Aetheroleum lavandulae)

Ulie lovora (Aetheroleum
fauri foliorum)

Trgovacka imena
Oleum Anethi aethereum, Dillol, Oil of Dill, Essence d’aneth.

Dobiva se iz ploda stitarke Coriandrum sativum L. Iskoristenje je 0,6-
-1%.

Sastav ulja
(+)-linalola (do 70 %), geraniol, geranil-acetat, borneol, decilaldehid.
Miris 1 okus su aromatski, zac¢inski.

Upotreba
Za cvjetne mirise, zacine, arome, priredivanje likera i kao sirovina za
dobivanje linalola, u farmaciji kao karminativ i stomahik.

Trgovacka imena
Oleum Coriandri aethereum, Korianderol, Oil of Coriander, Essence de
coriandre.

Dobiva se iz vinskog kvasca. Iskoristenje je 0,03-0,06 %.

Sastav ulja
Etanol i amil-alkohol, slobodne masne kiseline, laurinska kiselina i
esteri. MiriSe na aldehid, a okus je gorak, ostar.

Upotreba
Za aromatiziranje likera i duhana te u industriji vinjaka.

Dobiva se iz cvijeta (cvata) lavande. Iskoristenje je 0,3-3 %.

Sastav ulja

(-)-linalilacetat (do 60 %), ostali linalil-esteri, bornilacetat, tt-terpineol,
do 45 % linalola, geraniol, (+)-borneol, kumarin, cineol. Po nasoj
tarmakopeji, oficinalno je i eteri¢no ulje hibridne lavande (Aetheroleum
lavandulae hybridae) koje se dobiva iz cvjetova. Miris je specifican,
svjez, a okus aromatic¢an, gorak.

Upotreba

Zamirise tipa lavande, tzv. fantazijske mirise, za priredivanje kolonjskih
voda, u farmaciji kao korigens mirisa, za masazu protiv neuralgi¢nih i
reumaticnih bolova i kao sedativ.

Trgovacki nazivi
Oleum Lavandulae, Aetheroleum Lavandulae, Lavendelol, Oil of
Lavender, Essence de lavande.

Dobiva se iz lista lovora. Iskoristenje je 1-3 %.



Ulle metvice
(Aetheroleum menthae)

Ulie melise
(Aetheroleum melissae)

Ulje borovice (kleke)
(Aetheroleum juniperi)
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Sastav ulja ,

Cineol (do 50 %), terpeni, seskviterpeni, metileugenol, eugenol,
aceteugenol, terpineol, geraniol, linalol. Miris je tezak, zacinski, na
cineol, a okus gorak.

Upotreba
Kao zacin i za pripravu likera. Ulje djeluje antibakterijski, a u medicini
se upotrebljava kao flogistik.

Trgovacki nazivi
Oleum Lauri aether. e. foliis, Oleum Lauri foliorum, Lorbeerblatterol,
Oil of Laurel Leaves, Essence de laurier.

Dobiva se iz listova ili cijele stabljike razlicitih vrsta i varijeteta metvice.
Iskoristenje je 0,5 do 1,7 %. Najvaznija su ulja s visokim udjelom
mentola (koja su sirovine za njegovo dobivanje). Ulje paprene metvice
dobiva se iz biljke Mentha piperita L.

Sastav ulja

(-)-mentol (do 50 %), menton, mentenon, 1,8-cineol, menten, felandren,
o.-pinen, (-)-limonen. Najvazniji kriterij kakvoce ulja metvice jest miris
i okus te udio mentola (sa §to manjom koli¢inom mentofurona).
Upotreba

U preparatima za njegu zubi i usta, za arome za likere, bezalkoholna pica
i gume za Zvakanje, u farmaciji kao karminativ, anestetik, koleretik i
poboljsivac okusa i mirisa.

Trgovacki nazivi
Oelum Menthae piperitae, Aetheroleum Menthae piperitae, Pfefferminzil,
Oil of Peppermint, Essence de menthae poivree.

Dobiva se iz listova ili cijelih biljaka. Iskori$tenje je malo, 0,01-0,014 %,
jer biljka sadrzi malo ulja.
Sastav ulja

Citral, citronelal, geraniol, linalol, citronelol. Ulje je ugodnog osvje-
zavajuceg mirisa na limun i ugodnog okusa.

Upotreba

U industriji mirisa i u farmaciji za izradu preparata za utrljavanje.
Trgovacka imena

Oleum Melissae aethereum, Melisseol.

Dobiva se iz zrelih plodova borovice. Iskoristenje je 0.2-2,5 %.

Sastav ulja
o~ i B-pinen (do 82 %), terpinen (do 4 %), kamfen, kadinen, juniperol,
Juniperin, junipen. Ulje ima karakteristican miris, a okus ljut i gorkast.



Ulie odoljena
(Aetheroleum valerianae)

Ulje pelina
(Aetheroleum absinthii)

Ulje persina
(Astheroleum pstroselini)

Upotreba
Za aromatiziranje alkoholnih pica (gin), a u farmaciji kao flogistik i
diuretik.

Trgovacka imena
Oleum Juniperi acthereum, Oleum Juniperi baccarum, Wacholderbeerdl,
Oil of Juniperi Berries, Essence de genievre.

Dobiva se iz podanaka odoljena. Iskoristenje je 0,5-1 %.

Sastav ulja

(-)-ot-pinen, (-)-o-fenhen, (-)-kamfen, (-)-ct-pinen, mircen, (-)-limonen,
(-)-a-felandren, y-terpinen, p-cimen, terpinolen, -, y- i K-valen, (-)-ka-
riofilen.

Upotreba
Za parfeme, za aromatiziranje duhana, likere, farmaceutske preparate
(djeluje umirujuce).

Trgovacka imena
Oleum Valerianae aethereum, Baldrianol, Valerian Oil, Essence de
valerianae.

Dobiva se iz biljke Arthemisia absinthium L.Iskoristenje je do 0,5 %.

Sastav ulja

Tujol (do 70 %), o- i (+)-0-tujon, a-felandren, kadinen, azulen, seskvi-
terpenlakton, cineol, pinen, salicilna kiselina. Miris je intenzivan, na
pelin, a okus gorak.

Upotreba
U proizvodnji aroma i likera (u nekim zemljama zabranjeno), u
farmaceutskoj industriji kao antireumatik.

Trgovacka imena
Oleum Absinthii aethereum, Wermutdl, Absinthol, O1l of Wormwood,
Essence d’absinthe.

Dobiva se iz listova, sjemena 1 korijena perSina. IskoriStenje je pri
proizvodnji iz listova 0,016-0,3 %, iz sjemena oko 2,7 %, a iz korijena
0,05 %.

Sastav ulja
Apiol, miristicin, (-)-0.-pinen, terpeni. Miris je zacinski na persin.
Upotreba

Zaposebne uc¢inke v industriji mirisa i kao zacin (juhe), u farmaciji kao
diuretik.



Ulje timijana
(Aetheraleum thymi)

3.2.3, Prikaz uredaja za
dobivanje eteri¢nih ulja u
. reini”

Slika 42. Shematski prikaz
tehnologke linije za dobivanje
etericnih ulja u "Teini* IPK Osijel
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Trgovacka imena
Oleum petroselini fructum aethereum, Petrosiliendl, Oil of Parsely,
Essence de persil.

Dobiva se iz nadzemnog dijela biljke Thymus vulgaris L. Iskoristenje je
0,3-0.5 %.

Sastav ulja

Timol (do 48 %), karvakrol, p-cimen, borneol, (—)-linalol, 1,8-cineol.
Omjer timola i karvakrola ovisi o vrsti biljke te o klimi i stanistu. Ulje je
karakteristicnoga za¢inskog mirisa, na timol, aromati¢nog i ljutog okusa.

Upotreba

Kao mirisna i antisepticka komponenta za izradu kozmetickih preparata
(pasta za zube, voda za usta, sapuna), u farmaciji u masti za utrljavanje
te kao antiseptik.

Trgovacka imena
Oleum Thymi aethereum, Thymianol, Oil of Thyme, Essence de thym.

Kotlovi za destilaciju (destilatori) samostalne su jedinice i rade uz
pojedinacna punjenja. Biljni materijal, cijeli ili usitnjen, stavlja se u
posude volumena 2 000 L. Posude imaju blago konusne stijenke i
Supljikavo dno, s rupicama promjera 1,5 mm. Zbog prikladnog sustava
brtvi vodena para ne moze proci mimo bilja izravno u kondenzator. Ake
Je biljni materijal vrlo sitan, ili stvara tesko propusni sloj, u posudu se
mogu postaviti dodatni ulo3ci.
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Slika 43, Detalj iz destilerije
etericnih ulja u "Teini"

Vodena para ulazi u destilator na dva nacina: izravno ulazi u dvostruku
rupicastu cijev na dnu destilatora, a neizravno u navarenu spiralu (po-
lucijev) kojom je obavijen destilator. Para je pregrijana i na ulazu je u
destilator temperature 120 °C, anaizlazu iz destilatora 98 °C. Maksimalni
je tlak u destilatoru 1,05 bara.

Takvi uvjeti rada omogucuju dobivanje minimalne koli¢ine sekundarnog
kondenzatau samom destilatoru. Kondenzat se skupljana dnu destilatora,
a razina kondenzata ru¢no se odrzava ispod mjesta gdje izravno ulazi
para.

Zahvaljujuci tehnologiji, istim se destilatorima moze obaviti i destilacija
vodom i destilacija vodenom parom.

Otvaranje i zatvaranje poklopaca destilatora rijeSeno je sustavom utega
i protuutega, ¢ime je izbjegnuta primjena skupe hidraulike.



3.2.4. Neke speci-
ficnosti tehnologlje
dobivanja eteri¢nih

ulja u "Teini"
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Kondenzator i hladnjak cilindri¢nog su oblika, s cijevnim registrom,
protustrujni, povrsine 6 m*>+ 4 m?. Voda za hladenje omeksana je a nalazi
se u zatvorenom sustavu s uredajem za hladenje EWK 324/0,6.

Odjeljivac faza je stakleni cilindar s armaturom u tri stupnja.

Na slici 42. shematski je prikazana linija za dobivanje eteri¢nih ulja u
“Teini” IPK “Osijek”, a na slici 43. je detalj iz te destilerije.

Od 1983. godine u “Teini” IPK “Osijek™ proizvode se etericna ulja
andelike, bosiljka, miloduha, kadulje, kamilice, komoraca, lovora,
metvice, melise, kleke, odoljena, perSina, korijandra i pastrnaka.

U tablici 21. dani su neki tehnoloski parametri proizvodnje eteri¢nih ulja.
Rezultati odstupaju ovisno o godini uzgoja, klimatskim uvjetima i
kakvoci sirovine.

Radi §to boljeg iskoristenja u proizvodnji, optimalno vrijeme destilacije
odreduje se pracenjem odnosa vremena destilacije i koli¢ine eteri¢nog

Tablica 21. Prosje¢ni tehnoloski parametri pri dobivanju eteri¢nih ulja
u “Teini" IPK "Osijek"

Nasipna masa

Sirovina Vrijeme Iskoristenje
(kg/m?) destilacije (%)
jednog
punjenja (h)

Andelika, korijen* 140 5 0,04
Andelika, plod* 140 5 0,3
Mileduh, herba* 210 4-5 0,08
Miloduh, herba 5 6 0,12
Kadulja, herba* 210 4 0,27
Kadulja, herba 80 4 1:2
Komora¢, plod* 180 10-14 2-4
Korijandar, plod* 300 3-4 0.1
Korijandar, plod 140 7 0.26
Kamilica, cvijet + herba* 200 8-10 0,038-0,035
Kim, plod 230 11 2,0
Lovor, list* 140 3 1,0
Metvica, herba* 160 3 0,2-0,38
Metvica, herba Il. kl. fola) 3 2.5
Mati¢njak, herba* 170 3-4 0,017
Maticnjak, list + herba | 50 3-4 0,056
Pastrnak, herba* 180 5 0,16
Pastrnak, plod 135 10 0,36
Persin, list* 200 014
Persin, herba 180 0,25

* = gvjeZi, svjeza



ulja pojedinac¢no za svako punjenje. Na slici 44-50. graficki je prikazana
ovisnost tih dvaju parametara za karakteristicna eteri¢éna ulja.
Dobivena sirova etericna ulja odjeljuju se od vode dekantiranjem, a
tragovi vode uklanjaju se bezvodnim natrij-sulfatom (Na,S0,). Suha sta-
bilna ulja homogeniziraju se po lotovima i u aluminijskoj ambalazi
pohranjuju u suha i hladna skladista.
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— — - svjeza berba
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Slika 44. Zavisnost vremena des
I kolici sricnog ulia pri destilaciji svieze
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Slika 49, Zavisnesl vremena destilacije i kolicine
etericnog ulja pri destilaciji svjezeq lista lovara

Slika 50. Zavisnost vremena destilacije i kalicine
gtericnog ulja pri destilaciji svjgze i suhe herbe
meatvice
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Slika 51. Plinski kromatogram a)
i numeri¢ki podaci b) uzorka
etericnog ulja metvice

2- o—pinen

3- kamfen

6- limonen

7- cineol
14- menton
15- i-menton
17- metilacetat
18- neomentol
20- mentol
25- karvon

Svakom se punjenju odreduju osnovne fizikalne konstante (indeks loma,
gustoca, kut zakretanja polarizirane svjetlosti) i kemijski sastav pomocu
plinske kromatografije. Na uzorku eteri¢nog ulja metvice prikazan je
redoslijed analize. Metodom plinske kromatogratije dobije se graficki i
numericki kromatogram eteri¢nog ulja (sl. 51. a i b). Prema poloZaju
maksimuma na kromatogramu s obzirom na unutarnji standard odredi se
kvalitativni sastav eteri¢nog ulja. Kvantitativni sastav dobije se u
laboratoriju kemijskom analizom.

Kemijska analiza metvicina ulja

Metviting ulje *

"Teina", 65 kg, 1.2.1989.

o-pinen 0,68 %
kamfen 0,80 %
limonen 1.52%
cineol 3,37 %
menton 28,14 %
i-menton 6,63 %
mentilacetat 5,65 %
neomentol 3,46 %
mentol 34,22 %
karven 1,82 %
p/20 °C 0,896 gem™

n/20 °C 1,4580
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13034
42683
53488
18825
29490
113585
251259
45248
15251
135839
22517
49236
11971
2896581
486583
1850855
421148
257652
71699
23549734
68535
182515
146222
182234
135284
52445
163519

74584632

Osimtoga, tehnoloskaikomercijalna vrijednost etericnog ulja procjenjuje -
se 1 prema boji 1 mirisu.



KAZALO NARODNIH IMENA
LJEKOVITIH BILJAKA

aloja - Aloe ferox

ananas - Ananas comosus
andelika - Angelica archangelica
anis - Pimipinella anisum

arnika - Arnica montana
articoka - Cynara scolimus

badelj - Silybum marianum

bergamija - Citrus aurantium subsp. bergamia

bijela ¢emerika - Veratrum album
bijela gorusica - Sinapis alba

bijeli bor - Pinus silvestris

bijeli sljez - Althaea officinalis
borovica (kleka) - Juniperus communis
borovnica - Vaecinium myrtillus
bosiljak - Ocimum basilicum

celer - Apium graveolens

ciklama - Cyclamen purpurascens
cimetovac - Cinnamomum ceylanicum
crna bazga - Sambucus nigra

crni sljez - Malva sylvestris

crveni naprstak - Digitalis purpurea

ckalj - Cnicus benedictus

cesnjak - Allium sativum

cubar - Satureja hortensis

divizma - Verbascum phlomoides
divlja ruza - Rosa canina

divlji kesten - Aesculus hippocastanum
dlakavi naprstak - Digitalis lanata
duhan - Nicotiana tabacum

estragon - Arthemisia dracunculus
eukaliptus - Eucalyptus globulus

gorka naranca - Citrus aurantium subsp. amara
gorki badem - Prunits amygdalus var. amara

gorocvijet - Adenis vernalis
gorudica - Brassica nigra

hibridna lavanda - Lavandula hybrida
hmelj - Humulus lupulus

hrast kitnjak - Quercus petraea

hrast luznjak - Quercus robur

idirot - Acorus calamus
imela - Viscum album

Jagoda - Fragaria vesca

jasmin - Jasminum grandiflorum
jedi¢ - Acontium napellus
jorgovan - Syringa vulgaris

kadulja - Salvia officinalis
kamilica - Matricaria chamomilla
kava - Coffea arabica

kiselica - Rumex acetosa

kim - Carum carvi

klin¢ic¢ - Eugenia caryophyllata
kokos - Cocos nucifera

komorac - Foeniculum vulgare
kopar - Anethum graveolens
korijandar - Coriandrum sativum
krkavina - Frangula alnus
krumpir - Solanum tuberosum
kukuruz - Zea mays

kupina - Rubus fruticosus

kupus - Brassica oleracea
kuznjak - Datura stramonium

lavanda - Lavandula angustifolia
limunika - Citrus paradisi

limunska trava - Cymbopogon nardus
lovor - Laurus nobilis

luk - Allium cepa

ljekoviti jaglac - Primula veris
ljupcac - Levisticum officinale
ljubicica - Viola odorata
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majcina dusica - Thymus serpyllum
maticnjak - Melissa officinalis
mazuran - Origanum majorana
miloduh - Hvssopus officinalis

mirisna loboda - Chenopodium ambrosaides

mravinac - Qriganum vulgare
mrazovac - Colchicum autumnale
muskatna kadulja - Salvia sclarea
muskatni orah - Myristica fragrans

neven - Calendula officinalis

obi¢na smreka - Picea abies
odoljen - Valeriana sambucifolia
odoljen - Valeriana wallrothii

papaja - Carica papaya

pasjakovina - Rhamnus cathartica
pastrnak - Pastinaca sativa

pelin - Arthemisia absinthium

persin - Petroselinum crispum

pitoma mrkva - Daucus carota hortensis
pitomi kesten - Castanea sativa
planinski bor - Pinuts mugo

pomocnica - Solanum nigrum

pupoljka - Oenothera biennis

rabarbara - Rheum officinale

razena glavnica - Claviceps purpitrea
rimska kamilica - Chamaemelum nobile
rosopas - Chelidoniuim majus

rutvica - Ruta graveolens

ruzicasti zimzelen - Catharanthus roseus
ruzmarin - Rosmarinus officinalis

sandalovac - Pterocarpus santalinis
siriStara - Gentiana lutea

sitnolisna lipa - Tilia cordata

sladi¢ - Glveyrrhiza glabra

slatki badem - Prunus amygdalus var. dulcis

smreka - Picea abies

srebrnolisna lipa - Tilia tomentosa
stolisnik - Achillea millefolium
strihninovac - Strychnos nux - voniica

S
Sparoga - Asparagus officinalis
timijan - Thymus vulgaris
tr§lja - Pistacia lentiscus

turica - Agrimonia eupaioria

uspravna petoprsta - Potentilla erecta

velebilje - Atropa belladonna
velelisna lipa - Tilia platyphyllos
veliki odoljen - Valeriana officinalis
vinova loza - Vitis vinifera

visoki jaglac - Primula elatior

vrtni mak - Papaver somniferum
vrtna ruza - Rosa gallica

vucika - Lupinus albus

zecjak - Cytisus scoparius
ze&ji trn - Ononis spinosa
zimzelen - Vinca minor

zabnjak - Ranunculus arvensis

ecerna repa - Beta vulgaris rapacea f. altissima



KAZALO ZNANSTVENIH NAZIVA

LJEKOVITIH BILJAKA

Achillea millefolium L. (Asteraceae) - stolisnik
Aconitum napellus 1. (Ranunculaceae) - jedic

Acorus calamus L. (Araceae) - idirot, mirisava trska
Adonis vernalis L. (Ranunculaceae) - gorocvijet
Aesculus hippocastanum L. (Fagaceae) - divlji kesten
Agrimonia eupatoria L. (Rosaceae) - turica

Allium cepa L. (Liliaceae) - luk

Alliwin sativum L. subsp. sativum (Liliaceae) - cednjak
Aloe ferox Mill. (Liliaceae) - aloja

Althaea officinalis L. (Malvaceae) - bijeli sljez
Ananas comosus L. Merr. (Bromeliaceae) - ananas
Anethum graveolens L. (Apiaceae) - kopar

Angelica archangelica L. (Apiaceae) - andelika
Apium graveolens L. (Apiaceae) - celer

Arnica montana L. (Asteraceae) - brdanka

Artemisia absinthium L. (Asteraceae) - pravi pelin
Artemisia dracunculus L. (Asteraceae) - estragon
Asparagus officinalis L. (Liliaceae) - $paroga

Atropa belladonna L. (Solanaceae) - velebilje

Beta vulgaris rapacea . altissima DC. = B.y. var,

saccharifera Lange (Chenopodiceae) - Secerna repa
Brassica nigra (L.) Koch (Brassicaceae) - gorusica
Brassica oleracea L., (Brassicaceae) - kupus

Calendula officinalis L. (Asteraceae) - neven

Carica papava L. (Caricaceae) - papaja

Carum carvi L. (Apiaceae) - kim

Castanea sativa Mill. (Fagaceae) - pitomi kesten

Catharanthus roseus (L.) G. Don (Apocynaceae) -
ruzicasti zimzelen

Chamaemelum nobile (L.) All. (Asteraceae) - rimska
kamilica

Chelidonium majus L. (Papaveraceae) - rosopas

Chenapodium ambrosoides L. (Chenopodiaceae) -

mirisna loboda

Cinnamomim ceylanicum Breyn (Lauraceae) -
cimetovac

Citrus aurantium L. subsp. amara (Rutaceae) - gorka

naranca

Citrus aurantium L. subsp. bergamia (Risso et Poit.)
Engl. (Rutaceae) - bergamija

Citrus paradisi Macfad. (Rutaceae) - limunika

Claviceps purpurea Fr. (Clavicipitaceae) - razena
glavnica

Chicus benedictus L. = Centaurea b.L. (Asteraceae) -
blazeni ¢akalj

Cocos nucifera L. (Palmae) - kokos

Coffea arabica L. (Rubiaceae) - kava

Colchicum autwmnale L. (Liliaceae) - mrazovac

Coriandrum sativum L. (Apiaceae) - korijandar

Cyelamen purpurascens Mill. (Primulaceae) - ciklama

Cymbopogon nardus (L.) W. Wats. (Poaceae) -
limunska trava

Cynara scolimies L. (Asteraceae) - arti¢oka

Cytisus scoparius (L.) Link (Fabaceae) - ze¢jak

Datura stramonium L. (Solanaceae) - kuznjak

Digitalis lanata Ehrh. (Schrophulariaceae) - dlakavi
naprstak

Digitalis purpurea L. (Scrophulariaceae) - crveni
naprstak

Daucus carota hortensis L. (Apiaceae) - pitoma mrkva

Eucalyptus globulus Labill. (Myriaceae) - eukaliptus
Eugenia carvophyllata Thunb. (Myrtaceae) - Klingic

Foeniculum vulgare Mill. (Apiaceae) - komorac
Fragaria vesca L. (Rosaceae) - jagoda
Frangula alnus Mill. (Rhamnaceae) - krkavina

Gentiana lutea L. (Gentianaceae) - siristara
Glyeyrrhiza glabra L. (Fabaceae) - sladic

Humulus lupulus L. (Cannabaceae) - hmelj
Hyssopus officinalis L. (Lamiaceae) - miloduh, Sipant

Jasminum grandiflorum L. (Oleaceae) - jasmin
Juniperus communis L. (Cupressaceae) - obicna
borovica
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Laurus nobilis L. (Lauraceae) - lovor

Lavandula angustifolia Mill. (Lamiaceae) - lavanda

Lavandula hybrida Reverchon (Lamiaceae) -hibridna
lavanda

Levisticum officinale Koch (Apiaceae) - ljupéac

Lupinus albus L. (Fabaceae) - vucika

Malva sylvestris L. (Malvaceae) - cmi sljez

Matricaria chamomilla L. (Asteraceae) - kamilica

Melissa officinalis L. (Lamiaceae) - maticnjak

Mentha piperita L. (Lamiaceae) - paprena metvica

Myristica fragrans Houtt. (Myristicaceae) - mukatni
orah

Nicotiana tabacum L. (Solanaceae) - duhan

Ociimum basilicum L. (Lamiaceae) - bosiljak
Oenothera biennis L. (Onagraceae) - pupolika
Ononis spinosa L. (Fabaceae) - 7ecji tm
Origanum majorana L. (Lamiaceae) - mazuran
Origanum vulgare L. (Lamiaceae) - mravinac

Papaver somniferum L. (Papaveraceae) - vrtni mak

Pastinaca sativa L. (Apiaceae) - pastrjak

Petroselinum crispum (Mill.) Nym. (Apiaceae) - persin

Picea abies 1. (Pinaceae) - smreka

Pilocarpus jaborandi Holmes (Rufaceae) - jaborandi

Pimpinella anisum L. (Apiaceae) - ani§

Pinus mugo Turra (Pinaceae) - planinski bor

Pinus silvestris (Pinaceae) - bijeli bor

Pistacia lentiscus L. (Anacardiaceae) - trslja

Potentilla erecta (L.) Rauschel (Rosaceae) - uspravna
petoprsta

Primula elatior (L.) Hill (Primulaceae) - visoki jaglac

Primula veris L. (Primulaceae) - ljekoviti jaglac

Prunus amygdalus Stokes var. amara (DC.) - gorki
badem

Prunus amygdalus Stokes var. dulcis (Rosaceae) - slatki
badem

Prerocarpus santalinus L. f. - sandalovac

Quercus petraca (Matt.) Liebl. (Fagaceae) - hrast
Kitnjak
Quercus robur L. (Fagaceae) - hrast luznjak

Ranunculus arvensis L. (Ranunculuaceae) - zabnjak
Rhamnus catharticus L. (Rhamnaceae) - pasjakovina
Rheum officinale Baill. (Polygonaceae) - rabarbara
Rosa canina L. (Rosaceae) - divlja ruza

Rosa gallica L. (Rosaceae) - vrina ruza

Rosa damascena Mill. (Rosaceae) - dul-ruza
Rosmarinus officinalis L. (Lamiaceae) - raZmarin
Rubus fruticosus L. (Rosaceae) - kupina

Rumex acetosa L. (Polygonaceae) - kiselica

Ruta graveolens L. (Rutaceae) - rutvica

Salvia officinamlis L. (Lamiaceae) - kadulja

Salvia sclarea L. (Lamiaceae) - muskatna kadulja
Sambucus nigra L. (Caprifoliaceae) - crna bazga
Satureja hortensis L. (Lamiaceae) - Cubar

Silybum marianum (L.) Gaertn. (Asteraceae) - badelj
Sinapis alba L. (Brassicaceae) - bijela gorusica
Solanum nigrum L. (Solanaceae) - pomocnica
Solanum tuberosum L. (Solanaceae) - krumpir
Strychnos mux-vomica L. (Loganiaceae) - strihninovac
Syringa vulgaris L. (Oleaceae) - jorgovan

Thymus serpyllum L. emend. Mill. (Lamiaceae) -
majéina dusica

Thymus vulgaris L. (Lamiaceae) - timijan

Tilia cordata Mill. (Tiliaceae) - sitnolisna lipa

Tilia platyphyllos Scop. (Tiliaceae) - velelisna lipa

Tilia tomentosa Moench (Tiliaceae) - srebrolisna lipa

Vaccinium myrtillus L. (Ericaceae) - borovnica

Valeriana officinalis L. (Valerianaceae) - veliki odoljen

Valeriana sambucifolia Mikan f. (Valerianaceae) -
odoljen

Valeriana wallrothii Kreyer (Valerianaceae) - odoljen

Veratrum album L. (Liliaceae) - bijela cemerika

Verbascum phlomoides L. (Schrophulariaceae) -
divizma

Vinca minor L. (Apocynaceae) - zimzelen

Viola odorata 1. (Violaceae) - ljubicica

Viscum album L. (Viscaceae) - imela

Vitis vinifera L. (Vitaceae) - vinova loza

Zea mays L. (Poaceae) - kukuruz



KAZALO STRUCNIH IZRAZA

ACIDOFILAN, koji uspijeva na kiseloj podlozi.

AKARICIDI, kemijska sredstva protiv grinja.

ALKALOIDI, skupina organskih spojeva bazi¢noga
karaktera, koji sadrze dusik, a prisutni su u biljkama.
Alkaloidne droge i iz njih izdvojene tvari odlikuju se
izrazitim fizioloskim djelovanjem, pa se primjenjuju u
medicini i poljoprivredi. Alkaloidi su otrovni, vecinom
gorki ili ljuti.

opijum sadrzi narkotin, kodein, morfin, papaverin,

kofein se nalazi u zrnu kave i listovima ¢aja,

teobromin je alkaloid kakaova zrna,

teofilin se nalazi (u malim koli¢inama) u ¢aju.

ANALGETIK, sredstvo za smirenje bolova.

ANTIPIRETIK, sredstvo za snizavanje poviSene
tjelesne temperature.

ANTISEPTIK, sredstvo za uni$tavanje zaraznih klica
(bakterija)

ANTOCIJAN, biljne boje od kojih potjece cryvena,
modra, zelenomodra boja cvjetnih latica, boja crvenoga
kupusa, cikle, crnog vina, crvene bukve, lijeske i crvena
boja jesenskog lisca.

ANTRAKINONI, derivati organskog spoja antra-
kinona, biljne tvari izrazito purgativnoga djelovanja.

AROMATICNO BILJE, bilje ugodna mirisa koji
potjece od eteri¢nih ulja. Atomati¢ne tvari ubrzavaju
peristaltiku i sekreciju Zeluca 1 crijeva, a zbog ugodna
mirisa povoljno djeluju na Zivéani sustav.

ASKORBINSKA KISELINA, vitamin C, organski
spoj topljiv u vodi i osjetljiv na poviSenu temperaturu
prisutan urazli¢itim koli¢inama gotovou svim biljkama.

BIOCENOZA, zivotnazajednicaraznovrsnih biljnih
i zivotinjskih vrsta na odredenom staniStu (biotopu).

CELULOZA, polisaharid, glavni sastojak stani¢nih
stijenki biljaka, najraSireniji organski spoj u prirodi.
Ljudski organizam celulozu kao balastnu tvar ne
probavlja, ali je vazna kao prenosilac hrane koji
omogucuje normalan rad crijeva.

CIKLON, aparat koji pomocu centrifugalne sile
odvaja sitne krute cestice iz zraka ili plinova.

CVAT (inflorescencija), skupina cvjetova sa
zajednickom stapkom, odijeljena od ostalih biljnih
dijelova. Moze imati oblik klipa, gronje, jednostavnog i
sastavljenog §tica, prsljena, dvokrakog pastica, klasa,
glavice. grozda, metlice, itd.

CVIJET, biljni organ cvjetnica za razmnozavanje.
Cvjetovi mogu biti razvijeni pojedinacno i u skupinama
(cvatovima). Sastavni sudijelovi cvjetovakritosjemenjaca
cvjetna loza, ¢aska, vjencié, prasnici i tucak. Cvjetovi
mogu biti jednospolni i dvospolni.

CVIETNA LOZA ili cvjetiste. prosiren, izbocen ili
udubljenzavr$ni dio cvjetne stapke na kojemu susmjesteni
ostali dijelovi cvijeta.

CLANAK (internodij), valjkasti dio stabiljke izmedu
dva ¢vora (na kojima su srasli listovi).

CVOR (nodij), mjesto na stabljici na kojemu je
srastao jedan list ili vise listova.

DIJAFORETIK, sredstvo koje pospjesuje znojenje,
povecavalucenje zlijezda znojnica boljom prokrvljenoscu
koze.

DIURETIK, sredstvo koje pospjesuje lucenje
mokrace iz organizma.

DLAKE, jednostanicne ili viSestani¢ne, jednostavne
ili razgranate izrasline na koznom tkivu biljaka. Mogu
biti mekane, ¢vrste, krute, Cekinjaste, zvjezdaste,
zljezdaste. Razlicite su duljine.

DVODOMNE BILJKE, biljne vrste u kojih jedna
jedinka nosi samo muske, a druga samo Zenske cvjetove.

DVOGODISNIE BILJKE, biljke koje u prvoj godini
razvijaju samo vegetativne organe, a druge godine
cvijetove i plodove sa sjemenkama.

DVOSPOLNICVIETOVI, cvjetovikritosjemenjaca
koji imaju i prasnike i tucak.

EKSTRAKCIJA, izdvajanje topljivih tvariiz biljnog
materijala pomocu otapala u kojemu ostali sastojci smjese
nisu topljivi ili su slabije topljivi.
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EKSTRAKT, iscrpina dobivena ekstrakcijom biljne
ili zivotinjske droge.

EKSPEKTORANS, sredstvo koje olakava iska-
Sljavanje.

ENDEMI, vrste koje se pojavljuju samo na
ograni¢enom prostoru,

EMULZIA. disperzni sustav medusebno netopljivih
ili slabo topljivih tekucina, koje nisu ni molekularne ni
koloidne disperzije (otopine). Emulzije u kojima je vodena
faza disperzna tvar, a uljna faza disperzno sredstvo
nazivaju se emulzijama ulja u vodi. One emulzije u
kojima su faze obrnute nazivaju se emulzijama vode u
ulju.

ENZIMI (fermenti), biologki katalizatori, bjelance-
vinaste tvari slozenoga kemijskog sastava to ih sadrze
biljna i zivotinjska tkiva. Vec u minimalnim koli¢inama
ubrzavaju biokemijske procese a da se same pri tome ne
mijenjaju.

ETANOL, etil-alkohol.

ETERICNA ULIJA, hlapljive biljne tvari jakog,
aromati¢nog mirisa, vecinom smjese terpenskih derivata.
Mogu se nalaziti u svim dijelovima biljke. Najvise ete-
ri¢nih ulja ima u biljkama iz porodice usnaca i §titarki.

FARMAKOPEJA, knjiga koja sadrzi sluzbene
odredbe o nacinu izrade, ispitivanja i doziranja lijekova.

FARMAKOLOGIJA, znanost koja proucava
djelovanje lijekova na zivi organizam.

FERMENTACIJA SVJEZE SIROVINE (an-
aerobna), proces pri kojemu se bez prisutnosti zraka, a
djelovanjem mikroorganizama, odvija vrenje.

FITOCENOZA, prirodna biljna zajednica.

FITONCIDI, tvari u visim biljkama antibakterijskog
djelovanja. Kao fitoncidi djeluju neka eteri¢na ulja,
osobito ona sa sumpornim spojevima (npr. u lukovima,
nekim krstasicama, dragoljubu), ali i neki nehlapljivi
sastojci.

FITOTOKSICNOST, toksicno djelovanje nekog
preparata na biljku.

FLOGISTIK, sredstvo koje izaziva crvenilo i osjecaj
topline jer 8iri krvne Zile, pretezno lokalno.

FLORENTINSKA BOCA, posuda u kojoj se
kontrolirano izdvajaju tekuce faze razlicite gustoce.

FLAVONOIDI (flavoni), pigmenti vrlorasireni medu
viSim biljkama, sastojci vedine cvjetova u boji i plodova.
Smatra se da djeluje kao vitamin P (bioflavonoidi).

FLORA, skup svih biljaka koje rastu na odredenom
podrugju.

FOTOPERIODIZAM, razli¢ito reagiranje biljakana
trajanje dnevne svjetlosti zbog utjecaja uvjeta u kojima
su nastale pojedine vrste. Ti suuvjeti vezani na nasljednu
osnovu biljaka 1 iskazuju se specifiénim zahtjevima

biljke prema vanjskoj sredini, te ako se oni ne zadovolje,
nema normalnog razvoja.

FOTOSINTEZA, proces u kojemu zelena biljka kao
autotrofan organizam upija energiju suncane svjetlosti
pomocu klorofila, te energetski siromasni ugljik-dioksid
ivodu pretvara u visokoenergijske organske spojeve. Za
nastajanje organskih tvari biljci su potrebni i biogeni
elementi iz tla.

FRAKCIJA, odijeljeni dio neke smjese.

FUNGICIDI, kemijska sredstva za zastitu biljaka od
bolesti gljivicnog porijekla.

GALENSKI PREPARATI, lijekovi koji se izraduju
uljekarnamaod drogaikemijskih proizvoda, uz primjenu
jednostavnih mehani¢kih operacija.

GENOTIP, u biologiji naziv za sveukupnost
nasljednih svojstava nekog organizma.

GENUS, rod.

GLIKOZIDI ili heterozidi, biljni organski spojevi
sastavljeni od $ecera (obi¢no glukoze) i nefecerne
komponente (aglukona). Pripadaju im saponizidi, neke
biljne boje, gorke tvari, treslovine, antrakinoni, cijanogeni,
sumporni glikozidi (u lukovima i krstaSicama) i dr.
Cijepanjem nekih glikozida (pomocu enzima) nastaju
razni spojevi koji biljkama daju karakteristican miris
(gorusicina ulja, benzaldehid, kumarin, cijanovodik i
dr.). Mnogi su glikozidi otrovni, ali se pri povisenoj
temperaturi vecinom raspadaju. Najotrovniji su i u
medicini najvazniji sréani glikozidi (digitalisa, durdice.
gorocvijeta),

GRAMINICID, herbicid za suzbijanje uskolisnih
(travnih) korova.

HALOFITI (slanjace), biljke prilagodene zivotu na
slanom tlu.

HERBICID, kemijsko sredstvo za suzbijanje korova.

HIBRID, krizanac, potomak organizmaiste vrste, ali
razlicitih nasljednih svojstava.

HOMEOPATIJA, metoda lijec¢enja vrlo malim
dozama sredstava $to inace u vecim dozama izazivaju
simptome bolesti koja se lijeci. U nekim zemljama ima
mnogo pristasa, ali je znanstvena medicina ne prihvaca.

HUMUS, plodna organska tvar nastala od biljnih i
zivotinjskih ostataka koje su razgradili mikroorganizmi.

INHALACHA, udisanje ljekovitih sredstava radi
lije¢enja sluznice nosa, grkljana i dugnika.

INTERNODII, ¢lanak, valjkasti diostabljike izmedu
dva ¢vora (nodija) na kojima su srasli listovi.

INSEKTICID, kemijsko sredstvo zasuzbijanje Stetnih
insekata.

JEDNODOMNE BILJKE, biljne vrste koje na istoj
jedinki nose muske i Zenske cvjetove.



KLON, biolosko potomstvo nastalo nespolnim
razmnozavanjem jedne jedinke.

KOLERETIK, sredstvo za pojacanje lucenja Zuci u
Jetri.

KONDICIONIRANIE, vlazenje suhe mase vodom
ili vodenom parom.

KONTINUIRANA SUSARA, susara u koju se
neprestano unosi sirovinai posto se osusi, odmah iznosi.

KROMATOGRAM, graficki prikaz plinske
kromatografske analize.

KSEROFITI, biljke susnih staniSta, prilagodene
zivotu s malo vode (na stijenama, kamenjaru, u pustinji),
obi¢no mesnatih i socnih listova (npr. kaktusi).

KALAVAC (shizokarp), vrsta suhog ploda koji se,
posto sazre, uzduzno kala u jednosjemene plodice (npr.
plod kima, javora).

KALAMITET, cikli¢na pojava povecanjapopulacije
nekog Stetnika.

KARDIOTONICI, sredstva za jacanje rada srca.

KARMINATIV, sredstvo protiv nadutosti, odstra-
njuje nakupljene plinove iz probavnog sustava.

LAKSATIV (laksans), sredstva koja pospjesuju
praznjenje crijeva.

MASTI I ULJA, u vodi netopljive tvari biljnoga ili
zivotinjskog porijekla, koje sadrZe pretezno estere
glicerola i masnih kiselina, tzv. trigliceride. Mastima se
obi¢no nazivaju oni trigliceridi koji su na sobnoj
temperaturi u krutom, odnosno polukrutom stanju, a
uljima trigliceridi koji su u istim uvjetima tekuci. S
bioloskog stajalista, ulja su izvor esencijalnih masnih
kiselina i vitamina topljivih u uljima (A, D, E, K).

MEZOFILL, biljke prilagodene Zivotu na umjereno
vlaznom stanistu.

MLIJECNOVOSTANA ZRIOBA, prijelazna faza u
dozrijevanju plodova kada iz prignje¢enog ploda izlazi
mlijecni sok.

NERVATURA, sustav zilanalistu. Ukritosjemenjaca
postoji mrezasta nervatura (vecina dvosupnica) ili
paralelna nervatura (veéina jednosupnica).

PARAZITI, nametnici, organizmikoji Zive nadrugim
zivim organizmima i iz njih crpe hranu.

PAZUSAC, kut koji zatvaraju peteljka listai stabljika
na koju je prirasla.

PEKTINI (polisaharidi). Osnovem svih pektinskih
tvari smatra se protopektin. Voce sadrzi u vodi netopljive
ugljikohidrate, koji hidrolizom daju pektine i pektinsku
kiselinu. U pogodnim uvjetima pektini sa $ecerima i
kiselinama stvaraju gel, pa sluze za proizvodnju vocnih
drhtalica (Zelea). Pektini su lanci galakturonske kiseline.
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Molekulska im je masa od 30 000 do 100 000.

PEPELNICA, biljni parazil, vec¢inom ektoparazit, (.
s micelijem i organima za razmnoZavanje na povrsini
napadnutog organa. Svim je vrstama gljiva uzroénicima
pepelnice svojstveno da se vrlo brzo Sire, izazivajuci
epidemije. Za njihov bujan razvoj dovoljna je visoka
vlaga zrna u usjevu gusceg sklopa, jer izbijaju i uz
minimalnu koli¢inu vode, ¢ime se razlikuju od vecine
gljiva.

PESTICIDI, kemijska sredstva za zaStitu bilja,
dobivena sinteticki, u procesu industrijske proizvodnje,
ili izdvajanjem iz biljnih tkiva ili nizih organizama.

PIGMENTI, nosioci boja u tkivima, vaZni sastojci
biljaka (npr. klorofil, karotin, ksantofil, flavonoidi). Neki
subiljni pigmenti ljekoviti i vazni u metabolizmu éovjeka.

PIEGAVOST je bolest Sto je uzrokuju vrste gljiva
koje se bespolnorazmnozavaju, a vecinasuendoparaziti.
U rasirenije predstavnike se ubrajaju: Alternaria solani
(crna pjegavost krumpira), Helminthosporium sp. (na
Zitaricama), Cercospora beticola (pjegavost lisca $ecerne
repe) i Septoria opii (pjegavost celera).

PLODORED, slijed poljoprivrednih kultura u
poljoprivrednoj proizvodnji.

PODANAK (rizom), odebljali, izduZeni podzemni
dio stabljike trajnih zeljastih biljaka iz kojega svake
godine tjeraju po jedna ili viSe nadzemnih stabljika,
odnosno listova. Sluzi kao spremiste hrane mladoj
nadzemnoj biljei (npr. podanak idirota, odoljena).

PORODICA, kategorija usistematizaciji biljaka koja
obuhvaca srodne rodove. Botanicki (znanstveni) nazivi
porodica oblikuju se tako da se nazivu karakteristi¢nog
roda doda nastavak - aceae.

PROVITAMINI, tvari uhraniizkojih se uorganizmu
stvaraju vitamini (npr. karotin je provitamin vitamina A).

PURGATIVI, sredstva koja ubrzavaju praznjenje
crijeva.

REBLOVANIE, operacija ruénog gnjecenja suhe
herbe kroz odgovarajuca sita radi odvajanja stabljike od
lista.

REKTIFIKACIJA, postupak razdvajanja kompo-
nenata ponavljanjem frakeijske destilacijei kondenzacije
u odgovarajucim kolonama.

REPELENTI, tvari koje odbijaju insekle.

RINFUZNI CAJEVI, ¢ajevi koji su pripremljeni
sjeckanjem (a ne mljevenjem) jedne ili vise biljaka.

SAPONINI, glikozidni spojevi, prisutni u mnogim
biljkama, a koji se s vodom pjene. Izazivaju hemolizu,
probavne smetnje te nadrazuju sluznice. Osjetljivi su na
povisenu temperaturu te se kuhanjem vecinom razaraju.

SEDATIV, sredstvo za umirenje.
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SEKRETORNIORGANL, 7lijezde koje luée razlicite
izlu¢evine,

SEPARATOR, uredaj za mehanicko razdvajanje
Cestica prema veli¢ini, masi i obliku.

SKIOFITI, biljke koje rastu na zasjenjenim mjestima
i ne podnose suvise dnevne svjetlosti.

SKLADISNA VLAGA, vlaga koju poprima suho
bilje duljim stajanjem u skladistu (ovisno o okolini,
iznost od 10 do 13 %).

SMOLE, biljni produkti koji nastaju oksidacijom
ctericnih ulja, smjese smolnih kiselina, aromatskih
alkohola i drugih tvari. Obi¢no na povriinu nekoga
biljnog organa dospijevaju kad se on ozlijedi.

SPAZMOLITIK, sredstvo za ublazavanje gréeva
glatkih migica.

SUKULENTNE BILIKE, biljni organizmi vrlo
mesnatih i soc¢nih stabljika i listova (npr. trstike, kaktusi
itd.).

SUPKE (kotiledoni), prvi listovi u cvjetnjaca, koji
sluze prehrani mlade klice. Nakon razvitka prvih listova,
supke propadaju, jer im prestaje funkcija. Pri golosje-
menjacama redovno je vise supki, u jednosupnica samo
jedna, kod dvosupnica dvije.

SKROB, polisaharid, proizvod asimilacije ugljik-
-dioksidau zelenoj biljci. Vecinom se talozi kao pricuvna
hrana u podzemnim dijelovima biljki i u sjemenkama, u
obliku zrnaca razlicite strukture.

STAVILA, organski spojevi biljnog porijeklakoji se
u vodi otapaju, dajuci koloide. Reagiraju kiselo, oporog
su okusa, taloZe bjelancevine, sa solima Zeljeza oboje se
tamnoplavo ili zeleno.

TEHNOLOSKA ILI PRAVA ZRELOST, faza kada
plod poprimi karakteristi¢an oblik, veli¢inu, boju i sastav
kojim se odlikuje odredena vrsta.

TERMOFILNIORGANIZMI, organizmi prilagodeni
visokim temperaturama. To su, prije svega, oblici koji

naseljavaju termalne vode te biljne i Zivotinjske vrste
koje zive u podrucju s visokom srednjom godignjom
temperaturom. Posjeduju sposobnost da se u odredenim
granicama prilagode i drugim temperaturnim prilikama
koje viSeili manje odstupaju od uvjeta njihova prirodnog
stanista. Zahvaljujuci tom svojstvu, pojedine se biljne i
zivotinjske vrste mogu aklimatizirati.

TINKTURE, tekuci, tamni ljekoviti pripravci
dobiveni ckstrahiranjem biljnih ili Zivotinjskih droga s
vodom, alkoholom i smjesom alkohola i etera.

TRAINICE, biljni organizmi koji Zive vise od dvije
godine. Zeljaste trajnice obicno prezivljavaju u obliku
podzemnih stabljika.

TRESLOVINE (tanini), organski spojevi, trpki i
gorki, koji hidrolizom daju galnu kiselinu. Stezu tkivo i
zaustavljaju proljev. Upotrebljavaju se kao Stavila koze,

VARIIETET, odlika, niza taksonomska kategorija
od vrste i podvrste,

VEGETATIVNO RAZMNOZAV ANJE, nesposlno
razmnoZavanje biljaka pomocu vegetativnih organa.

VITAMINI, organski spojevi prisutni u hrani umalim
koli¢inama, nuzni za razvoj i odrzanje ljudskog i
Zivotinjskog organizma. Njihov nedostatak u organizmu
uzrokuje razlicite bolesti (avitaminoze). U biljnoj hrani
najvaZniji su vitamin C (askorbinska kiselina), B,
(riboflavin), B, (piridoksin), E (tokoferol), K, P
(bioflavonoidi), nijacin.

VOSTANA ZRIOBA, faza u kojoj se plod, kada ga
pritisnemo, savija kao da je od voska.

VRSTA (species), temeljna sistematska kategorija u
podjeli Zivih organizama; obuhvaca jedinke koje se
medusobno oploduju i stvaraju plodne potomke.

ZLIEZDASTE DLAKE, tvorevine na povrsini listo-
vaidrugih nadzemnih biljnih organa u kojima se izlucuje
etericno ulje.
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