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UVOD

Od onog trenutka kad mi se ispunila moja velika Zelja za
sopstvenim vriom proglo je ved mnogo godina. I danas se Zivo
seéam onog sunéanog dana kada smo uzduZ i popreko izmerili
parcelu. Gornji deo zemljista je odmah bio odreden za bududi
hiolosks vrt.

Na velikom papiru sam planirala, criala raspored delova u vrtu
namenjenih povréu, bobi¢astom vocu, vockama, mirisijavom bilju,
evecu i ukrasnom grmlju. Zamislila sam i senicu § osuncéanu terasu.
Trazila sam, odabirala 1 belezila najpogodnije vrste jabuke, kru-
saka, tresanja, ribizi, ranih i kasnih malina, jagoda, bilja za zacine i
&ajeve, ruia i drugih biljaka.

Kada je plan vrta bio gotov, upisala sam se na kurs za bioloski
padin obradivanja zemlje. Vrtlarstvom sam se, istina, bavila
odavno, ali na ovom kursu sam se upoznala sa drukéijim, za mene
potpuno novim nacinima obradivanja zemlje.

Uskoro sam uvidela da je bioloski nadin obradivanja u danas-
aje vreme prava nuinost ako ¢ovek Zeli da se odgovornije ponasa
prema svojoj ishrani i zdravlju, pa i prirodi u uZem 1 Strem smislu
redi. Re¢ je o obradivanju zemlje po pravilima prirode, pomodu
prirodnih sredstava, bez koniséenja industrijskih hemijskih proiz-
voda.

Danas je pojedinac nemocan pred mnogim ckoloskim tesko-
&ama, kao $to su trovanje vazduha, zemlje 1 vode, umstavanje
prirodnih lepota zagadenjem i drugo. Bioloski nacin obradivanja
zemlje mnogima od nas mogao bi da bude prvi korak ka poboljsa-
nju odnosa prema prirodi i prilog njenoj zastiti. I u sasvim malom
vriu fovek moFe mnogo toga da ucini i za poboljianje kvaliteta
viastitog Zivijenja.

Dok ¢ovek radi v vrtu, obino ne razmislja o tome da i sa
prirodom saraduje ili radi protiv nje. Poslednjih decenija mnogi
vrtovi postali su prava razbojista: njihovi vlasnici naoruZani su
raznovrsnim hemijskim oruZjem za unistavanje Zivota u zemlji i
iznad nje, ne znajudi da time Skode i sebi. Nema nikakve sumnje
da je saradnja sa prirodom dalcko korisnija, pa 1 jevtinija, od
delovanja protiv nje.

Tom midlju sam se rukovodila u svim posiovima u vriv. Mnogo
vremena i truda morala sam da wloZim da bi na nekada$njem
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travnjaku nastao pravi bio-vrt. Za nekoliko godina tu je bio pravi
raj, lepdi 1 bolji négo Sto sam mogla da zamislim. Bogato me jz
nagradio za Ijubav, trud i vreme, za svu pafnju koju sam mu
posvetila. Tu sam naudila da posmatram mnoge tajne prirode,
prava ¢uda koja bi mi inade promakla neprimecena. Moj vrt mi je
ulivao poverenje i udio me stipljenju. Postepeno sam saznavala da
priroda Zivi Zivotom i da éovek u taj Zivot ne sme da dira zavezanih
odiju. Naprotiv: Zivot prirode treba paéljivo posmatrati, oslusnuti
njegov dah; sa prirodom treba saradivati, pruziti joj prijateljsku
ruku [ pomodi joj u njenom cudesnom, necujnom stvaranju.
Biolodki nacin obradivanja zemlje iziskuje poznavanje i razumeva-
nje zakona prirode — to je uslov za pravilno obavijanje svih
poslova u vrtu,

Bio-Owrt, dakle, uzvraca najlepSom merom, a na zadovoljstvo
i srecu svih élanova porodice koji su u njegovom nastanku uéestvo-
vali. Svoje vlasnike snabdeva bioloski prvoklasnim, svakodnevno
svedim povréem, vocem i biljem tokom cele godine, ¢ak i zimi.
Nepnimetno ih navedi na zdravo kretanje na svefem vazduhu i
tako im jaca zdravlje. Bio-vrt je oaza mira i odmora u senci ili na
suncu, gde éovek uéi kako da posmatra prirodu i gde mu se pruza
prilika za bezbroj prijatnijih trenutaka u drustvu biljaka i Zivoti-
nja. Radost, unutrasnje zadovoljstvo i sreca zbog lepog vrta — to je
bogata nagrada za trud. Bez ikakvih pretenzija da negiram visoka
dostignuéa modernog obradivanja plodne zemlje 1 visokih prinosa
postignutih na taj nadin, kao amater kome je biolosko vrtlarstvo
zadovoljstvo, a ne profesija, ovom knjiZzicom Zelim da prenesem
liéna iskustva o potpuno prirodnom nadinu gajenja voca 1 povrca,
zainskog bilja i cvecda, svega onog $to svaka porodica mozZe sama
da odgaji u svom vrtu.

Zato, nadam sc da ée vam ovaj priruénik biti od koristi u vasem
buducem bio-vrtlarstvu!

Autor

OBRADIVANIJE
ZEMLJE

Nasi preci su vedinom bili ratari koji su vekovima obradivali
plodnu zemlju i Ziveli od njenih plodova, Posle Zetve bi iscrpljene
komade zemlje ostavljali da se odmaraju godinu ili dve, a za to
vreme bi obradivali odmomu zemlju. Za ishranu tadainjeg stanov-
nistva plodne zemlje je bilo dovoljno.

Kasnije su seljaci njive dubrili stajskim, organskim dubrivom.
Stoci su prostirali slamu, lisée, paprat, a stajsko dubrivo skupljali
na gomilu. Mikroorganizmi i kiSne gliste su te organske materije
razlagali i pretvarali u odliénu hranu za biljke.

Tako »odlezano dubrivo« seljaci su vozili na njive i posipali po
travnjacima, pasnjacima i oko voéaka. I na vrt sa povréem stizalo
je u dovoljnim koli¢inama. Biljke su dobro uspevale, radale plo-
dove i davale zdravu hranu éoveku i domaéim Zivotinjama. Svake
godine su se plodnoj zemlji oduzete materije vracale u obliku
organskih otpadaka. KruZenje materije se ponavljalo i podsticalo
plodnost zemlje, a redovno obnavljani sloj humusa postajao je
rastresit.

Sa razvojem industrijalizacije i poveéavanjem gradowva i indu-
strijskih centara proteklih decenija, potrebe za hranom naglo su
porasle. Mnogi ljudi, rodeni i zaposleni na poljoprivrednim ima-
njima, iseljavali su se u gradove i zapoljavali u industriji. Njihova
deca su postajala radnici i sluzbenici u fabrikama i ustanovama.
Seoskog stanownistva bivalo je sve manje. Mnoge poljoprivredne
povriine unistene su izgradnjom industrijskih pogona i stambenih
zgrada. Druge povriine su ostale pod asfaltom modernih saobra-
Cajnica. A na dalcko manjim njivama i poljima trebalo je proizve-
sti mnogo vise hrane nego nekada.

Probleme snabdevanja sve brojnijeg gradskog stanovnidtva
resila je hemijska industrija proizvodnjom vestackih dubriva, a
problem sve malobrojnije radne snage u poljoprivredi, tehnika je
nadoknadila modernim poljoprivrednim masinama. Danas su ve-
like povriine veoma racionalno zasejane monokulturama, ali te
hiljke su, na Zalost, veoma izloZene brzom Sirenju biljnih bolesti i
nekih insekata.




Da hi sprecila veliku Stetu koju biljne bolesti i Stetodine
nanose, hemijska industrija proizvodi sve vise otrovnih hemijskih
sredstava: herbicide, pesticide, fungicide i sliéno. Po nekoliko puta
godisnje polja se prskaju pomocu modernih maSing, a avionima
zaprafuju velike poljoprivredne povriine. Razumljivo je da
otrovni prah i kapi pri tome uni$tavaju ne samo $tetocine, vec i
mnoge korisne insekte, osetljive kidne gliste i druge organizme u
zemlji.

Osim Zeljenih i planiranih rezultata — dovoljnih koli¢ina hrane
— sve se vide ispoljavaju negativne posledice primene hemije u
poljoprivredi. Plodna zemlja kojoj nedostaje humus vec je iscrp-
ljena. U hrani se konstatuje nedostatak neophodnih mineralnih
materijz, ali i ostaci Stetnih hemijskih sredstava. Viode su sve vise
zagadene fosfatnim dubrivima sa vestatko dubrenih poljoprivre-
dnih povriina. Za poveéanje proizvodnje »sve savrienijih« hemij-
skih proizvoda povecava se i potrodnja energije. Na nekada plo-
dnim padinama erozija otvara prave ranc. Moderna poljoprivreda
uniétava i péele, ptice, leptire i mnoge korisne insekte. Zivot u
zemlji umire u zacaranom krugu u kojem se stvaranje otpornosti
pojedinih biljnih bolesti 1 Stetofina na jedne otrove, savladuje
pronalaZenjem jos jacih i otrovnijih hemijskih sredstava! Tako su,
recimo, mikro talasima u Francuskoj pre nekoliko godina unisteni
ne samo korov i Stetodine, ved i sve Zivo u zemlji do dubine 10
metara. »Napredaks moderne agronomije donosi sve strasnije
posledice, tako da neki struénjaci, agronomi, biolozi i aktivm
zaititnici éovekove sredine, veé postavljaju pitanje: dokle éemo
moéi sebi da dozvolimo takvo postupanje sa plodnom zemljom?

U Zelji za modernim, prividno naprednim vrilarstvom, a deli-
miéno i zbog lakSeg posla, poslednjih decenija su mnogi vriovi
dobili sasvim drukdiji izgled. Postali su »reprezentativni,« u kaska-
nju za modom svi =na isti kalup«, onako kako su ih sugerisali
americki filmovi i struénjaci za vrtove u raznim revijama i knji-
gama. Srce vrta postao je travnjak, prekriven sofnom engleskom
travom za koju se ne Zali ni najlepsi i najsuncaniji deo vrta. Pn
tome niko i ne pomiélja da pravoj engleskoj travi odgovaraju samo
velike povriine, kao sto su parkovi u Engleskoj, sa tamoénjom
vlaznom klimom, da o redovnom kosenju jednom nedeljno i ne
govorimo. Nadi vrtovi su za takva zelena prostranstva premali.
Sterilno, neplodno ukrasno drvede i grmlje u modernim vrtovima
namenjeno je samo ukrasavanju kuca. Oko takvog, obiéno raskos-
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nog, zelenila zaista nema mnogo posla, ali od njega nema ni neke
naroite koristi.

Vrtovi su oduvek bili delo éovekovih ruku. Danas su viie nego
ikada dokaz odnosa njihovog vlasnika prema prirodi i Zivotnoj
sredini uopéte. Za uni$tavanje korova na travnjaku herbicidima
samo zato da bi travnjak bio »savrien«, nema nikakvog opravda-
nja. Zar nije lepéi prirodan, 3areni travnjak? Zar nisu od ukrasnog
zelenila mnogo lepSe i korisnije cvetne ili plodovima ukrasene
jabuke, kruske, tresnje, Sljive, leske i zove?

U svakom vrtu treba da raste drveée poniklo u tom kraju!

Da li su u naim vrtovima zaista potrebna hemijska sredstva
namenjena velikim poljoprivrednim povriinama?

Mi, bio-vrtlari, imali smo prilike da se uverimo u to da nisu
potrebna. Zadtita prirode i zdravi i po svom sadrzaju visoko
kvalitetni proizvodi za nas su najvazniji ciljevi. Plodna zemlja
zasluZuje bolje postupanje. A u vrtu se to moZe lako i brzo naugiti
ako se postuju bioloske zakonitosti zemlje — ako se zemlja obra-
duje na bioloski nain.

Poslednjih godina je interesovanje za takvo obradivanje zem-
lje u mnogim zemljama izuzetno naraslo. Bio-vrtlara ima svake
godine sve vise. Po bio-vrtlarenju na vodecem mestu u Evropi
svakako je Svajcarska, gde i bioloska poljoprivreda sve vise dobija
na ceni. Preporuku viade da se hrana proizvodi na Sto prirodniji
naéin postuje sve vise proizvodada i na sve veéim poljoprivrednim
povriinama.

Pokret bio-vrtlarstva ne znai nostalgitan povratak na stare
nadine obradivanja zemlje. Postaje neophodnost u nastojanjima
da se poboljSa ishrana stanowvni$tva i ofuva humusna zemlja i
zdrava sredina, jer vodi rafuna o rezultatima najnovijih istraZiva-
nja i o saznanjima biologa, kao i o prakti¢nim iskustvima stefenim
u toku poslednjih nekoliko decenija,




Sloj humusa u zemlji koji je u prirodi nastajao postepeno,
tokom hiljada godina, rezultat je raspadanja najrazliitijih organ-
skih materija. Humus se ne moZe definisati hemijski, a ni fizicki,
jer predstavlja izuzetno slozenu kombinaciju materija biljnog i
fivotinjskog porekla. Nema dva potpuno jednaka humusa. Bududi
da svaki humus nastaje od veoma razli¢itih biljnih i Zivotinjskih
materija, sastav mu jec veoma razliéit. Humus nije nesto konaéno,
ved se neprestano menja, pun je Zivota i aktivnosti. '

Dinamiénost humusa v zemlji moZe se ofuvati, pa i podstad
neprestanim dodavanjem organskih materija $to razmovrsmijih po
sastavu. Ono 3to u Sumi radi sama priroda, u vrtu radi bio-vrtlar.
On obnavlja, ofivljava i pove¢ava humusni sloj u zemlji tako 3to
joj vraca izgubljene organske materije, prvenstveno u vidu puno-
wvrednog komposta.

Svaki sloj zemlje prikazan u prescku bioloSkog tla ima svoj
zadatak.

@ Gornji sloj jc zaStitni prekriva¢ od organskih otpadaka, kao
§to su, recimo lisée, pokosena trava, grubi kompost i sli¢no.
Pomocu tog sloja se u bio-vrtu organizmi u zemlji Stite od viemen-
skih prilika. Time se, dakle, imitira priroda, Suma, mesto gde je tlo
neprestano zastiéeno i pokriveno opalim liséem.

-@ Ispod tog tankog sloja raspadaju se sve organske materije:
litce, stabla, otpaci iz domacinstva, nerastvoreni sastojci kompo-
sta, cak karton, drvni otpaci i drugo. Taj posao obavljaju milijarde
mikroskopski si¢uinih bakterija u zemlji, gljiva, algi i drugih
organizama. Njima svakako pomaZu i crvi, kifne gliste . . .

Svim tim organizmima su za njihov opstanak i pomoé u raspa-
danju organskih materija potrcbni vazduh, toplota i viaga. Tamo
gde je tlo sabijeno ili isufeno, gde nema dovoljno hrane, organskih
otpadaka, tamo mnoga Ziva bica uginu. I hemijske materije kojima
b1 zemlja bila posuta ili zalivena, izazvale bi masovnu pogibiju
Zivih organizama. Zato bio-vrilar nikada ne koristi nikakvo ve-
stacko dubrivo ili otrovno sredstvo za prskanje.
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Sloj koji se raspada prelazi u humusni sloj zemlje koji ide oko
20 do 30 centimetara u dubinu. Ponegde je tanji, ponegde deblji.
Tu se rasplicéu biljni koreni, usko povezani sa Zivim bicima koja ih
okruzuju. Rastvorene materije iz gomjeg sloja zemlje pripremaju
sasvim drugi »stanovnici« u materiji koju koreni biljaka upijaju
kao hranu i $alju u stablo i ostale delove biljke. Razne bakterije,
amebe, gljivice, alge, kisne gliste i druga bi¢a u humusnom sloju
hrane se i uginulim organizmima iz gornjeg sloja. Pojedine bakte-
rije prikupljaju azot u gomoljima korenja, druge sadrze kalijum,
fosfornu kiselinu, a sve to postaje biljna hrana.

Kifna glista je u humusnom sloju izuzetno vaina. Svojim
dugim rovovima koje probija kroz razne slojeve, omoguéava pro-
laz vode i vazduha. Njene izluCevine, Cisti humus, odliéni su za
biljke jer sadrfe sve sastojke koji su im potrebni za razvoj.
Gornji sloj tog humusnog dela sastavljen je od krupnijih

- grudvica koje mogu posle jake kiSe da naprave tvrdu koru. Takva
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kora moZe da nastane i pod dejstvom mraza ili vrucine, a pojava
kore znaéi da je tu Zivot unisten. U niZim slojevima humus je bolje
zasticen, struktura mu je bolja i stabilniji je. U njemu se gomilaju
rezerve azota i drugih hranljivih materija za korenje biljaka.

Humusnu, plodnu i biologki kvalitetnu zemlju u vrtu moZzemo
da postignemo samo pravilnim odnosom i vrednim rukama. Oni
koji su i do sada pomocu komposta obezbedivali stalno obnavlja-
nje sloja humusa, morace da uloZe vrlo malo truda, razmiéljanja i
vremena da bi stvorili potpune uslove za obradivanje zemlje na
biologki naéin.

Medutim, tamo gde su do sada kori$éena preteZzno vedtaéka
dubriva i razna hemijska sredstva, zemlja je viSe mrtva nego Ziva i
za prelaz na bioloSki nacin obradivanja bice potrebno vise truda.
Sto je zemlja dufe bila pod uticajem hemijskih sredstava, vise
vremena ¢e protedi pre nego 5to se u nju ponovo usele Ziva bica. Ta
bica se, sreéom, veoma brzo razmnoZavaju, a dolazak kiénih glista
moFe da posluZi kao pouzdan znak da je sastav tla poboljan.
Tamo gde ima mnogo kiSnih glista, uslovi za Zivot bezbroj drugih,
manjih Zivih organizama koji omoguéavaju proizvodnju humusa,
takode su odliéni.

Treba, dakle, voditi racuna o stalnom »prilivu« organskih
otpadaka. Naseenim i isitnjenim otpacima treba redovno posipati
zemlju u vrtu, kako bi posluZili kao hrana i zastita malim proiz-
vodadima humusa u zemlji.

10

£
gl
e

&
}&&?
;%";%%
Eragg

.I!E'

?‘ ’%ZDRAVE BILJKE
. ZDRAVA I-IRANAL -

Pod pojmom biologki nadin obradivanja zemlje podrazumeva
se gajenje, nega, ishrana i zaStita biljaka u vrtu bez primene
hemijskih sredstava. Dakle, bez negativnih posledica po prirodnu
ravnotezu, po Ziva bica u zemlji i na njoj, biljke, a time 1 po nasu
hranu.

Svako ko se odludi za biologki nacin obradivanja zemlje, ubrzo
¢e spoznati da je zemlja puna Zivota. Svajcarski nauénik dr Alojz
Stekli (Alois Stockli) u svom delu »Zivot u poljskoj zemlji« kaze:

»Kada seljak ide preko polja, njegova noga svakim korakom
stupa na zoolosko-botanicki vrt sa milijardama i milijardama
bica.«

Mikroskopski si¢uini organizmi a i veca Ziva bica tu se hrane 1
na laj nadin stvaraju humus. Samo te mase organizama u stanju su
da svojim izluéevinama stvaraju humus. Rastresita humusna zem-
lja, bogata materijama potrebnim za Zivot, osnovm je uslov za
gajenje punovrednih proizvoda. Bez humusa bio-vrtlarstvo nije
mogude.

U svom »Poljopriviednom testamentu« prof. Albert Hauard
(Howard) pise:

»Vestatka dubriva se svuda koriste. Samo §to hemijska sred-
stva nisu nikakva zamena za humus, jer mikroorganizmi u zemlji
predstavljaju vafnu kariku u prehrambenom lancu biljaka.«

Profesor Havard dalje konstatuje da je upotreba hemijskih
dubriva i sredstava za prskanje u sustini veoma skupa, jer se na taj
nacin smanjuje plodnost zemlje. Temelj trajne i uspesne poljopri-
vrede predstavlja samo humus. Bubrenje veStackim dubrivima
smatra veoma kratkovidim postupkom.

»Sredstva za prskanje zaduZena su za zaStitu biljaka, a vakcine
7a zastitu Zivolinja — tako neposteno proizvedenom hranom snab-
deveno stanovnistvo mora zatim da se odrzava pomocu skupog
sistema zdravstvene sluzbe, specijalista, apotekara, bolnica i legili-
Sta.«




Taéno je da biljke tako rastopljene materije veoma brzo
upijaju, ali to nije njihova prirodna hrana, vec vestacka, sinteticka.
Biljke misu u stanju da potraie ono 5o im odgovara, veé su
primorane da koriste ono $to dobiju. Vestatko dubrivo im pove-
¢ava potrebu za vodom tako Sto podstide osmozu i pritisak teénosti
iz korena u gornje delove biljke, usled éega se éelije preterano
pune vodom. Plodovi vestacki odgajenih biljaka su, istina, krupni,
ali vodeni, bez izrazitog ukusa. Istovremeno su im zbog jedno-
strane ishrane smanjene vitaminska i mineralna vrednost u odnosu
na prirodno hranjene, takozvane bioloske poljoprivredne proiz-
virde,

Hemijsko dubrenje i koncentracija hemijskih soli izazivaju u
zemlji mnoge promene, pracene potpunim unistenjem niza bakte-
rija. Cak i onih koje su od bitnog znacaja za stvaranje azotnih
rezervi, grudvica na korenju. Kad nema mikroorganizama, proiz-
vodnja humusa se prekida, zemlja gubi svoju prvobitnu strukturu
— rastresitost i postaje tvrda, sabijena. Mnogi biolozi oznagavaju
vestacki dubrenu zemlju kao mrtvu materiju koja biljkama slui
iskljudivo kao oslonac da bi ostale uspravne, dok im hrana stiZe sa
druge strane, iz hemijske fabrike.

Analize voéa, povrca, Fitanica, mleka 1 mesa dokazale su da
hrani proizvedenoj na vestacki dubrenim poljima nedostaju neke,
za zdravlje veoma vaZne mineralne materije ili ih, pak, ima veoma
malo.

Opéte je poznato da su Coveku za ofuvanje zdravlja svako-
dnevno potrebni razni vitamini, a manje se zna o neophodnom
prisustvu brojnih mineralnih materija, makar i u neznatnim kolidi-
nama, u hrani. Tamo gde ih nema u zemlji, ne moZe da ih bude niu
hrani dobijenoj sa takve zemlje.

Ameri¢ki lekar dr Carls Norten (Charles Northen) utvrdio je
da mnogi ljudi obolevaju usled nedostatka mineralnih materija u
svakodnevnoj ishrani. Nauéno je dokazano da nedostatak kalci-
juma, gvozda, magnezijuma i drugih minerala vodi u bolest.

DDrNortena je istradivacki rad tako obuzeo da je napustio svoj
lekarski poziv i godinama se bavio traZenjem mogucénosti da se
poboljia zemlja, odnosno poveda njena plodnost. O tome dr Nor-
ten pife:

»U oplja¢kanoj zemlji nema mineralne ravnoteZe i zato se
poremecaji izazvani nedostatkom mineralnih materija ne mogu
uspeino otklanjati.«
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Dr Carls Norten isti¢e da je obnavljanje plodne zemlje vraca-
njem istrosenih mineralnih materija neophodno. Mnoge od njih
ljudski organizam mode da koristi samo u prirodnom sastavu i u
medusobnoj vezi. Zato tablete sa mineralima ne mogu da po-
mognu u tolikoj meri koliko mogu punovredni, zdravi i sved
proizvodi, odgajeni na mineralima dobro snabdevenom, humu-
spnom tlu. Mnogobrojni bio-vrtlari sami su utvrdili da je bio-vrt za
ofuvanje zdravlja vainiji nego 3to su prilikkom planiranja vrta
mogli i da pretpostave.

Svajcarski lekar i struénjak za ishranu dr Birher-Bener (Birc-
her-Benner), kc:-ﬁ je na svojoj klinici i Cirihu veliki broj bolesnika
izlegio presnom, bioloski proizvedenom hranom, kaze:

»Otkrica o vezi izmedu hrane i bolesti dovela su do saznanja o
nasim zastrasujucim navikama u ishrani. Iz svih kulturno-istorij-
skih perioda poznate su konstatacije o pogreénoj hrani i njenim
posledicama, u visim i niZzim drustvenim slojevima. Ali, u éitavoj
istoriji nema primera tako svestrano pogresne ishrane kakva preo-
vladuje u vedini danadnjih civilizovanih naroda. «

Nema sumnje da je daleko lakSe voditi brign o ofuvanju
zdravlja na zdrav nadin proizvedenom hranom i velikim izborom
sveZih bio-proizvoda, nego lediti bolesti koje su ¢esto posledica
jednoliéne, loSe pripremljene i po sadrZaju vitamina i mincrala
bezvredne hrane. Odgovornost za sopstveno zdravlje i zdravlje
¢lanova porodice prvenstveno je licna. Zato je samostalna proiz-
vodnja zdrave hranc mnogo vaZnija od materijalne vrednosti
plodova. 1z tih saznanja proizilazi upravo izuzetan, briZljiv odnos
bio-vrtlara prema plodnoj zemlji i sopstvenim proizvodima.

Za bio-vrt treba odabrati najsunéanije mesto, jer su sundevi
sracl veoma vaZni za rast, razvoj i sazrevanje plodova. Biljke u
izgradnji svojih éclija prikupljaju direktnu sunéevu energiju. Co-
vekovo telo zatim dobije tu plemenitu energiju uzimanjem sveZe,
presne hrane: vodéem i povréem.

Treba imati u vidu da plodovi iz sunanog bio-vrta imaju
najvecu vrednost za zdravlje coveka. Uzimaju se presni, Toplota u
toku kuvanja, pirjanjenja ili konzervisanja uniftava nakupljenu
suncevu energiju u biljnim éelijama, a i niz vitamina. Svakodnevne
salate pripremljenc od hisnatih, korenastih 1 drugih vrsta biologki
proizvedenog povréa najbolje su sredstvo za jadanje otpornosti
tela protiv raznih bolesti. Ono $to iz bio-vrta dobro oéic¢eno stigne
na trpezu, ima najvecu lekovitu vrednost. Dobro zdravlje stife iz
bio-vrta, a ne iz apoteke.
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%%ZRAKTERISTIK

BIO-VRTLARSTVA

Bio-vrtlarstvo postuje prirodne zakonitosti 1 potrebe plodne
zemlje i Zivih biéa u njoj, vodedi istovremeno raduna o potrebama
biljaka.

Dosadasnji konvencionalni metodi obradivanja zemlje sa bio-
loskim metodima se ne podudaraju i zato su neodgovarajudi. Sama
re¢ »obradivanje« nekima zvuéi kao neke vrste nasilje, gruba
zahvati tedkim, oftrim alatom koji unistava Zivot v zemlji. Neka-
dadnje pravilo da fovek mora prirodu da ukroti i1 podredi je svojoj
volji, pokazalo se kao opasno i neodgovorno mesanje u prirodnu
ravnotezu, sa pogubnim posledicama po Coveka. Bio-vrilar po-
stupa u skladu sa prirodom, imitira je i saraduje sa njom. Nije re
samo o izmenjenim metodima rada, ve¢ o druk&ijem etiCkom
odnosu prema prirodi.

Pogledajmo malo kako se priroda sama brine o obnavljanju
humusa. Kao primer moze da nam posluZi Suma. Na Sumskom tlu
leZe suve i trule grane i granéice, $ifarke 1 opalo hice. Ako se ta)
gornji sloj biljnih otpadaka ukloni, ispod njega lezi rastresita
#emlja prijatnog mirisa. Ona sadrZi najbolje sastojke kojima se
hrani drveée u razvoju. Taj plodm humus proizvod je bezbroj
mikroorganizama, crva, insekata 1 drugih stanovmka zemlje, koj
stalno vare i preraduju 3umske otpatke. Tlo u Sumi je uvek
pokriveno, §to znadi da je i zaStiéeno, tako da kiSe ne mogu da ga
sabiju u tvrdu koru, a vetar i sufa ne mogu da ga isufe. Bez
okretanja zemlje i dubrenja ljudskom rukom, u Sumi se sloj
humusa neéujno i nevidljivo obnavlja bez prestanka. Ovaj sloj je u
stanju da hranom snabdeva i najvife drveée. Prirodno obnavljanje
zemlje u Sumi odvija se, naravno, veoma Sporo.

Medutim, u proizvodn)i hrane u vrtu znacajan faktor predstav-
lja i vreme. Prirodu u njenom delovanju u Sumi treba, istina,
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imitirati, ali rad joj treba istovremeno olakSati podsticanjem ra-
spadanja materija u humus na razne nacine. .
Zemlja se u bio-vrtu najbolje pobolj$ava tako $to se Ziva bicau
njoj snabdevaju hranom. Povriinu tla, njegovu rastresitost i porow-
nost treba sacuvati i zastititi od vremenskih uticaja stalnim pokri-
vatem. Zemlja u bio-vriu uvek je pokrivena biljkama, komposti-
ranim ili nasecenim delovima biljaka. Biljnim otpacima se hrane
mali organizmi u zemlji i istovremeno podsticu njihovo razmnoZa-
vanje i aktivnost u rastvaranju materija. Sve to vodi ka poveéanju
proizvodnje biljne hrane — plodnog humusa.

Zemlju v vrtu ne treba nikada prekopavati i lopatom prevrtati!
Misljenje da treba zemlju u jesen prekopati i ostaviti preko
zime golu i smrznutu, jod je veoma rasprostranjeno medu vrila-
rima. U biolofki negovanom vrtu to se ne radi, jer je takav
postupak za zemlju potpuno neprirodan, neodgovarajuéi i Stetan,
Saznanje da i posle berbe plodova zemlju treba pokrivati i voditi
brigu o ishrani i zaftiti njenih nevidljivih i vidljivih stanovnika,
predstavlja veliko zaduZenje. Zemlja ne sme da ostane gola ni leti,
ni zimi, ¢ak ni za kratko vreme. Kada se plodovi povade, poseku ili
potupaju, leje treba posuti nasedemim zelenim delovima mrkve,
krompira, cvekle, pasulja, graka i tako dalje. Tamo gde ima
mnogo puZeva, zelenilo ili sveze pokoSenu travu treba pre posipa-
nja leja osusiti,

Slobodne leje ili pojedine redove na lejama treba pre zime
posuti grubim kompostom. Nijedna leja plodne zemlje ne sme
nepokrivena i nezasticena da doéeka zimu.

I u prolece i leto zasadene leje ne treba prepustiti suncu, kidi i
vetru, U jesen se ne Ciste grabuljama i na njima se biljni otpaci ne
spaljuju. Takvo »veliko spremanje« i éiscenje vrta treba obavezno
napustiti jednom zauvek, jer je gola zemlja za Ziva bica u njoj
pogubna,

U prirodi je gola zemlja nesto sasvim neprirodno, Na gomili
humusne zemlje brzo ée se pojaviti samonikle, divlje biljke i
semlja ée uskoro biti potpuno prekrivena zelenilom.

Onome ko u radu u vrtu imitira prirodu, neprirodna, ofiééena,
prekopana i preokrenuta zemlja veoma smeta i on moZe samo da
Je zali. Poznato je da je rastresitost smrznute i otopljene zemlje
samo prividna i privremena.

MoZda ée se ovde neko usprotiviti 1 red da se &i¢enjem vrta,
Spaljivanjem otpadaka, okretanjem zemlje koja se zatim u krup-
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nim grudvama prepusta mrazu, ipak sprefava dalje postojanje i
gGirenje biljnih bolesti i Stetocina.

U bio-vrtlarstvu preovladuje stav da se takvim postupcima
uniéti neuporedivo vise korisnih »saradnikas« u vrtnoj zemlji, éime
se prekida proces prerade u humus. Kisna glista se hrani i obolelim
delovima biljaka, a izluéuje najbolji humus. Osim toga, i u bio-vrtu
se obolele biljke i izazivaéi tete na biljkama stalno uklanjaju, a i
njih, zahvaljujuéi biologkim metodima rada, nikada nema toliko
kao u vrtu obradivanom na uobi¢ajeni nacin.

Karakteristika bio-vrta jeste i ta da u jesen na njegovim lejama
ostaju mnoge vrste povréa za sveZu upotrebu preko zime i u rano
proleée, recimo, zimski praziluk, zimski kel) i prokelj, salata
motovilka, zimski spanaé, crveni radic, a u krajevima sa blagim
zimama jo§ §toita. Na lejama sa kojih su pokupljeni plodovi,
zemlju treba rastresati i provetravati probadanjem vilama, a da se
pri tome slojevi zemlje ne medaju izmedu sehe. Okretanje zemlje i
prekopavanje lopatom skodilo bi prirodnom redosledu pojedinih
slojeva u kojima Zive razne viste organizama.

U bio-vrtu nema monokultura, Pojmom monokulture oznaca-
vaju se biljke iste vrste u velikim grupama. Tako su monokulture
leje same salate, samog kupusa, samog luka, pasulja i tako dalje.
Na istoj leji treba gajiti razne vrsie povica, takozvane meSovite
kulture. I tu treba imitirati prirodu koja ne zna za monokulture.

Razlozi za gajenje mesovitih kultura:

1. Biljke iste vrste su na vecoj povrSini i jedna pored druge
daleko vide izloZene biljmim bolestima i $tetodinama nego ako
rastu izmedu redova druge vrste biljaka.

2. Pravilnom kombinacijom raznih vrsta povréa na istoj leji,
prostor ée biti bolje iskoriséen, a prinos vedi.

3. Plodna zemlja se ne iscrpljuje jednostrano jer svaka vrsta
uzima iz nje druge materije. To treba imati u vidu i prilikom
pravljenja redosleda sejanja i sadenja raznih vrsta povrcéa.

4. Izluéevine nekih biljaka prijaju drugim vrstama i takvo

susedstvo povoljno deluje na razvoj obe vrste biljaka. Ali, ima 1
onih koji se ne podnose. Tako, na primer, perSun slabo uspeva ako
se seje u blizinu salate u glavicama. Celer, crveni kupus, gajeni kao
monokulture, ne uspevaju tako dobro kao kada se mesaju. Celer
svojim mirisom brani kupus od leptira kupusara i onemogucava
mu da poloZi jajaSca i da gusenice uniSte kupus. Mrkva, opet,
povoljno deluje na rast svih susednih biljaka. Crni luk i praziluk
zauzvrat, brane mrkvu od musica.

I

5. 1 bolja aroma i bolji ukus povréa rezultat su meanja-
kultura u redovima. U tu svrhu se koriste i neke mirisljave trave.
Hren treba saditi u blizini krompira, kako bi krompir imao bolji
ukus, a kamilicu iz istog razloga pored paradajza.

~ Detalji 0 mesanju kultura izneti su u posebnom poglavlju.

Izgubljene materije se u bio-vrtu nadoknaduju prvenstveno

kompostom.

~ Zato j? pripremanje komposta od izuzetnog znaéaja. Treba se
pridrzavati najnovijih saznanja: kompost je utoliko kvalitetniji,
ukoliko se materije u njemu brZe raspadaju. Treba, dakle, podsti-
cati taj proces i nastojati na §to raznovrsnijem sadrZaju komposta.
Zato se kompostiraju Sto razlicitije organske materije, a naroéitim
merama ubrzava njihovo raspadanje.

Slededi metod bio-vrtlarstva jeste »zeleno dubrenje«. Takvo
poboljsavanje zemlje najpogodnije je u jesen, posle ostavljanja
veceg dela povréa za zimu. Leje ili pojedine slobodne redove na
!E]um.ﬂ treba u septembru zascjati semenom sladice, grahorice,
Jednogodisnje deteline ili meSavine za zeleno dubrenje. Korenje
Gw.].l bifiaka ce do zime rastresti zemlju, a biljke sakupljaju azot
koji zatim na korenu u vidu gomolja ostavljaju kao rezervu. To
azotno dubrivo se zatim koristi kod proleéne setve. Promrzli zeleni
d.l.'l:“’]l u kasnu jesen pokriju i time zastite tlo. Biljke istovremeno
sluZe i kao hrana Zivotinjama u zemlji i time poboljgavaju humusni
sloj zemlje. Zbrinjavanje vrta u jesen na opisani nadin mnogo je
bolje od okretanja zemlje lopatom. Na mestima gde je zemlja jos
tvrda, pre setve se moZe rastresti vilama.

Za dodatno poboljfavanje plodnosti zemlje koja jod ne sadri
dD:-’Ulj!lﬂ humusa, koriste se iskljuéivo organska dubriva, a nikako
vestatka dubriva i hemijska sredstva. Stajsko »dubrivo se u bio-
Vrtu ne koristi zbog losih iskustava. Njegov miris priviaéi na povrée
ncke E&tf:ltfﬁne, a ni njegov sastav, zbog modernog nadina gajenja
stoke, vise nije besprekoran, Ko moZe da nabavi stajsko dubrivo
koje sigurno ne sadri Stetne materije kao 3to su insekticidi
aﬂil_hlf}tici, tragovi hormonskih preparata i sliéno, treba da g:;
koristi tek kad je dobro odlezano. U jesen se tim dubrivom pospu
leje u vrtu, Ostala dubriva od domacih Zivotinja stizu u zemlju
preko gomile komposta, Njih treba kompostirati izmedu slojeva
Otpadaka iz vria i kuhinje.

i _.Ul‘gzms;]fim dubrivom smatraju se i koftano brasno, krvno
Fa5no, roZina u pahuljicama ili prahu i vuneni otpaci. Poslednjih
godina se u biolofkom vrtlarstvu za mineralno poboljsavanje tla
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veoma cene morske alge koje se takode kompostiraju. Dircktno
na leje mogu se u vrlo tankom sloju posuti drveni pepeo i piljevina.
Mineralima je veoma bogato i kameno brasno koje bio-vrtlari u
Svajcarskoj redovno koriste za snabdevanje zem}jc magneziju-
mom, gvozdem, kalcijumom i joi nekim potrebmim m"'erﬂ]ﬂ"f“
materijama. Posipanje kamenim brasnom korisno je 1za odbijanje
neZeljenih gostiju — insekata i budi. .

Osim organskih materija, u bio-vrtu se Koriste | razna h_:?h{a
biljna dubriva i sredstva za prskanje protiv biljnih bolesti i pojed-
nih étetodina. Pieparate moZete napraviti sami, od nabranog leko-
vitog, mineralima bogatog bilja, kakvo su koprive, gavez, preslica
(rastavic) 1 druga. _u

Svaka, u podetku problematiéna zemlja, mozda suvise tvrda,
glinovita, nepropusna, pomoéu nabrojanih metoda 1 mera posta-
jaée vremenom sve rastresitija i plodnija. Zato nikada ne treba
ofajavati i na samom pocetku odustajati jer se navodno »ne
isplati« vrtlariti na slaboj zemlji. U takvim slun‘?a]cwma se narotito
preporuéuje zeleno dubrenje koje je ovde opisano. Rf:zultm_ je u
proleée upravo meverovatan: ispod raspalih biljaka zemlja sc
preko zime pretvorila u rastresitu i punu Zivola, spremnu za Setvu.

To su bile glavne karakteristike i metodi bioloskog vrilarstva.

Ako se uporede sa konvencionalnim nadinom koji ]ml danas
preovladuje, pokazade se da je tu potreban opreznijl rad sa
zemljom, veée oseéanje odgovornosti za ofuvanje dobre, plodne
zemlje, ali i razumevanje odnosa izmedu organizama u zemlji,
humusa i kvaliteta proizvoda. Jednom reéju, u bioloskom \"I:ﬂ?.l'—
stvu potrebno je vise posmatranja, imitiranja prir_ndej, .raanlil]a—
nja, ¢itanja odgovarajuce literature, planiranja pojedinih poslova

u vrtu, na primer, mefanih kultura prilikom sejanja i sadenja, pai |

redovnog zapisivanja.

Na drugoj strani, opet, bio-vrtlarstvo, osim drugih koristi, .
donosi i znatno fizicko olakSanje. Ubudude viSe nije potreban |

najtezi posao — okopavanje, podizanje 1 okretanje teske zemlje.
Vise umnog — ali zato manje tekog fizi¢kog rada.

I jos nesto: bio-vrtlarstvo je znatno jeftinije od obradivanja |

vrta uz pomoc hemije.
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PLANIRANJE VRTA

Na zelenom travnjaku ili jos neuredenoj okolini nove kuée nije
lako zamisliti buduéi vrt koji treba da bude pravilno razdeljen,
biolodki plodan, a i priviaéan. To je zaista teZak zadatak i nikome
ne treba da bude svejedno kako ée ga resiti, jer ¢e tu porodica u
radu i odmoru provoditi veliki deo svog slobodnog vremena.

Uredenje lepog i korisnog vrta sloZen je, stvaralacki rad. Kao
5to je za slikara ili pisca stvaranje slike ili knjizevnog dela, Pri tome
zit lepotu 1 harmoniju veli¢ina raspoloZive povriine nema nikakvog
znafaja. I mali vrtovi mogu da budu veoma lepo uredeni, sa
velikim izborom lepih i korisnih biljaka i da odifu specifitnom
atmosferom.

Ima ljudi koji planiranje vrta prepustaju arhitcktu, a zatim za
obavljanje poslova angaZuju Jos 1 vrtlara. Kasnije vecina njih nije
potpuno zadovoljna vrtom koji je delo drugih ruku, pa pristupa
vedim ili manjim promenama, koje, opet, iziskuju mnogo truda,
VIemena i novcea.

Vrt i njegovo uredenje stvar su lidnog ukusa, interesovanja i
potreba vlasnika — kao uredenje stana ili kuée. Verovatno ima
mnogo istine u tvrdnji da se, kao po stanu, tako moZe i po vrtu
posle nekoliko godina upoznati karakier vlasnika i njegov odnos
prema vrti.

Zemljiste predvideno za bududi vrt treba prvo izmeriti i nje-
gove dimenzije uneti na ved tabak papira. Treba se odluéiti za
koncept vria, odrediti mu sve zadatke i sa tim u vezi i prostor.
Tako bi porodiéni vrt trebalo da se sastoji od dela za gajenje
povrca na biolodki nadin (sa odgovarajuéim mestom za kompost),
malog voénjaka, sunéane terase ili travnjaka za sunéanje i igranje,
senice ili pergole za boravak u toplim danima i od kucice za alat,
gde se preko zime drie bastenske stolice i lezaljke.

IPoja.:dine delove vrta treba opticki medusobno razgraniciti
omiljenim cvetnim i korisnim grmljem, #ivicom, grmovima ribizli
ili leskom, a mogu se upotrebiti i grmovite ruZe, viSegodisnje ili
Jednogodiinje cvede.

Vrt treba da bude prijatno, sa ljubaviju stvoreno, priviaéno
Mesto za odmor 1 rekreaciju. Cvece igra u vtu veoma vaZnu ulogu
JET snaino utice na pozitivna osecanja ¢oveka, mirisom i skladom
boja, Na garolikom vrtu hranu nalaze péele, bumbari, leptiri i drugi
korisni insekti i ptice.
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Prilikom biranja mesta za biologko gajenje povréa i bilja, treba
se odluditi za onaj deo koji je najduze izloZen suncu. Sto biljke
budu imale viSe sunca, viSe ée u plodovima biti sunCeve cnergije,
vitamina, prirodnog $edera i aromatiénih materija.

Zdravo povrée ne mo#e da se gaji u blizini puteva sa Zivim
saobracajem. Koliéine olova u vazduhu i u thu mogu da budu tako
velike, da bi takvi proizvodi vise Skodili nego Sto bi koristili.
Utvrdeno je da je za gajenje dobrog povréa neophodna udaljenost
od najmanje 50 metara od puta do leje ili njive sa povréem. Ako se
napravi nesto visi nasip od zemlje i zasadi visoka, gusta i uvck
zelena Zivica pored puta, posle nekoliko godina se za gajenje
povréa mogu koristiti i leje blize putu. Pre jela ili kuvanja treba
takvo povrée 1 voée dobro oprati.

Biljkama u vrtu neophodna je i zavetrina da bi dobro uspevale
i napredovale. Zato treba $to pre zasaditi redove Zivice, narodito
na istoénoj i severnoj strani vrta. Gusto grmlje bolje razbija i
ublaZava snagu vetrova nego zatvorene betonske ograde ili zidovi
iza kojih sc javljaju jaki vrtlozi vetra. Za Zivu ogradu treba
odabrati biljke pogodne za odredeno podneblje. Moze se odabrati:
liguster, pored puta gusto zasadene i orczivane smrecice (smrée), a
u juznim predelima éempres i ruzmarin. Zivicu treba svake godine
formirati orezivanjem, vodedi rafuna da i pri dnu bude guséa. U
pogledu visine treba se sporazumeti sa susedima. Visoke biljke biu
malom vrtu pravile suviie senke.

Taéno je da se sa Zivicom gubi deo plodne zemlje i da njeno
korenje trodi hranljive materije iz zemlje, ali ne treba gubiti iz vida
da u tako zasticenom vrtu sve mnogo bolje uspeva. Vedim prino-
sima je gubitak zemlje svakako nadoknaden.

»Vrt u kojem éovek ne moZe da se sakrije, nije pravi vrt,« kaZu
Englezi — a oni su zbog vetrova postali pravi majstori za Zivice

kojima prave zavetrinu, ali i prijatne zaklone od tudih pogleda. To

je naroéito dobrodoslo leti, kada se vrt pretvara u dnevm boravak,
pa i trpezariju. Osim toga, Ziva ograda je i najjevtinije resenje.

Dok je zivica jod niska, u prolece se mogu pored nje zasaditi
redovi boranije ili suncokreta.

Ako je vrt u blizini fume, treba ga od zeeva i srna zaStititi
mreZastom ili drvenom ogradom, visine 120 do 130 cm, kako
Fivotinje ne bi pravile stetu.

Nakon §to je mesto za gajenje povrica odredeno, treba mu
izmeriti Sirinu i dufinu i uneti u plan vrta. Dobijenu povrfinu treba
prvo na papiru podeliti na leje koje treba po mogucnosti da leZe u
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praveu istok-zapad. Duzina leja zavisi od velifine vrta, ali i od
broja ¢lanova porodice. Najbolja je &rina od 120 em. Za stazice
{treba ostaviti 30 cm izmedu leja. Staze se mogu obloziti ploéama
(.]d cementa, opekama ili posuti debelim slojem drvnih otpadaka,
iverja. Nabavicete ga za neznatnu sumu na najbliZoj pilani.

Ako je vt vec malo stariji, a povriina mu je mala, gajenje bio-
povrca ne treba ograni¢avati samo na jedan deo, namenjen po-
vréu. Bio-vrtlari u takvim slutajevima sade pojedine vrste povréa i
oko vodaka. Sa kompostom tako hranu dobija korenje drveta i
povréa 1'5tovre:lncnn 1 dobro uspeva i jedna i druga vrsta. Preporu-
cuje se, na primer, beli luk koji svojim mirisom odbija poljske
mifeve od korena voéke. Salata, radié i kupus takode dobro
uspevaju oko mladih vocaka. Na sunfanoj padini mogu se sa
uspehom gajiti $pargle, paradajz, krompir, crni i beli luk, bosiljak
— sve §to traZi mnogo sunca i toplote. MoZete napraviti terasaste
leje koje cete od klizanja zemlje obezbediti starim daskama ili
Vicnjacuma od cementa, pa ¢ak i kamenjem. 1 pored toplog zida
kucc_ moze se napraviti uzana leja za paradajz i miriljavo bilje. Na
'akvim toplim povriinama prinosi su mnogo vedi nego na ravnim
Pljosnatim lejama, :

Krompiru je potrebno priliéno mesta i zato ga sopstvenici
ﬂ?hh vrtova ne sade, a to je Steta. I mali prostor moZe se dobro
{{’. m;istl_h_z:.] gajenje ranog krompira najboljeg kvaliteta. Od starih
”;'-‘::1 a ili drugog mﬂl&l‘ljﬂ]la treba napraviti okvire veliine otpri-
. e 6l x FS{} % 35 cm. Oni se stave na tlo, a zatim napune zem-
Jom kojoj su dodate jedna treéina sitnog peska i jedna trecina
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komposta. U jedan takav okvir treba posaditi cetiri k_mrnpira. Kad -
zelenilo poraste vise od 40 cm u visinu, na prvi okvir treba staviti

drugi i napuniti ga istom mesavinom. Leja se mozZe na ta) nacin

podiéi uvis i po treci put. Biljka krompira tako raste u visinu i u
gornjim slojevima zemlje isteruje gomolje, a prinos je na minimal- _

nom prostoru relativno veliki. : S s

Na slican nadin neki povecavaju povriinu za gajenje bl}']i_ika,
zeljnih toplote u velikim sudovima od gline, drveta il_i:na. Vam1_su:
otvori na dnu sudova, da bi suvisna voda mogla da oti¢e. T u EI"EI:E![[IJ
starih automobilskih guma, sloZenih jedna na drugu, te biljke
veoma dobro uspevaju i radaju. Taman obru¢ oko zemlje i _lmr-::n ja
se na suncu dobro zagreva, a u toploj, kompostom bogatoj zemlji,
mikroorganizmi brzo prave dobar humus. Ustajalom vodom treba
odrzavati stalnu viaznost zemlje. :

Za proizvodnju ranih proleénih vrsta salate, kao1za snuhdcv_a—
nje vrta svojim sadnicama, moZe sc napraviti ]:r:o]mvuna topla Ic!fa:
Leti se na njoj mogu pod delimi¢no podignutim poklopcem gajity
krastavel ili lubenice. :

Na sunéanom delu vrta treba u tu svrhu iskopati dno leje 4.5 cm.
u dubinu (veli¢inu odrediti po Zelji), i ograditi ga drvenim okvirom:
izradenim po meri. Nekoliko dana pre prve prolecnc setve dobre
je nabaviti, ako za to postoji mogucnost, malo svezcg konjskog
dubriva, a moze se upotrebiti i nekoliko dZzakova lisca. Dno lej ¢
treba posuti mefavinom dubriva, 1is¢a i zemlje, a zati;n ta] vsln :
ovlaziti mlakom vodom i sabiti, Sledi sloj komposta i konacnog
rastresita zemlja u visini od 15 cm. Sve zajedno treba odma
prekriti poklopcem, napravljenim od druenog_ukwra_ na kajem je
zategnuta providna plastitna folija. U hladnim krajevima folija
treba da bude dvostruka. e

Posle nekoliko dana sunfanog vremena mogu se, zahva];ug Ci
stvaranju toplote u donjem sloju tople leje, Zﬂﬁf:jﬂ:[] prva sitnd
salata, salata u glavicama i crvene rotkvice. U aprilu i maju mogit
se u toploj leji odgajiti sopstvenc sadnice kupusa, letnje salate 0
glavicama, mekane »buter« salate, cvekle, praziluka, blitve, amisa®
tako dalje. i il . !

Toplu leju treba stalno nadzirati da mraz ili velika vruéina ne
uniéte osetljive biljéice. Kada je vreme lepo, poklopac  treb
podiéi, da bi biljke ojacale i navikle se na uslove napolju. Uvek s
zalivaju samo ustajalom vodom. ] e L

O svemu tome treba voditi rauna jod prilikom planiranja
za povrée. Kasnije je tesko nalaziti odgovarajuce mesto.
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{ LEJE
=~ A POVRCEM

Za izradu detaljnog plana setve i sadenja najpogodnije je
zimsko doba. Planiranje kultura potrebno je pofetniku i iskusnom
hio-vrtlaru podjednako. Bez beledki nema uspeha jer se tesko
moZe rapamtiti vreme, mesto i redosled svih setvi i sadenja u vrtu
u toku godine. Narodito kad je reé o meSovitim kulturama koje se
posle nekoliko meseci zamenjuju drugima.

Prvo treba napraviti spisak povrca i zafinskog bilja, kao i bilja
za Cajeve, a koje nameravate da gajite sami. Vise mesta treba
nameniti onim vrstama koje ¢lanovi porodice najviSe vole, a treba
voditi ratuna 1 o klimatskim uslovima. Narodito je vaino da bude
dovoljno raznih vrsta salate za svakodnevnu upotrebu tokom cele
godine. Pri izboru semena prednost imaju otpornije i proverenije
sorte. VaZno pravilo: $to je vedi izbor lisnatog, korenastog i povréa
sa plodovima, Sto ima viSe raznog miriSljavog bilja, raznolikija i
zdravija ée biti i ishrana.

U bioloskom vrtlarstvu biljke se dele na takozvane glavne
kulture kojima je potrebno duZe vegetaciono doba i medu-kulture,
namenjene sejanju i sadenju pre glavnih kultura ili izmedu njih,
Na taj nacin ¢e prostor na lejama biti bolje iskoriiéen.

Medu glavne kulture spadaju:

tikvice i bundeve za jelo, niska i visoka boranija, grasak, nizak i
visok, jagode, mrkva, krompir, krastavac, blitva, paradaje, praz-
luk, cvekla, repa, anis, Spargle, celer i povrée iz porodice kupusa
(kupus, kelj, prokelj, crveni kupus, karfiol). U juznim i primor-
skim krajevima medu glavne kulture spadaju i plavi patlidZani,

Paprike i lubenice.

Medu-kulture su sledede:

razne vrste salata (sitna, u glavicama svih vrsta), crni i beli luk,
hren, keleraba, krecava salata, radi€, sve vrste rotkvica, vlasac,
Spanac,

Biljke koje poticu iz toplih krajeva, kao Sto su: paradajz,
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krastavac, tikvice, velike bundeve, pasulj, celer, kukuruz, treba

sejati, odnosno saditi na najsunéanijim mestima u vriu za povrce.
U poglavlju o mefovitim kulturama prikazano je koje vrste
povréa i bilja mogu uspesno medusobno da se kombinuju. Glavne

kulture treba saditi na udaljenosti od 30 do 50 em izmedu redova,

a prostor izmedu njih moZe se upotrebiti za medu-kulture (salate,
rotkvice, spanac¢) koje se brze trode i obiéno im treba manje mesta.
Kad medu-kulture izrastu, sazru i budu pokupljene, glavne kulture
(na primer, kupus) ve¢ se toliko razviju da se listovima rasire 1
preko Gitavog prostora izmedu redova.

Zemlju treba pre pocetka bastenskih radova poboljsati kom-
postom, a eventualno i dodatnim organskim dubrivima ili te¢nim
biljnim sredstvima koje treba zemlji dodavati najmanje tri do

Cetiri nedelje pre proleéne setve, Kompost i dubriva treba umesati |
uvek u gornji, povriinski sloj zemlje. Tamo Zive organizmi koji

rastvaraju organske otpatke u humus, samo u gomjih nekoliko
centimetara zemlje, Ono §to bi se zakopalo dulje u zemlju bez

vrednosti je za biljke. One mogu hranljive materije da upotrebe

tek kada ih prerade mikroorganizmi u zemlji.
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KOMPOST

Priroda nidta ne odbacuje, nigde ne gubi organski materijal.
Opalo liS¢e, osusena trava, stabljike, cvede, grancice, korenje,
sivotinjski otpaci 1 mrtvi organizmi — sve se to u prirodi polako
pretvara u plodni humus. U njemu klija seme i rastu nove biljke
koje sluZe kao hrama Fivotinjama i Coveku. Posle odredenog
vremena oni umiru i — kao i generacije pre njih — rastvaraju se u
humus. KruZenje materije ne prestaje otkada na naSoj planeti
postoji biljni svet. Sve organske materije koje odumru na zemlji
sluZe za obnavljanje humusa, nista se ne gubi.

Kakvim problemima se opterecuju pripadnici moderne civili-
zacije, kad uludo unistavaju prirodne materije! Uz pomo¢ skupe
tchnologije, energije 1 rada, prirodne sirovine se preraduju u
svakodnevne predmete Siroke potrodnje koji se posle kratkotrajne
upotrebe bacaju u otpatke. A Sta da se radi sa bezvrednim krie-
vima od plastike i lima? Ostavlja se negde u Sumarku, u potoku,
gde ilo, a priroda se pretvara u dubriste — ogledalo »napretka« i
skulture« jednog naroda. Priroda je u stanju da rastvara samo
organske materije. Metalne, plasticne i sliéne otpatke ne mo#e da
pretvara u humus, a jo§ manje da neutralise hemijske materije iz
industrije koji je truju i unitavaju.

Svako od nas morao bi da se oseda odgovornim za ofuvanje
zdrave Zivotne sredine. Ta odgovornost poginje jof prilikom kupo-
vine, kada treba pomusliti i na to, gde, kada i kako ée jedan
predmet zavrSiti. Prednost treba davati svakodnevnim predmetima
od prirodnih materija koji se posle zavrsene upotrebe vracaju u
zemlju kao organski otpaci i pretvaraju u humus. Na taj naéin bi se
problemi usled zagadenja i trovanja sredine znatno smanjili, Kraj-
nje je vreme da zadtita prirode pocne da se posmatra kompleksno,
u svim oblastima Zivota.

Onaj ko se odluci za bio-vrtlarstvo, istovremeno se odlutuje |
23 saradnju sa prirodom, za njeno obnavljanje i1 zadtitu, Etika
Stvarnog zaltitnika prirode ne podudara se sa postupcima danas-
njeg potrosaca koji ¢esto egoistiCki misli samo na sopstvene po-
trebe i pitanja zagadivanja sredine ga ne interesuju.

Za bio-vrtlara, saradnja sa prirodom, kada iz organskih otpa-
daka pravi kompost i njime stalno pobolj$ava humusni sloj plodne
“emlje, predstavlja osnovu za proizvodnju zdrave hrane.

Najvazniji deo bio-vrta svakako je prostor za kompost —
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domaéa fabrika najboljeg dubriva za plodnu zemlju. Preko
godine se snabdeva materijama nakupljenim u vrtu, domacinstvu i
drugde. j
U vreme kada se komunalna preduzeéa suoéavaju sa sve veéim |
problemima oko sakupljanja i odvoZenja ili spaljivanja ogrommnils
koli¢ina otpadaka, bilo bi daleko korisnije i racionalnije kada bise
organski otpaci kompostirali. To je istovremeno i najjevtiniji nacin
uklanjanja takvih otpadaka.
Sistematsko sortiranje otpadaka u jednom pogonu pre izves
snog vremena, pokazalo je da najveéi deo otpadaka treba da zavrsi
upravo na gomili komposta. Proizvodnjom komposta za poboljsa-
vanje zemlje bile bi ustedene i ogromne sume novea za vestacka
dubriva, u &ijoj se proizvodnji opet trodi mnogo energije. Ako s¢
jo& ima u vidu i materijalna vrednost proizvedenog povréa i njeg
kvalitet, onda u veliku prednost kompostiranja nema vise nikakve:
sumnje.
Danas se za ponovnu preradu prikuplja stara hartija, stakloy
gvozde, aluminijum, tekstilni otpaci. .. Zato poénimo da prikup-=
ljamo i kompostiramo i organske materije! U kuéi sa vise stanara
porodice mogu da se dogovore i na odredenom, ogradenom mestu
na ivici zajednickog vrta ili dvorita poénu da bacaju odgovarajuée
otpatke. Na taj maéin éc biti viSe komposta jer je iz iskustva
poznato da ga nikada nema previse. Susedi ée svakako biti spremni
da uéestvuju u pravljenju komposta ako budu upoznati sa predno-
stima kompostiranja u odnosu na odvoZenje i uni§tavanje korisnih
materija. Bio-vrtlar moZe svojim susedima da se zahvali buketom
cveéa iz svog vrta ili korpom biolodki kvalitetnog povréa. '
Takode bi mngln da se postavi pitanje, gde zavravaju ostaci i
otpaci voéa i povréa iz vedih i manjih samoposluga, a gde velike
koli¢ine kafenog taloga 1 kuhinjskih otpadaka iz menzi, bifea;
restorana i hotela. Zainteresovane grupe bio-vrtlara mogle bi da
organizuju uzimanje pripremljenih otpadaka za kompostiranje. =
U Svajcarskoj, koja se smatra bogatom zemljom, poznat j&
slucaj jednog trgovea, osnivaca pravih sa_nmpm-.]uba kc:ji Jaﬁ pre
tetrdeset godina nije mogao da se pomiri sa odnoSenjem i unista
vanjem neprodatog voca i povrca. Zato je zaposlio majstora 28
kompost koji je brinuo o redovnom dovoZenju i pravilnom koms
postiranju svih organskih otpadaka iz prodavmica. Gotov, Zreg
kompost seljaci su zatim odvozili na polja i tako zemlji vracali deg
istrofenih materija, poboljsavali kvalitet i postojanost puvréﬂ
smanjivali potrodnju dubriva.
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STA SVE SPADA NA KOMPOST?
Svakako daleko vise raznih materija nego $to se obiéno misli.

Tako su za ku-mpustuan;e veoma pogodni:

@ svi bastenski i kuhinjski otpaci, ostaci jela, pokvarena jela;
ljuske od jaja, krompira, krastavaca i drugog povrca, ostaci aja,
talog od kafe i tako dalje;

® korov — treba ga stavljati izmedu debelih slojeva novinske
hartije, kako ne bi ponovo ozeleneo ~ pokoSena travica — u tankim
slojevima, inace se vise koristi za pokrivanje tla;

@ komadi lsemmg trﬂn]m medu kuhinjskim otpacima,
okrenuti naopako, naseene grancice trajnih biljaka, Zivice, grmlja
— za drenaZu, izmedu pojedinih slojeva;

® uvelo cvede, precvetalo sobno bilje — daju odli¢an humus,
sva nasecena mirisljava bilja, osim pelena — za dobar mineralni
sastav komposta;

® lisée — samo u tanjim slojevima, inade za pokrivanje tla;

@ tresel — preporucuje se samo u manjim koli¢inama;

@ slama, paprat, sve 5to se prostire stoci — mineralima bogate
materije, razvijaju toplotu;

® ftrava i korov koji pravi seme — pre kompostiranja ostaviti
da istruli u vodi;

L] Iauu‘;rupmﬁna,ﬁlbre,prmmn usisivaca — svc.]Lpngadnu'

@ papir, karton — i $tampana hartija, iscepani karton kao
dodatak;

@ drveni pepeo — veoma korisno kalijumovo dubrivo, protiv
stetofina;

® kokodje perje — sadrzi fosfor, dodaje se ostalim materijama;

@ vuneni i pamuéni ostaci — prvo ih treba upotrebiti za donji
sloj tople leje;

® krvno brasno, koitano brasno — posipa se izmedu slojeva
komposta:

® rozina (samleveni: papci, kopita i rogovi), ako moZe da se
nabavi, dodaje se u veé zreo kompost, za sadenja;

@ piljevina, drvena vuna — u manjim koliinama, pomeSana sa
zemljom;

2 ® éad — odliéno dubrivo, zagreva tlo i poboljiava mu plo-
HIIST_;

® morske alge — sadrZe mineralne materije i treba ih mesati sa
drugim otpacima;

® kokosji i zeéji izmet — posipa se u slojevima izmedu drugih
Otpadaka.
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Vede koli¢ine piljevine, liféa, vunenih i pamuénih otpadaka
mogu se korisno upotrebiti za pokrivanje tla (na primer, izmedu
malina). SveZe pokodenu travu treba pustiti da se osufi, a zatim |
tanko posuti izmedu redova povréa. '

Sto je raznovrsniji sastav gomile komposta, bolje ée biljke biti
snabdevene svim potrebnim materijama. Raznolikost ir-;k]jui'ﬁjc,
jednostrano i preterano dubrenje kompostom. '

Na gomilu komposta nikako ne spadaju: 3

® svi materijali koje priroda ne moZe da rastvori: plastika,
staklo, metalni predmeti, porcelan, boje, lakovi, maSinsko ulje

treba kompostirati da se ne bi bolest &irila preko komposta (gusa-
vost kupusa!). Pelen izbegavaju kidne gliste i zato mu na kompos
nije mesto. Kore limuna i pomorand#i, zbog sredstava kojima su
prskane, takode ne dolaze u obzir, jer se ne raspadaju.

OGRADA ZA KOMPOST I PRIPREMANJE
KOMPOSTA

Prilikom izbora mesta za kompost treba biti prakti¢an, da ne bi
otpaci morali daleko da se nose. Pogodno je mesto u zavetrini,
delimiéno zaklonjeno drveéem i grmljem, a delimicno na suncu.
Toplota je potrebna za raspadanje materija. Mesto treba da bude
dovoljno veliko da bi svi poslovi mogli da se obavljaju. f

Drveni skelet treba da ima dva, a u velikom vrtu tri dela. Svako
¢e ga sa malo vestine napraviti od starih dasaka. Kofeve-nosace
treba pobostl direktno u bastensku zemlju, da bi kiSne gliste imale
slobodan pristup. Na te kodeve treba prikucati, a delimiéno samo
zaglaviti daske jednake duzine, koje se prilikkom premestanja
malcrijala mogu podiéi i ukloniti. Da bi izmedu dasaka vazdult
mogao da prolazi, na oba kraja svake slobodne daske treba
prikucati poprecni das€icu, za 2 em dufu od Sinne daske. Svakom:
delu komposta treba napraviti i poklopac da otpaci ne bi na letnj
vruéini bili suvie suvi, a na kisi suviSe mokri. Na drvene okvi -f.
zategnu se mreZa i plastika. 4

U prvom delu kﬂmprma prikupljaju se razni otpaci. Stabljike I
grancice treba iscéi na komadice duzine 5 cm, da bi se brze
raspadali, papir treba izguZvati, a karton pocepati na komade.
Kada s¢ nakupi dovoljna koli¢ina, sve se dobro izme3a. :

Kao prvi sloj u drugom delu treba, zbog drenaze i dovodd
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vazduha, staviti naselene grandice i Cvrste stabljike. Preko njih
dolazi oko 20 cm izmeSanih otpadaka, po mogucnosti posutih
kodtanim ili krvnim brasnom ili izmetom domacih Zivotinja. I
nasclene koprive (zbog azota) I razno drugo bilje, narodito listovi
gavera, poboljSavaju mineralnu i hranljiva vrednost komposta za
ishranu biljaka.

Sledi tanak sloj (nekoliko lopata) badtenske zemlje. Ko ima
isfupanog korova sa jakim korenom, koji dugo ostaje svez, moze
mirno da ga kompostira. Ako se stavi izmedu debljih slojeva
kartona ili novinske hartije, raspaiée se. Na posutu zemlju treba
opet staviti 20 cm mesovitih otpadaka i zatim postupak ponavljati
sve dok se materijal do kraja ne utrosi. Gomilu komposta ne treba
sabijati, jer je organizmima za Zivot i rastvaranje materija ncopho-
dan vazduh. Sabijen kompost truli i pretvara se u tesku, lepljivu
masu neprijatnog minsa koja nije upotrebljiva.

Kompost mora da bude vlaZan i po potrebi se zaliva razrede-
nim teénim biljnim dubrivom od gaveza i kopriva, §to mu povecava
vrednost. U nedostatku takve vode moZe se upotrebiti mlaka
kiSnica, ali nikako hladna voda.

Na kraju se gomila komposta pokriva poklopcem, s tim $to
mora da ostane dovoljno mesta za kruZenje vazduha.

i Posle nekoliko dana (ako je vreme bilo toplo), u sredini gomile
Pocinje raspadanje. Delovanje bakiterija izaziva porast tempera-
Wre u sredini na 50 do 60 stepeni Celzijusa. Kompost zatim
Pocinje polako da se hladi, a bakterije iz prve faze raspadanja
Uginu. Posao preuzimaju drugi organizmi koji vare organske mate-

T g —
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rije i hrane se i uginulim bakterijama. NajvaZniji »radnik= g
kompostu je kifna gl:-;ta Kisne gliste se na toploti i uz obilje hrang
brzo razmnozavaju i pmmnde odli¢an humus. Sto ima vide kisnih
glista u k;_m'lpchtu bolji mu je sastav. ;
Ubrzo ¢e se gomila k:rrnpchta upadl jivo smanjiti. AKo ima jos
otpadaka, treba ih izmeSane naizmeniéno sa zemljom, dodatng
staviti na gomilu komposta i opet pokriti. :
Ranije je vrilar prevrtao kompost, ali bio-brtlari to ne rade;
Brzina procesa raspadanja zavisi od toplote vazduha, a Sto je ta
proces brzi, vrednost komposta je veca. Leti se kompost moge
upotrebljavati veé posle svega dva meseca, dok raspadanje obéing
traje najvise pet meseci. Sa vremenom mu se vrednost smanjuje,
Kompost je spreman za upotrebu kada u njemu vise nemg
kisnih ghsta 1 kada miriSe na Sumsku zemlju. Tada ga treb
prebaciti iz ograde i upotrebiti za posipanje leja. Odmah trebg
napraviti novu gomilu komposta. '
Kompost mora preko zime da bude zasticen od hladnoce. Zate
50 pnkrwa slamom, liséem ili nekim drugim organskim materija
lom, a zatim jo3 i poklopcem. Dok je temperatura vazduha niZa -
10 stepeni Celzijusa, kompost ne sme da se otkriva. Time bi 8
ohladio i rad mikroorganizama bi se prekinuo. g

BILINI AKTIVATOR

Biljni aktivator je preparat koji se dodaje kDIl’lpD’STIId.I’I
otpacima da b s¢ Imdqtaklc: raspadanje.

Za brze dobijanje komposta Engleskinja Mcj Brus
E. Bruce) isprobala je i bio-vrtlarima prenela recept za priprema
nje ovog preparata.

Za biljni aktivator potrebni su slededi sastojci: kamilica, masl
¢ak, hajducka trava, odoljen, kopriva, hrastova kora, péelinji me
i mlecni 3eder. .}

Biljke moZete nabrati u svom vrtu ili u prirodi. Beru §
dopodne, a zatim sufe u senci. Ako je vreme loSe, mogu se susitil
peénici $tednjaka, na temperaturi do najvise 35 stepeni Celzijusé
Suve biljke se isitne kroz i proseju kroz cediljku za salatu, a ostal
bace na kompost. Svaku vrstu treba staviti u posebnu teglic
dobro zatvoriti 1 na etiketi oznaéiti sadriaj. Hrastovu koru che
nastrugati i prosejati. Péelinji med treba pomesati sa miecnin
fecerom (nabavlja se u apoteci): na jednu ravnu kaSiéicu mletne
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zeéera uzima se kap meda. Oba sastojka treba dobro promesati u
maloj teglici i zatvoriti.

Sastav: urzeti po 1 kafenu kadiCicu od svakog bilja 1 hrastove
kore i 1 kaSi¢icu medavine mleénog Secera i meda. Sve to treba
dobro promesati i preparat je gotov. Driati ga u zatvorenoj teglici.

Koriscenje: u bocu sipati pola litra kignice i koli¢inu aktivatora
koja bi stala na novéi¢ od 1 dinara. Zacepiti, dobro protresti i
ostaviti da stoji 24 Easa. Tek zatim sipati u gomilu komposta na
sJeded nadin: Stapom praviti rupe na udaljenosti od 30 do 60 cm i
u svaku sipati po 6 kaSika aktivatora, a zatim rupe zatvoriti sitnom,
SUVLNTL, xﬂnl]iﬂi’ﬂ.

Te »injckeije« aktivatora podstiéu brie i ravnomernije raspa-
danje otpadaka. Treba voditi raéuna o stalnoj viazi i po potrebi
kompost prskati mlakom vodom i pokriti.

Ako ne raspolaZete sastojoima potrebnim za ova) aktivator,
mozZe da posluZi i $ecer: u 10 litara mlake vode sipati 100 g Secera,
promesati i slatkim rastvorom poprskati otpatke na gomili kompo-
sta. I na taj nadin sc ubrzava rastvaranje otpadaka.

UPOTREBA KOMPOSTA

Kompost je najbolje dubrivo koje moZete u saradnji sa priro-
dom da proizvedete sami, bez suviSnih trofkova. Kvalitet mu je
utoliko bolji $to je sastav raznovrsniji. Ne mora da sadrdi dubnivo
Zivotinjskog porekla.

Zreo kompost se sproseje kroz krupno sito. Vedi delovi koji se
Jo3 nisu raspali vracaju se na kompost. Do iduceg puta nestace i
oni. Prosejan kompost upotrebljava se za poboljSavanje zemlje
kada se u vrtu seju ili sade nove kulture. Pomocu komposta biljke
Postaju jake i zdrave, otporne na Stetocine i bolesti. Dokazano je
da oni ugrozavaju samo slabo hranjene biljke.

Kao i druga dubriva, kompost nikada ne treba ukopavati
duboko u zemlju, veé samo posipati i meSati sa gornjim, povrsin-
skim slojem zemlje u raspadanju.

Tamo gde ima dovoljno komposta nije potrebno nikakvo
drugo dubrivo, éak ni stajsko. Kompost ne moZe da Skodi kao
druga dubriva ako se upotrebe u preteranim koli¢inama ili suvie
koncentrisana. Proizvodi odgajeni na dobroj, kompostom snabde-
VeNnoj zemlji, po svojoj unutrasnjoj vrednosti i ukusu bolji su od
{-l‘f'l_*fzvoda odgajenih na zemlji pripremljenoj na bilo Koji drugi

adin,
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BASTENSKI ALAT

Vazno nafelo kojeg se u bio-vrtu treba dosledno pridrzava
glasi: nikada vife zemlju prevrtati lopatom!
Treba upotrebljavati alat koji ée Zivotinjama u zemlji naneti
§to manje tete. Lopatom, odnosno njenim Sirokim seéivom bi s
izmedu ostalog umistavale i mnoge korisne kiSne gliste koje se
bio-vriu veoma visoko cenc, gaje, snabdevaju hranom.
Za rastresanje i provetravanje zemlje upotrebljavaju se jak
vile sa &etiri pljosnata zupca. Njima se iz zemlje vade plodovi k
ito su crni i beli luk, mrkva i drug.
| Alal za rastresanje sluZi za poravnavanje i povriinsko rastresa
nje leja, prethodno dublje rastresenih vilama.
Dvostrana motika ima na jednoj strani dva zupca za usitnjava
nje krupnijih grudvi, dok pljosnatim trouglastim delom prave §
7lebovi u redovima u koje sc zatim seje. '
Motika slufi samo za povriinsko podsecanje korova izmed
| redova povréa. Najbolje je ako se to obavlja jednom nedeljn
| (tamo gde ima mnogo korova). Na taj nalin ne pravi sem
Odseden korov ostaje kao pokrivaé na zemlji. g
Osim navedenih alatki, potrebni su lopata za rad oko kompe
| sta, gvozdene grabulje za formiranje povriine leja, mala _
lopatica za presadivanje sadnica, drveni klin za sadenje sadnic
kanta za prskanje, zalivanje i dubrenje teénim dubrivima, a
vecem vrtu i kolica sa jednim tockom.
Bastenske leje se vilama rastresaju na sledeci nacin:
Uvek treba stajati na stazi, na leju s¢ ne staje nogom.
treba gurnuti vertikalno u zemlju, driku nagnuti prema sebi i @
sebe, vratiti u uspravan polozaj i vile izvudi iz zemlje. Niftla sen
podiZe, ne okreée, niti se gomnji i donji slojevi zemlje mesajt
Postupak se ponavija u Gitavom redu. Na udaljenosti od oko |
centimelara treba podeti sa rastresanjem zemlje u sledecem red

preci na drugu stranu leje i na isti nacin po duZini rastresti i d
polovinu,

Kada se zemlja okrede lopatom, u dublji sloj stize gornji deo
kojem Zive organizmi koji ufestvuju u procesu raspadanja i
mogu da Zive u dubini. Donji sloj humusne zemlje naseljen je, ka

it.u J& poznato, organizmima koji pripremaju hranu korenju, a koji
U sposobni za Zivot na povriini, gde ih lopata izbacuje.

n.tm'p‘k.TELEnje zemlje se, dakle, sasvim protivi prirodnim zako-

&0 4. Ono predstavlja pravu katastrofu za stanovnike zemlje sa
M nestankom zemlja gubi proizvodade humusa. Prekopanoj

3
39 Moy bigy vre 33




zemlji treba veoma mnogo vremena da obnovi Zivot u sebi. To s
primeéuje po sporijem i slabijem rastu zascjanih kultura.

Posle jesenjeg rastresanja vilama zemlju treba zascjati take
svanim zelenim dubrivom, biljkama koje svojim korenjem zemlj
rastresaju, a zatim je stabljikama i listovima i pokrivaju. Zemlja g
moze posuti i grubim, nezrelim kompostom i drugim jesenjis
bagtenskim otpacima, liséem i drugim. U prolece sc zemlja sam
povréinski rastrese, pograbulja i u redovima zaseje. Tamo gde |
zemlja prvih godina u prolece jos tvrda i teska, mode se jo3 jednof
rastresti vilama i poboljiati kompostom.

Prilikom obavljanja svih poslova u vrtu uvek treba imati g
umu da posle zavrienog posla zemlja ne sme da ostane go
nezadtiéena od pripeke, vetra, hladnode ili kise. Za to MOogu ¢
posluZe: pokoSena, delimifno osuiena trava, lisée, sitno isecka
biljni otpaci, nasedena slama, u nuZdi &ak i treset — Sve to post C
tankom sloju. Najbolje su naseéene koprive, listovi gaveza i gf
kompost, §to sve zemlji daje razne hranljive i mineralne materi)

Na pokrivenoj zemlji ima manje korova, a time manje pd
tako da ga ne treba podsecati svake nedelje. Povrsina zemlje
rastresita, ispod pokrivada ne moZe posle jake kise da nask
wrda kora i dodatno rastresanje nije potrebno. Zahvaljujuci st
noj vlazi, pokrivena zemlja mora i manje da se zaliva. :

Promisljena, obazriva i brizljiva prirodna nega zemlje post
deée bio-vrtlara tegkog fizickog rada: prekopavanja Citavog Vi
visekratnog okopavanja i plevijenja povréa i prenofenja bezbi
vedara vode do udaljenih leja, a postiZe bolju humusnu stru i
plodnost tla.
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ZNACAJ KISNIH
GLISTA

Akou halﬁt::nskuj zemlji ima dosta kiSnih glista, to znaéi da se
;;emlj? m?lam u priliéno prirodnom stanju, da sadrZi organske
materije 1 da se humus obnavlja. Gde ima kisnih glista, ima i
dovoljno manjih organizama koji pripremaju hranu za biljke. Zato
pio-vrtlari smatraju kisne gliste veoma vaZnim stanovnicima zem-
lje, lcl:}j:: treba hraniti, Stititi, spasavati od alatki, kada preplaseno
beZe iz otvora u zemlji na sve strane, pa ¢ak i posebno gajiti ako ih
u pocetku u zemlji nema dovoljno.

Tamo gde ih uniStavaju teske gradevinske ili poljoprivredne
masine, vestacka dubriva, hemijska otrovna sredstva, odtra lopata
ili motika nepoucenog ¢oveka, izgubljeno je mnogo tih korisnih
saradnika, najboljih proizvodata humusa,

Biolozi su kisne gliste i njihovo delovanje detaljno prouéili. Na
1 kvadratnom metru travnjaka nadeno je 133 kisnih glista koje za
godinu dm_'la svare 8,12 kilograma organskih materija. Na 1 hek-
taru travnjaka ima toliko kisnih glista da njihova ukupna teZina
iznosi koliko teZina jedne krave! U biolodkoj baitenskoj zemlji
treba na kvadratnom metru da bude otprilike dve stotine kisnih
gl_1;-at:1. Njihove izluéevine u toku godinu dana 70 puta su teFe od
njihove ukupne teZine.

Izluéevine kisnih glista — male gomilice na lejama ili travnjaku
- sadrZe pet do sedam puta vife azota, sedam puta viSe fosforne
kllseim_c: tri do jedanaest puta vise kalijuma, dva puta vife kred-
Njaka i Sest puta viSe magnezijuma nego obifna zemlja u kojoj one
e _Te materije predstavljaju idealnu hranu za bioloski naéin
']Ea]EFI]EI povrca jer to je &isti, visokovredni humus. Takode je

Uka_zrann da su biljke tim prirodnim dubrivom zadti¢ene i otporne
- |-"11J_ﬂE‘1 bolesti. U SR Nemackoj se kiSne gliste gaje samo zbog
n]lhﬂ"ilh izlu¢evina koje se zatim prodaju kao prirodno dubrivo.
Ir:a:(l’f“e_ghﬂﬂ 51-|ijim d.fgaékim rovovima omogucavaju prove-
zem-li_{ije i vla.i::n_]cwz-:fmlju_ kad pada kisa. Korenima biljaka u
- Jt sa mnogo kisnih glista veoma je olakSan posao i zato u

~iTesito] zemlji mogu dobro da se razvijaju jer imaju dovoljno

“ne, vazduha i viage. ;
mnl;(llS]'IE ghstvl.a su dxnjmina bica. Jajasca odlaiu ispod povriine
duhalﬁ-.l"ﬂslfz_ jake kise mnoge gliste izlaze zbog nedostatka vaz-

u zemlji, na povrsinu i otuda im to ime. Mnoga deca se plase
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kiénih glista, a za to SU verovatno krivi odrash 1 njihove predra
<ude. Zato bi bilo dobro da se deci objasni znacaj i korist Ki§ :
gliste.
Mekano telo gliste potpuno je nezasticeno i veoma osetljiva
Na povrsini ga zraci sunca brzo isusuju; kisnoj glisti skodi ¢ak sam
svetlost. Ona je stvorena za Zivot u vlaznoj zemlji. Zato je treba
toku rada odmah zastiti rastresitom zemljom ili liséem. U
je onaj koji misli da ée od jedne kisne gliste dobiti dve ak
alatom presece na dva dela. To nije nikakvo »razmnoZavanjes, ve
najobiénije ubijanje, jer i kiSna glista ima samo jednu glavu i
nje joj nema zivota. Jedino ako je povreden zadnji, man ji deo tel
rep, kisna glista je u stanju da ga regenerise. .'

Postoji vise vrsta kidnih glista, ali za bio-vrtlare vaZne su s
dve: 3
Kisna glista u kompostu (lat. Eiscnia foetida), crvenkaste
boje, duzine 6 do 8 cm. Ova je kraca i manja od one koja izlazi
remlje. Potrebna su joj vlaga, toplota i organske materijc u star
raspadanja. U takvim uslovima se brzo razmnozava. U gon
nezrelog komposta moZe se nacl veoma MNOZO ovih gl
malom prostoru. Kada otpatke uglavnom svare, njihov broj
smanjuje. Prescljavaju se na susednu gomilu gde ih priviace s
otpaci. Ako se ova vrsta kiSne gliste sa kompostom prenese:
badtensku zemlju, neizbe#no ¢ée uginuti, jer tu nema uslova
Zivol. E
Poljska ili zemaljska kiSna glista (L.umbricus terrestris) dui
od svoje rodake iz komposta, ali i upadljivo deblja, pljosns
smede boje. Ona izhegava otpatke koji trule, vec preraduje i%
dalje ono $to je ostalo posle glista iz komposta i druge bil
otpatke: stabljike, listove, odseCene korene povréa koji su osta
zemlji. Pravi dugacke, cevasie Tovove u dubinu zemlje odakle
povriinu i u gornje slojeve zemlje donosi razne mineralne ma
rije. Kroz njeno dugacko telo, u suétini samo jednu probavnu €
krecu sc biljna hrana, zrnca peska i delici gline. Za vreme
veoma se poveéa broj unetih zemaljskih bakterija, Sto samo po
¢ava vrednost izluéevina kisne gliste za zemlju.

Posle nekoliko godina bio-vrtlarstva primecujemo da un
njem vrtu gde ima mnogo kisnih glista, raste vise lepog i zdran
povréa nego na prvobitnoj, znatno vecoj povrsini vrta namenjél
povréu. Na mestima gde je zemlja sabijena pod teZzinom 1es
gradevinskih masina u pocetku uopéte nije bilo kisnih glista. &
kasnije su se razmnozavale ako su im bili omoguceni prire
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uslovi 1 ako nisu bile unistavane. Tako je bio-vrtlar éesto u situaciji
da posle _nt:lmliku godina smanjuje broj leja pod povréem jeJr
kisnim glistama naseljena zemlja rada sve vise, a toliko pui-rrm
jednoj pu.r:adm nije potrcbno. Tako moZe da posadi vise krom-
pira, I:rohmas_tc-g vofa (maline, ribizle) i vocaka. Na taj nadin
vedava kolifinu proizvoda i prodiruje njihov izbor za &to bolje
gadovoljavanje sopstvenih potreba. :

KAKO POVECATI BROJ KISNIH GLISTA

liﬂmi_udfljih godina je u mnogim zemljama nastupio preokret u
misljenju i pr_akti&nom odnosu prema plodnoj zemlji. Posledice
5&2113.]?1]&1_(]&! Je za dobro upravijanje plodnom zemljom bolje
saradivati s prirodom, dodle su do izraZaja sa pojavom prvih farmi
za gajenje kisnih glista u SAD. Danas ih ima i u Evropi: u SR
Nematkoj, Svajcarskoj i Italiji. Narugilac mo7e sa farme postom
da dobije nekoliko hiljada kiSnih glista koje zatim nascljava u
svom vrtu. Ipak, nabavka kisnih glista bice opravdana jedino ako
im SE‘ZE_IHIH pruZe uslovi za Zivot, dakle, ako se zemlja obraduje na
bioloski naIEi.n. Sva‘na.wmj anja i troSkovi bili bi uzaludni, ako bise u
Es 1:11.r i:?:ﬂe dubrilo vestatkim dubrivima i prskalo hemijskim

Tamo gde je zemlja dobro snabdevena kompostom, a tlo
prek{wr;n_u organskim otpacima, kisne gliste se priliéno brzo raz-
mnozavaju. Briga o hrani i zadtiti tih Zivotinja je naroito vaZna
pre sime. Americki biolozi su utvrdili da pokrivena zemlja preko
aime ocuva daleko vise kiSnih glista nego nepokrivena. Na jednoj
2‘52131 hul_s;utarra ispod lanenog pokrivaéa u prolece je nadeno
hu;'zg&iﬂh gli:f-i_ta,'a na jednakoj poveini koja je preko zime
ak [.ﬁlﬂ.t’]ﬁﬂﬁé&iﬂ ;E::a?d Bt ol i
Pc:k:-zu-:l?‘? u proleée sa radoséu utvrdujemo da je zemlja
o L E t]J!‘Ilm ruitl?a_mma u toku zime postala sva rupicasta,
uﬁpmsglurskn] spuzvi i veoma {'astr-::ﬁita_ To je vidljiv rezultat
T lanog delovanja kiSnih glista i drugih Zivih bica koja su

. 4me gotovo u potpunosti uklonila otpatke sa povriine.
?Jﬁmaﬁ _E'f}dﬂ.{tima _!'H‘N:‘L:t'l'likii veoma je preporucljivo da sam gaji
HEthJ: - kisne gliste, N:_a specijalizovanim farmama gaji se po-
gler) kl:r}—;t:cﬁizﬂbﬁd imenom Tenesi uigler (Tennessy whig-
e il e ;—i;ﬂr;n:;&::dr Za sopstvene potrebe kiine
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Za malu domaéu farmu kiSnih glista treba malo vre
mesto na kojem vlada stalna temperatura (na primer, pod
malo materijala kojeg ima u svakoj kuéi i — kiSne gliste.

Pripremanje: na dno drvenog sanduka treba staviti slamu
lisée, a posluzice i iscepani delovi kartona. Taj sloj treba zag
posuti mesavinom komposta, bastenskih i kuhinjskih otpadak;
taloga od kafe, ostataka cmog hleba, crnog luka, otpadaka pra
luka, ljuski od jubuka. Kisne gliste narodito vole aromatig
materije. Preko tog sloja treba posuti malo zemlje, a zatim o
otpatke. Na kraju sc sadrZaj sanduka ovlaZi, poprska mlake
malo zasladenom kisnicom. U sanduk treba naseliti nekold
krupnih kisnih glista i pokriti dZakom kroz koji vazduh '
prolazi. _

Preko zime sc kifrie gliste u tako ideainim uslovima do
oseéaju i brzo razmnoZavaju. U proleée ih treba po foplom ¥
menu preneti u zemlju u vrtu, narodito mlade gliste | mnoga si
jajasca. Treba ih odmah pokriti da se ne bi isudile i uginule. Stas
gliste nerado menjaju mesto i zato mogu da ostanu u sanduku
¢e se dalje razmnozavati. 4

Farmu kisnih glista treba preko zime vise puta obilaziti 1
potrebi dodavati viaznu hranu koja treba da bude $to raznovrsni

Opisani nadin je veoma jednostavan i jevtin, dostupan §
kome ko Zeli svoju zemlju $to pre da oZivi ovom radinom Zivolil
com koja besplatno ore, provetrava i dubri leje, tako da 8
godine u godinu sve plodnije. Zato kifna glista zasluzuje do
odnos, stalnu brigu i zastitu. 7

Ak

VRTLARSTVO
BEZ HEMIJE

Svaki vrtlar, bilo profesionalni, bilo onaj koji se u svoje
slobodno vreme bavi gajenjem povréa i voda, bez obzira da li na
konvencionalni ili biologki naéin, veoma je pogoden i neraspolo-
Fen ako utvrdi da su mu plodove njegovog rada uniStile bolesti ili
napale Stetodine.

Prva pomisao danasnjeg profesionalnog vrtlara obicno je pret-
postavka da je svoje biljke nedovoljno preventivno zadtitio insek-
ticidima 1 pesticidima. Lzgubljeno pokugava da nadoknadi veoma
temeljno i u razmaku od po nekoliko dana savesno prska odtedene
hiljke. Pri tome otrovna teénost kaplje sa liS¢a i stablpka na
zemlju, a ostatak ispere prva kisa.

Na uputstvu obiéno piSe da tako prskano povrée ili vode sadrzi
za Coveka Stetne, otrovne materije | da moZe da se koristi tek poito
istekne odredeni vremenski period. Iskustva, medutim, pokazuju
da mnogi prizvodadi hrane ta pravila ne poStuju, vec zrele plodove
beru mnogo pre roka i prodaju na pocetku sezone, dok su cene joi
visoke. Na taj nadin izbegavaju materijalnu Stetu i ostvaraju
mnogo vedi prihod. Potrodadi zatim kupuju lepo povrée i vode i
trofe ga, ne znajuéi da je bilo viSe puta prskano i da jod sadrzi
Ostatke otrova u vedim ili manjim kolifinama.

‘Ne samo profesionalni odgajivaci voca i povréa, ve¢ i mnogi
koji se time bave u svoje slobodno vreme i gaje namirnice za
Potrebe svoje porodice, suvise lako poseZu za hemijom koja pruza
SIrok izbor sredstava za uniStavanje svih vrsta bolesti i Steto€ina.
Oni zive uverenju da bez takvih sredstava vopste ne moZe da se
radi. Svaka, pa i najmanja $teta na biljkama, izaziva nesrazmerno
Vﬂh}qi strah i slu#i kao opravdanje za upotrebu raznih otrova. Bez
Obzira na to da li vrilar koristi otrove mimo ili ga pri tome grize
Savest, rezultat je isti: trovanje zemlje i hrane, uniftenje bezbroj
Korisnih zivih bica iznad zemlje i u zemlji. Prskanje, koje se

)
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rutinirano obavlja i po Cetrnacst puta za svega godinu dana,
privatnim i druftvenim voénjacima bez razlike i bez osvrtanja y
prirodu, najbolji je dokaz koliko su odnosi prema #ivotnoj sredis
poremeceni. U to da éovek tako proizvedenom hranom polake
truje i samoga sebe, vise nema nikakve sumnje. :

Bezbrojna prskanja i upotreba sve jadih preparata gube efiks
snost jer se otpornost sétetodina« iz godine u godinu povecay
Biolozi ka#u da je za proteklih nekoliko decenija otpornost nek
biljnih bolesti i insckata poveéana za vise od dve stotine puta, tak
da im i najnoviji, jo§ jadi otrovi ne mogu nista. U borbi prot
crvenog pauka insekticidima nije uniSten pauk, ve¢ jedna vis
grinje koja se upravo hranila crvenim paukom.

Zar se onda treba uditi §to su potroadi u poslednje vreme §
oprezniji i kriticki raspoloZeni? Na prvi pogled savrieni, le
plodovi postaju sumnjivi, kao jabuka SneZanine macehe. Najzds
vija i najéistija hrana jestc ona koja je odgajena na sopstveng
vrtu, bez ikakvih hemijskih preparata. ]

Naravno, nijedan biologki vrilar ne moZe i ne sme da oteku
da ¢e mu biolodki vrt biti zastiéen od svih bolesti i nevolja. Iskust
pokazuju da ih ima znaino manje nego u vrtu obradivanol
uobidajen naéin. Metodi bio-vrtlarstva dalcko su miroljubiviji, 8
uspesniji od hemijskog rata. e

Prvo treba potraZiti uzroke negativnih pojava. Pokazalo s&
da biljke koje rastu u zemlji sa nedovoljno humusa, ne rasp ola
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rirodnom otpornoééu, da lose hranjene biljke éak privlace razne
bolesti, lisne vadi, pufeve i druge.

Eksperimenti sa biljkama iste sorte, zasadenim u redovima, to
su i potvrdili. Biljke koje su rasle na humusnoj, kompostom
dubrenoj zemlji, i na prvi pogled su se isticale zdravom spoljas-
noscu. Nisu im Skodili ni bolesti, ni Zivotinje. Susedne biljke,
zasadenc u slabo snabdevanu i humusom siromadnu zemlju, bile
su, naprotiv, slabasne, neotporne, sa bezbroj lisnih vasi.

Biolosko zbrinjavanje zemlje koje podrazumeva kompostira-
nje, pokrivanje gole zemlje, zeleno dubrenje, mefovite kulture i
neotrovna sredstva, predstavlja najbolju, prirodnu zastitu biljaka,
zemlje, Zivotinja i coveka. U pocetku, dok prelaz sa hemijskog na
biolosko vrtlarstvo jos ne bude zavrien, ukoliko se pojave Steto-
gine, ni u kom sluéaju ne treba ponovo posegnuti za ranijim
sredstvima, ako je jednom doneta odluka da se Steta sprecava bez
mmﬂ:ﬁenja druge Stete. Najvise brige treba posvetiti poboljsanju
zemlje, a to znadi — proizvodnji komposta. ;

Boljim posmatranjem, zaStitom korisnih Zivotinja u vrtu, upo-
trebom odredenog bilja #a sredstva za prskanje i primenjivanjem
iskustava bio-vrtlara, danas moZe svako odmah da prestanc sa
hermijskim sredstvima u proizvodnji hrane,
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KORISNE ZIVOTINJ

Retko ko mode i da zamisli koliko raznih bica Zivi u njegove
vrtu. U poéetku dok vrt tek nastaje i dok su biljke joi male, imaj
manje, ali sa godinama se Sarolikost i raznovrsnost Fivota u biol
ikom vrtu neprestano povecava. Narodito ako u vrtu, osim powvr
ima i grmlja i drveéa gde Zivotinje i ptice mogu da se sak i
nasele, saviju gnezda. ;

Korisnim Zivotinjama u vrtu smatraju se u prvom redu Ttic
narodito senice koje se hrane gusenicama sa kupusa, ruza i dm
biljaka. Jedan par senica moZe za svoje mlade da prikupi
30 kg gusenica i drugih nepoZeljnih gostiju u vrtu! I évorak
marljiv u sakupljanju gusenica, crva i insekata, a kada hrani mils
pogotovo, Zato treba na drvece staviti kucice za pfice, tak 0
okrugao otvor bude okrenut prema jugoistoku. Ubrzo ce seu v
pojaviti i Gesljugar, crvenperka i zeba i svi Ce se oni pobrinuti
broj nezvanih insekata ostane Sto manji. Iskustva pokazuju da
korisne ptice koje preko zime hranite u svom vrtu, ileti dolazif
tu potraze hranu. Zato im treba leti saditi suncokrete i OStaw
svezu vodu u plitkom sudu. Ponekad ptice samo zbog Zedi Klj c
treinje, jagode i ribizle. Osim toga, tako mala Steta ne nZe
uporediti sa korisnim poslom koji ptice u vrtu obavljaju. Bobiéa
voée moze u krajnjoj liniji da se zastiti i razapetom mrezom.

Jez, zabe i krastace uniStavaju u vrtu mnogo puzeva, c
insekata. Ako bio-vrtlar napravi »biotope — prirodnu bar
moévarnim, vodenim biljkama i Zabama, broj puZeva ‘e se ul
znatno smanjiti. _

Korisni insekti u vrtu, kao §to je buba-mara, svak dnes
unidtavaju stotine lisnih vasi. Njima se hrane i larve buba-m I
svaka od njih u stanju je da pojede oko 400 raznih lisnih ¥
dnevno.
Ako biste u prolece insekticidom poprskali prve lisne ¥
istovremeno biste unistili i korisne buba-mare, cvetne muvey
tooke liske, ose potajnice i uholaZe — svi se oni hrane takozvar
itetodinama. Unistenjem prve generacije korisnih insckata B 1
spreceno njihovo razmnoZavanje, usled cega bi se lisne ugi pre
leta suvide namnoZile. Ako pazljivo posmatrate, videcete
prirodi mnoge stvari sreduju bez suviSnih i nasilnih meSanja
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gtrane i da leti sa povecanjem broj lisnih vasi raste 1 broj njihovih
Pﬁﬂxinih neprijatelja.

Zemaljski gundelji, obi¢no tamne boje i njihove larve, hrane se
pubama, drugim larvama i gusenicama, a i puZevima. Manji kao
hranu traZe grinje i lisne vasi.

i

Uholaze se takode ubrajaju medu korisne stanovnike vrta.
Pru_kn dana se kriju u mraku, a noéu izlaze u lov za hranom, lisnim
sﬂﬁu’na. One kljestima brane svoje mlade od veéih Zivotinja, a to
]:dl_l‘iﬂg'u mw:lfu da udu u uho i otete ga, samo je prazna prica.

ina Steta koju one prave jeste to $to ponekad izgrizu rufe. Zbog
"0ga ih ne treba proganjati. Kao skloniste im po neki bio-vrtlar na
Er'uniJE ili vocke ?reéa okrenute male saksije, napunjene drvenom
m;lsm. Tamo _ﬁmtinjic& spavaju preko dana, a notu na tim

ama i grmlju uniStavaju lisne vasi.

.43



L) vrtu se mogu videti i mnogi paukovi, neki na mreZama, dp
na zemlji. Oni uniStavaju nepoZeljne insekte, kao $to su my
komarci, moljci, gusenice i zato ih ne treba dirati. :

Grinje — pljackadi se hrane crvenim paukovima. Poncgde se
vrsta grinja namerno gaji i naseljava u voénjacima, zbog uspost
ljanja prirodne, bioloske ravnoteZze. Za razliku od Stetnih gris
koje na biljkama pletu mreZe, grinje-pljackasi su korisne.

Mnogi neprijatni insekti kojima se hrane ved, korisni ins
ptice, predstavljaju koristan ¢lan u prirodnom lancu. Prisus
¢lanova je potrebno i opravdano. Da li uopste ima suviSnih
nja? Samo fovek dozvoljava sebi da odluduje o tome $
korisno, a Sta $tetno. Bio-vrtlar ée u nuzdi opreznim pos
prirodmim sredstvima umeti da spred vedu $tetu u svom

KOROYV JE PRIJATEL)J

Pojmom korov oznagava se u vrtovima i na poljima sve ono §to

zovek nije zasejao ili zasadio u svoju korist. Na malim povriinama

a ¢upa ili iskopava motikom, a na velikim uniftava herbicidima.
To vaZi i za takozvane engleske travnjake.

U bioloskom vrtu i korov ima svoju funkciju, znadaj i vrednost.
paljivi posmatra¢ mode StoSta da pogodi i zakljudi po vrstama
korova, a zatim da ga korisno upotrebi.

Maslacak se smatra korovom, iako je to veoma lekovita hiljka.
Korenje mu je dugacko i zato je masladak bogat mineralnim
materijama, sadr7i neke vitamine, u proleée proéiféava krv i
povoljno deluje na stanje obolelih od Secerne bolesti. Zato ga
treba postovati i ne Cupati, ve¢ samo odsedi. Narodito u proleée,
kao prva mladu salatu iz domaceg vria.

I'mali krasuljci u travi spadaju medu lekovite biljke. Isto vazii
7a bokvicu uskih i Sirokih listova, poljski kiseljak, preslicu (rasta-
vic), kamilicu, koprivu, hajducku travu i jos ponesto,

Ne samo za covekovo zdravlje, ved i za poboljianje zemlje, to
bilje ima veliku vrednost, Koristi se za pokrivanje tla ili za kom-
post; ono poboljiava sastav minerala u zemlji, a preko odgajenog
povrCys 1 voca posredno koristi zdravlju éoveka.

Osim lekovitih i mineralnih materija, pojedine vrste ovih bi-
ljaka imaju u vrtu i druge funkcije. Njihovo prisustvo mnogo
kazuje o stanju zemlje i njenim potrebama,

Ljuti¢ sa svojim snaznim korenom pokazuje da je tlo tvrdo,
sabijendo,

. Isto znage i obe vrste bokvice, Tamo gde rastu kiseljak, pre-
slica ili hajduéka trava, u zemlji nema mnogo humusa. To znadi da
1akvu zemlju treba rastresati i kompostirati, kako bi postala laka,
Puna humusa,

Kopriva, kamilica i ¢i¢ak kazuju suprotno: w je zemlja plodna.

Na neobradenoj zemlji se brzo pojavijuju i &ire razne vrste
tak‘,’_z“"fi"ih korova koji je u potpunosti prekriju i time zastite. Oni
*Vojim korenjem rastresaju tlo, a neki od njih sakupljaju u zemiji
201 Ako se uslovi u zemlji izmene, pojedine vrste korova nestaju
E;IHE: od sebe, a pojavljuju se druge kojima novi uslovi vise

EOvaraju, Svaki vrt ima, dakle, svoj korov.
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Za bio-vrtlara korov nije neprijatnost. Naprotiv. Neke ¥
divljih prijatelja poéeée namerno da gaji: koprive, gavez, kamilig
preslicu, hajduéku travu. Koristiée mu za pravljenje biljnih tegy
dubriva i sredstava za prskanje, za pokrivanje zemlje i za
stiranje.

Kako su nasi preci u vreme dok jos nije bilo hemijskih sred-
stava Stitili svoje useve? U starim batovanskim knjigama iznena-
dujuce malo piSe o biljnim bolestima i Steto¢inama. lzgleda da ih je
u prodlosti bilo daleko manje nego danas. Mnoge stvari sredivala
je sama prireda jer tada prirodna ravnoteZa jos nije bila poreme-
¢ena u takvoj merni kao danas. u Krajnjem sluéaju, poljoprivredni
proizvodaci su koristili prirodna sredstva domacde proizvodnje.
Neka od njih bio-vrtlari opet prave sami.

Poznato je da uslov za otpornost biljaka predstavlja kompo-
stom snabdevena, mnogim organizmima i kinim glistama rastre-
sana 1 dubrena, pokrivena, laka i vlazna zemlja. U bio-vrtu se
izbegava gajenje biljaka koje zbog svoje osetljivosti i srazmazeno-
sti« ne spadaju u odredeno podneblje. Jos prilikom izbora semena
! sadnica treba se odlutiti za biljne sorte kojima odgovaraju
odredeni klimatski uslovi.

Na zdravo biolosko tlo povoljno deluju neke vrste cveéa koje
Su gajile jof nase bake. Kadifica, neven bili su oduvek obavezan
llkrasl svake baste. T danas se mogu Gesto videti kako celo leto
WEHELJH u Zivim Zutim, narandZastim i smede-crvenim bojama.
?ﬂsvun je moguée da su ljudi u proglosti imali sa tim cveéem dobra

tva.

_ Danas se zna &ime su ti cvetici zasluzili takvu vernost. Svakako
NSt tako redovno sejani i presadivani samo za ukras. Holandski
Maucnici su otkrili da koren kadifice ludi materije koje se rastva-
;:J" u vodi, takozvane fintocide. Te materije su otrovne za parazit-

¢ gljivice u zemlji, kao i za male crvice, parazite, koji uniStavaju

_l":'r.““ krompira, paradajza i ruza. Na mestima gde rastu kadifice,
“Ive tih crvica uginu. Zanimljivo je da je hemijsko sredstvo za
Prskanje protiv crvica sliénog sastava kao materije koje sadr#

Ten kadifice.

Ako je zemlja stalno pokrivena, korova ima inade da
manje. A ako s vremena na vreme takve biljke podsecete
redova povréa, ostavite ih na zemlji kao zaStitu i hranu of
zmima u dubini.
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I neven je veoma stara i poznata bastenska biljka sa lekow
dejstvom. Ponegde ulazi u sastav masti za leéenje koze i
kuko bi bil efikasniji. Lekovito deluje i na baStensku zemlju ;
Sto je sokovima koje ludi oslobada Stetnih sastojaka. g

Kadifica i neven danas su u bio-vrtu neophodni za ofuys
zdravog tla i spreavanje pojave parazita. Korisno je saditi
mestima gde se primeti rascepljeno biljno korenje, Svakog p o
treba u sanduce ili &miju zasejati kadifice, a zatim ih presadig
hladnijim krajevima tek posle 15. maja) jednostavno izm
redova povréa ili po ivicama leja. Zute kadifice lepo idu uz na
istovremeno im Eiste zemlju. Mlade biljéice nevena koje s
same zasejale od prethodnih cvetova, u prolece treba samo p
diti tamo gde zemlja izgleda nezdravo. .

Puzevi su poslednjih godina postali velika nevolja jer su
hovi prirodni neprijatelji sve redi (jez, slepié, Zabe, gusteri).
je vt dovoljno veliki, moZe se napraviti sbiotope sa Zaby
PuZeve inae treba sakupljati ujutro i uvede i u loncu of
vielom vodom. Ova tefnost odbija druge puZeve, i zato n
kada se ohladi, treba poprskati mlade ugroZene biljke krasta
tikvica, suncokreta, kadifica, dalija, salate i drugih. Uginule
Zeve treba baciti na kompost. :

Na kriti¢na mesta treba staviti stare daske, a ujutro pok
puzeve. Cade od kiselog mleka treba do ivice ukopati u zeml)
svaku sipati malo piva éiji mins priviaéi puZeve. Posle dva ¢
¢afc sa puZevima mogu se isprazniti na kompost, a
ponoviti. Te zamke za puZeve se od kiSe Stite nadstre
napravljenom od dva daicice. ;

Puzevi se mogu odvracati od povréa i sejanjem ili saden
biljaka koje su im neprijatne. To su: sladica, beli i emni’
dragoljub, Zalfija i timijan. Redovi sladice su veoma dobrode
prolece, izmedu tek poscjanog povréa. Veéu sladicu treba 88
podsedi i ostaviti na zemlji.

Lisne vasi se od biljaka odbijaju ako se u neposrednoj bl
zasade lavanda, ¢ubar ili dragoljub. Ispod vocki najbolje §
pokazao dragoljub: lisne vasi radije prelaze na cvede i tako liSeS
drvecu ostaje postedeno. Mnoge vasi na ruZama lako ce se odS
mti mlazom vode iz gumenog creva, $to treba raditi ujutro, kak
se cvece brzo osufilo. Ako oko ruZa raste lavanda, lisnih vast
mnogo manje. Pasulj se od njih §titi sejanjem ¢ubra. Ako I8
vasi ima zaista mnogo, pomodi ¢ée sredstvo za prskanje od kope

iy
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To vaZl za sve vrsie biljaka i vaiju. Ako jedno prskanje ne
pomogne, posle nekoliko dana se moze ponoviti.

Mravi Cesto prenose lisne vai na biljke, naroéito na ruge i
yocke. Slatkim izluCevinama tih svojih skravica muzaras mravi se
hrane. Mogu se oterati sadenjem lavande, pitome nane ili seja-
njem salate motovilke,

Zizak, mali insekt koji se javlja na pasulju pred kraj rasta,
mo7e ¢ izbedi ranijim sadenjem pasulja. Pasulj moZe u hladnijim

krajevima da se sadi ispod plastitnog tunela. Prilikom redovnog
Pregleda pojedine bube treba rukom poskidati i unidtiu,

Leptirak graska jeste smedi leptiric koji polafc jajaSca na
'“allmqu graska, usled cega zmo postaje crvljivo. Posto leti izmedu
Maja i juna, moZe se izbed ranim sadenjem graska. I biljke
Paradajza u blizini graska mogu da posluze kao odbrana od njega.
% Rovea ée uniStavati korisne ptice, narofito évorc. Zato im

eha napraviti kuéice, kako bi se naselili u vriu. Rovei se moguy
bez hemijskog otrova ako se u njihove rovove, odmah
Povriine zemlje, sipa malo jestivog ulja pomesanog sa

Vodom, Junu se u rupi ispod zemlje iz 200 do 300 jaja rovea leze

Podmiadak. Gnezdo éete nadi ako pratite rov. Treba ga pokapati

]ESIj\.'j|n uli : .y 5 ‘s . .
jem, a zatim nahiti vodom. Rovel koji nodu gamizu po
Zemlj;, 1 ’ 2

mogu se uhvatiti u prazne saksije, do ivice ukopane u
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zemlju na sumnjivim mestima. Bilo bi neodgovorno upotrek
hemijske otrove, iako rovei naprave veliku Stetu, jer bi se
uniétile i ptice koje se tim Stetoéinama hrane. L

Miseve ¢e iz vrta oterati macka. Oko vocaka moie se zako
zdrobljeno staklo, da bi se¢ zadtitio koren. Do grlica u o
prazne boce koje na vetru »zavijajue, takode ée oterati mis
Preporuéuje se sadenje belog luka jer ga misevi ne podnose, |
miecike (Euphorbia lathyris). U misje rupe mogu se zabosti g
Gice éempresa, orahovo lisée 1 beli luk —to su sve biljke koje m
izbegavaju i od kojih beze.

Krtica je izuzetno korisna Zivotinja jer u zemlji unistava ro
razne larve i crve, ali, na zalost, i kiSne gliste. Ipak, u wri
povréem je nepoeljna i zato je treba naterati da se sama
Deca treba od kartona da naprave vetrenjaée koje se zatin
stapiéima gurnu duboko u krtiénjake. Kloparanje vetrenjag
vetru prenosi se po rovovima, krtica to ne moZe dugo da pods
odlazi. Isto dejstvo imaju i prazne, ukopane boce u kojima 2
vetar. i

Krompirova zlatica i njene larve sakupljaju se sa krompir
u godinama odmah posle rata — ruéno. Leje sa krompirom moy
zaétititi od zlatice ako se na krajevima zasadi malo hrena.s
hrena odbija zlaticu, a krompir ée zahvaljujuéi tome im
ukus. 3

Musicu koja napada mrkvu odbijaju redovi crnog i be! -t
praziluk i Zalfija, zasadeni u blizini mrkve. O3tecene mrkve |
odmah ukloniti sa leje, a iduée godine na tom mestu zasaditi
beli luk i prazluk.

Musicu koja napada praziluk odbijaju mrkva i celer zas:
pored praziluka. Ofteéene listove praziluka treba odsedi i U
Biljke se mogu zadititi i spasiti ako se prskaju vodom zagrejé
do 50 stepeni Celzijusa ili sredstvom za prskanje od liséa £
bare.
Buhaé je buba koja u prolece nagriza lise crvene rofs
bele rotkve, kupusa. MoZe se oterati mesovitim kulturama,
tom i spanadem zasadenim u susedstvu. Masovnu pojavu bt
moguée je sprediti obezbedivanjem rastresite, stalno pok Vi
vlaine zemlje. I &edée prskanje sredstvom od pelena i1 p
duvanskim prahom moze da pomogne. o

Leptir kupusar polae mnogobrojna jajasca na biljke 1ZF
dice kupusa, $to se moze sprefili razapetom gustom IS
polaganjem listova paprati na biljke. Kada se paprat osusi, Te

i
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gompostirati, a kupus pokriti novom. U odvraéanju leptira kupu-
sara duhm_su se pokazale mesovite kulture sa biljkama paradajia
celera, 7alfije, mirodije, majéine dusice, ruzmarina i pitome nane.
Kupus s¢ moze zadtititi i sredstvom za prskanje od pelena. Stalna
kontrola, sakupljanje jajasaca i gusenica kod nas je u nadleznosti
senica koje zimi hranimo u blizini leja sa povréem.

Protiv plesni na biljkama pomaze beli luk koji sadrZi privodni
fungicid. Isto vaZi i za sitan luk. Beli luk zasaden oko voéaka
jzmedu ba_ﬁtensk_ih jagoda i ruZa spredava javljanje plesni. .l::ré
nesto: da l.l vam je moZda poznato da ruZe lepie cvetaju i mirusu
ako oko njih raste beli luk? U bio-vrtu to moZete sebi da dozvolite
a takav beli luk kasnije mirno potrosite u kuhinji. ;

Rda na ribizlama moZe da se spreéi ako se u susedstvu zasadi
pelen. PomaZe i prskanje preparatom od pelena.

Slaiflﬂ k:t_‘m_tm]a i pravovremeno otkrivanje eventualne Stete u
vrtu _mghr.:u]]l Je metod borbe protiv Stetodina. Ono $to korisne
avonnje ne stignu da urade, moZe da uradi covek — da rukom
pokupi vidljive Stetoine. Ali, i pri tome treba pokazati malo
velikodusnosti: ako lisce mrkve nagrizaju lepe, zeleno-narandzaste
gusenice, d_ugm':ke nekoliko centimetara, Steta zaista nije vredna
pomena, a iz larve te gusenice razvice se divan leptir, lastin repak
koji ce svojom lepotom privuéi svaéiji pogled. Bioloski vrt treba za
prirodne lepote te vrste da predstavija mirnu oazu gﬂe ce modi
mirno da S¢ razvijaju, razmnoZavaju i hrane mnogi leptiri koje
lzvan gramica prirodnog vrta uniStavaju insekticidima, a na mono-

kulturama za njih nema odgovarajuce hrane.
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BILJNA SREDSTVA ZA
PRSKANIJE I PUBRIVA

Bio-vrtlarstvo za mnoge je izlaz iz kovitlaca sumnji ize
upotrebom hemijskih sredstava. Konvencionalni vrtovi sve
liée na razbojiéta na kojima sc na »vrapce puca iz topovas. | pore
neprijatnosti koje taj rat prate, kraj mu se nc moZe nazreti rhi
preteranog straha da e se Stetocine inace silno namnoZiti i né
gled vrtlara unistiti sav njegov trud. ]

Srecom, vrtlarstvo bez upotrebe otrova predstavlja potpu
izvodljiva alternativu. To potvrduju iskustva svih nas koji se s
godinama predano bavimo njime i uspesno ispitujemo razne ris
dne metode i sredstva. i

Potpunim prestankom kupovanja bilo kakvih hemijskih so
stava poboljsacete zemlju 1 svoje proizvode i istovremeno w ot
savest. Sredstva potrebna za zaStitu ugroZzenih biljaka u W
mozcte sami da napravite od bilja koje ve¢inom sami gajite, &
da su takva sredstva takoreci besplaina.

Pojedine vrste bilja koje ée biti upotrebljeno za biljne p:
rate, treba zasejati ili zasaditi u vriu. Ako u vrtu za njih el
mesla, a ima ih na drugim mestima u prirods, jednostavno et
nabrati. Za spre¢avanje i leéenje biljnih bolesti i uniStavanje his
vasi treba upotrebljavati sveZe bilje, a ako ga nema, posl alt

7a domaca sredstva za prskanje i dubriva potrebne su sledt
biljke: kopriva, preslica (rastavi¢), gavez (Sympytum officind
pelen, vrati¢ u cvetu (Tanacetum vulgare), rabarbara i razno d
bilje: odoljen (valerijana), cni i beli luk, list paradajza, kamili
hajducka trava (sporis).

Koprivu, gavez, preslicu (rastavic) i vrati¢ treba po azil
prirodi, na livadama i poljima, a zatim ih zajedno sa k e
presaditi u vrt, na ivici dela sa povréem, gde de ostati. Gavez
potrebna viazna zemlja. U poslednje vreme je medu bio-vriian
veoma radiren »comfrey«, veoma sli¢an gavezu i svestrano &
trebljiva Ickovita biljka (Symphytum peregrinum). Njegovi v&
listovi, izvaljani pomoéu boce, koriste se za lekovite obloge
biljka se upotrebljava za pravijenje tinkture i masti. Slican,
manjim listovima, jeste gavez, koji kod nas rasic po 10
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red reka 1 viaZnim livadama. Koren obe biljke je veoma snaZan,
debeo i mesnat i veoma bogat mineralima.

Kopriva raste na dobroj, humusnoj zemlji. I kopriva je leko-
vita biljka, a osim mineralnih materija sadrZi i azot. Rastavic
(preslicu) treba saditi u neSto peskovitiju zemlju. Za Coveka je
lekovita (&aj), a u bio-vrtu veoma korisna.

SREDSTVO ZA PRSKANIE OD KOPRIVA

Upotrebljava se¢ za uniStavanje mnogobrojnih hsnih vadi, a
istovremeno jaca biljke, poboljSava im otpornost 1 dubri ih.

Uputstvo za pripremanje:

1 kg svezih, naseéenih kopriva potopiti u 10 1 vode i ostaviti 24
¢asa. Ne duZe, jer preparat gubi moé. Ako nema svezih kopriva, na
istu koli€inu vode treba uzeti 100 do 200 grama osuenih. Posle 24
fasa teénost treba procediti § njome dobro poprskati biljke sa svih
strana. U tu svthu moZe da se upotrebi raspriivaé ili prskalica za
vocke. Postupak moZe da se ponovi posle nekoliko dana. Biljni
ostaci se kompostiraju.

TECNO PUBRIVO OD KOPRIVA

~ Narocito se preporucuje za lisnato povrée zbog azota, a sadr?i i
niz mineralnih materija.

Uputstvo za pripremanje:

Koprive treba potopiti kao za sredstvo za prskanje, ali sada ih
treba ostaviti u vodi sve dok dubrivo ne prestane da peni. Za to
vreme ga treba svakodnevno promefati drvenim Stapom. Posle
nekoliko dana dubrivo od kopriva dobija veoma neprijatan i
Prodoran zadah i zato ga treba praviti van kuée, a posudu deli-
mcno pokriti.

_ Kada pena prestane da izbija, dubrivo treba procediti i razredi-
i tliesum»slruknm koliéinom vode, a zatim time zalivati okolinu
hll:]Elka. Leti, u vreme intenzivnog rasta i razvoja, povrée moie
ovim duhurfvcnm od kopriva da se zaliva jednom nedeljno.
-5 Naﬁcc?nin.'n l_cuprix_fama, ako ih samo ima dovoljno, treba u bio-
duju_pukrwa_hvl tlln izmedu redova povrca, §to veoma povoljno
i Y€ na pojacani rad organizama i na mineralnu vrednost zemlje
SEESWK_:EI. uTre‘t‘:a, mu.h.ft:m, obratiti paZnju da koprive nemaju
€, Inage bi se teénim dubrivom ili sveZim biljkama izmedu
POvréa zasejale mlade koprive.
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TECNO PUBRIVO OD LISTOVA GAV

Gavez sadr#i gvozde, kalijum, kalcijum, fosfor i mangan, |
B-vitamine. Od njegovih listova i stabljika moZe se naprs
odliéno dubrivo koje jaca biljke i obogacuje ih mineralima.

Uputstvo za pripremanje:

Dubrivo od gaveza pravi se na isti nadin kao 5to je opisan
teéno dubrivo od kopriva. Posle nekoliko dana, kada prestan
se peni, teénost ima smedu boju i jak miris stajskog dubriva (s
i belanéevine). Upotrebljava se samo razredeno vodom: na 1
dubriva treba uzeti 10 litara vode i izmesati. Ovim dubn
povrée moZe leti da se dubri jednom nedeljno. Odrasloj |
listovi i stabljike mogu da se odseku najvise pet puta god

Efikasno i svestrano teéno dubrivo dobicete ako 1zm
jednake delove dubriva od koprive i od gaveza, a zatim di
desetostruku koliéinu vode. Biljne ostatke obavezno komgp
rajte.
I naseceni listovi 1 stabljike gaveza mogu da posluZe z: p
vanje tla izmedu povréa. Iz iskustva je poznato da bio-vrtlaris
naéin proizvedu dosta zdravog i ukusnog pasulja.

Ako na obliZnjem travnjaku ima dosta gaveza, materija
kompost bice uvek dovoljno. Lisce i stabla gaveza treba izmes:
ostalim otpacima u kompostu, $to mu veoma podiZe vrednos

SREDSTVO ZA PRSKANJE OD PELENA

Koristi se protiv lisnih vagiju, rdi na ribizlama, grinj
kupinama, protiv gusenica i mrava, ako prenose lisne
biljke.

Uputstvo za pripremanje: 4

300 grama svezih listova i cvetova pelena (ili 30 grama o
nih) potopiti u 10 litara vode i ostaviti dva do tri dana. Proes
nerazredenom teénodéu poprskati biljke.

Pelen se nikada ne kompostira, jer ga kifne gliste u kom
izbegavaju.

SREDSTVO ZA PRSKANJE OD PRESLICE
(RASTAVICA) 3

Owa biljka sadrZi priliéno silicijumove kiscline. Koristi €
tiv biljnih bolesti, kao $to su plesen, rda, protiv raznih vrsta gt
crvenog pauka (vocke). .
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Uputstvo za pripremanje:

1 kg sveze preslice (ili 150 grama osusene) potopiti u 10 litara
vode 1 ostaviti 12 €asova. Sutradan preslicu izvadimo i u manjem
delu vode u kome se namakala skuvamo, tako da polako vri 30
minuta, Ostavimo da se poklopljena polako ohladi, a zatim do-
damo preostalu vodu u kojoj se je namakala. Jedan litar ovog &aja
razrediti sa 5 litara vode, procediti i upotrebiti.

3 Sredstvom od preslice (rastavica) biljke treba prskati kada je

Teme lepo i sunéano. Veoma je dobro i sredstvo od preslice i

ITMgnv;a, Ako prvo prskanje ne da zadovoljavajuée rezultate,
lupak treba ponoviti jer ne skodi, veé samo koristi.
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SREDSTVO ZA PRSKANJE OD VRATICA U
CVETU (TANACETUM VULGARE)

Deluje protiv $tetofina na bastenskim jagodama, protiv grin
na kupinama, bube koja napada maline, protiv lisnog leptir|
(moljca), rde na biljkama i plesni. i

Uputstvo za pripremanje: 3

500 grama sveZih listova, stabljika i cvetova vratica ili {
osuicne biljke potopiti u 10 litara vode. MoZe se skuvati :
preshca (rastavié). Za zimsko prskanje vocaka ovaj caj se g
razreduje. Zimi se njime prskaju biljke, a leti samo zemlja g
njih. Posle cvetanja biljaka i u jesen prska se &ajem razredeni 1
Jos dva dela vode.

Painja: Teénost pripremljena na ovaj naéin otrovna j
ljude!

SREDSTVO ZA PRSKANJE OD LISTOVA
PARADAJZA 1

Koristi sc za prskanje povréa iz porodice kupusa kao zastita
leptira kupusara, a deluje protiv leptira i gusenica. :
Uputstvo za pripremanje: E
2 Sake listova paradajza i odlomljenih sporednih izdana
zgnjeciti i potopiti u 2 litra vode u toku 3 &asa, ;

CAJ OD CVETA ODOLJENA

Deluje kao odliéno dubrivo za povrée sa plodovima, baste s
Jagode i cvetne biljke. Istovremeno je veoma cfikasno sreds
protiv Stetnih insekata i biljnih plesni jer jaca biljke. Odoljen je
stabljikama i listovima odliéan dodatak kompostu. Koristi se i
pravljenje aktivatora za kompost. :

SREDSTVO ZA PRSKANJE OD LISTOVA
RABARBARE i

Deluje protiv moljca koji napada praziluk i nagriza mu listo¥
Uputstvo za pripremanie: i
1 kg svezih listova rabarbare preliti sa 6 litara vrele v _
ostaviti 24 ¢asa. Procediti i tom teénodéu zaliti biljke praziluks
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SREDSTVO ZA PRSKANIJE OD CRNOG [
BELOG LUKA '

Koristi se kada se pojave grinje i plesni, na primer, na para-
dajzu, kao 1 u sluéaju da liSée krompira postane smede. Od
kuvanih ljuski ernog luka moZe se dobiti i sredstvo za prskanje

tiv insekata.

Uputstvo za pripremanje;

500 grama nasefenog crnog i belog luka potopiti u 10 litara
vode. Kada te¢nost prestane da se peni, razrediti Je desetostrukom
koli¢inom vode i protiv plesni njome poprskati zemlju na lejama sa
povréem i oko vocki.

BILINO BUBRIVO OD RAZNIH VRSTA
LEKOVITOG BILJA IZ VASEG VRTA

Treba ga seéi pre zime, a koristiti uz dodatak kopriva i ljuski
crnog luka (bez odoljena): ono podstice delovanje mikroorgani-
zama u zemlji, podiZe otpornost biljaka i istovremeno Je i dobro
dubrivo.

Uputstvo za pripremanje;

U jesen treba sva neupotrebljena bilja naseéi u veliki sud i
naliti vodom. Pred kraj zime treba tim nerazredenim dubrivom
(ako je bilja mnogo, onda razredenim) zaliti one leje gde ée se
Prema planu saditi povrée sa plodovima: paradajz, tikvice, kra-
Stavel, pasulj, graSak (u juznim krajevima paprike i plavi patlid-
“an), bastenske jagode, vocke i ruze.

Mnoga bilja svojim mirisom i izludevinama korena u zemlji
Odbijaju razne nepoZeline insekte, crve, gusenice. Zato se prepo-
TUCuje da se bilje seje i sadi i izmedu redova povréa, u blizini
Mbizli, basienskih jagoda, drveda, Koje bilje je pogodno kao sused
Jasno je prikazano u tabelama mesovitih kultura,

Priroda krije jo§ mnoge tajne i odgovor na njih treba tek
Potraziti. Pazljivim posmatranjem 1 isprobavanjem svako moze
Ponesto da otkrije, a zatim da ta saznanja primeni u svom biolo-
skom vy,
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PRIPREMANJE LEJA,
SEJANJE I SADENJE

'Da bi posao u vrtu bio uspeSan, treba se za njega pripremit;
kao za svaki drugi. Prvo napravite plan. Pre poéetka radova spisak
povréa i drugih kultura koje nameravate da gajite mora da bude
gotov. Takode isplanirajte leje gde ée se pojedine vrste sejati |
saditi. Leje treba u svesci oznaditi rednim brojevima, kako biste
iduée sezone znali gde je 5ta raslo. Sve su to, istina, sitnice, ali za
uspeino gajanje mesovitih kultura veoma znacajne.

Bastenska zemlja treba u prolece da bude dovoljno osusena ;
zagrejana za pripremanje leja i za prvu setvu. lako mozda jedva
éekate da posle duge zime poénete da ¢eprkate po mirisnoj proled-
noj zemlji, nemojte prenagljivati. Sa radom ne treba podinjati dok
je zemlja jod tako mokra da se lepi na obucu i orude. Veoma vaino
pravilo glasi: nikada ne gazite po mokrim lejama, jer im time
umistavate rastresitost 1 poroznost.

Pocetnik koji namerava da travnjak pretvori u bio-vrt za
povrée, prvo mora sa odredene povrine da odstrani busenje trave.
Umesto da zatravljenu povriinu sefe lopatom, §to je veoma tedko,
a za organizme u zemlji pogubno, mi predlaZemo lak#i nadin.

Debelim slojem kartona ili novinske hartije (plastika nijc
pogodna jer ne propudta vazduh) treba pokriti predvidenu povr-
Sinu travnjaka i ostaviti neko vreme — taj rok zavisi od klimatskih
uslova. Trava i ostalo rastinje ¢e u mraku odumreti i pretvoriti seu
humusnu povrsinu. Raspadanju zelene povriine mnogo doprinose
i kisne gliste u zemlji koje mrak $titi i omogucava im aktivnost 1 04
povrsini. Sefenjem travnjaka na ploce unistilo bi se mnogo glista,
ovako imaju hranu i posao i broj im se samo povecava.

Lopatastim vilama za rastresanje treba tu zemlju dobro rastre-
sti i provetriti, bez mefanja slojeva zemlje izmedu sebe. Odozgo
treba posuti sloj komposta i veoma lako, povrsinski, izmeSati ga sd
zemljom. Spravom za rastresanje i grabuljama treba isitniti krup-
nije grudve. Prilikom pripremanja leja za setvu treba voditi racund
o tome da je sitnom semenu potrebna finija struktura EE:I'H.FJE: E
krupnijem grublja. Tamo gde je zemlja jos nezadovoljavajuces
kvaliteta, u kompost za setvu treba dodati kostano braino, ro&ny
ili drvemi pepeo.

Ako mozete da nabavite stajsko dubrivo, neka bude dobro
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g7ano, nikada sveze. Takode je vaino znati da li seljak od kojeg
» pabavili dubrivo u gajenju stoke koristi hormonske koncen-
te 1 antibiotike, a u proizvodnji stodne hrane (kukuruza) insekti-
de, herbicide i pesticide. Mislite na to da ostataka tih materija,
je se hemijskom analizom sve SeSée utvrduju u mleku ili mesu,
@ i u izmetu tako gajene stoke, dakle, i u stajskom dubrivu.
Biolodki vrtlan nerado koriste stajsko dubrivo i iz drugih
gloga. Svojim mirisom privlad u vrt neke nezvane goste. Mrkva
g vria, dubrena iskljuéivo kompostom, potpuno je zdravai
Stecenja, a tamo gde se upotrebljava stajsko dubrivo, mrkva
sesto puna rupica koje prave erviéi mudice koja napada mrkwvu.
" Naroéito prilikom prelaska na biolodki nadin obradivanja zem-
Ltreba imati u vidu da je posle duZe upotrebe hemijskih sred-
wa u zemlji jos veoma malo organizama koji biljkama pripre-
hranu od komposta i drugih prirodnih dubriva. Zato se
rodno pripremanje hrane u pocetku odvija veoma sporo, ali
mojte gubiti strpljenje. Budite uvereni da ¢e iduce godine biti
g, a onda ¢e svake godine biti sve vise 1 sve zdravijeg povréa.
rodi treba dati vremena koje joj je potrebno, a vi istrajno
gtavite sa prirodnim metodima poboljiavanja zemlje. Kompo-
:_~. zelenim dubrenjem i teénim preparatima od lekovitog bilja
Isticacete razmnoZavanje mnogih »radnika« u zemiji.
‘Na lejama koje su u jesen rastresene vilama i pokrivene
jnim pokrivaéem, u proleée od tog pokrivaca ostaju samo grubi
@aci. U martu ili aprila treba ih grabuljama pokupiti i skloniti
faj leje. Tako je leja spremna za setvu. PoSto je zemlja prve i
godine jos tvrda, treba je ponovo rastresti vilama, spravom
‘rastresanje, a njenom gornjem, raspadnutom sloju, dodati
ppost. MoZe se upotrebiti i nezreo kompost jer greje zemlju.
Pripremljenu leju treba odmah zasejati i posuti tankim slojem
seCenih otpadaka, prethodno uklonjenih sa leje (ili nase¢enom
mom, tresetom, piljevinom, bilo éime $to vam je u prolece pri
ti). Na taj nadin povriina zemlje bife zaStiéena od udara pro-
ne kise koji je sabijaju, kao i od sunca i vetra koji je isufuju.
Ne se organizmi u zemlji istovremeno snabdevaju hranom — da
‘mogli da nastave sa procesom razlaganja — i Stite od krajnosti
Blecnog vremena.

: KAKO BIO-VRTLAR SEJE I SADI
" Setva je danas izgubila svoje prvobitno znacenje i znacaj koji
Ljoj pridavali u proglosti. Nasi preci bili su u potpunosti zavisni
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od svojih useva i zato im je setva znacila mnogo vide. Pretvarali g,
je u pravi obred. I za nas koji leje u svom vrtu jos zasejavamg
ruéno, prva proleéna setva uvek je izuzetan dogivljaj. Za nas je
seme nova nada. U siuSnim zrmima koja brizljivo sipamo jj;
stavljamo u mirisnu zemlju Zivi bezbroj klica koje ée u viaing;
toploj zemlji oZiveti i seme e proklijati. Iz njih ée se razviti takg
razli¢ite biljke kao Sto su glavice salate, krupne mrkve, Sareng,
mirisno cvece, poraiée ¢ak i°30 do 40 krupnih paradajea — g
jednog jedinog zrnca semena! Priroda stvara pred naSim oéimg
Jedno udo za drugim. Mi joj to emoguéavamo dobrim uslovimg,
sluZimo je, a od setve do Zetve ofekujemo bogatu naknadu za svoj
trud.

»Kakva setva, takva Zetva,« kaZe naSa narodna poslovica. Dy
bi seme ravnomerno proklijalo, a i zbog meSanja kultura u redo-
vima, u svakoj leji irine 120 cm treba napraviti 5 do 6 redova,
Najbolje je na pofetku svakog reda staviti tablicu sa imenom
predvidene biljke. U istu leju sejacete i saditi razne vrste povréa,
ali tako da medusobno povoljno deluju na rast i da se &tite,
Odaberite ih tako da im i periodi razvoja budu razliiti.

Zategnite kanap i pored njega drikom od grabulja povucite
pritiskajuéi tako da se utisne Zleb dubok 1 do 2 cm. Zleb se moze
prvo napraviti i vchom male motike, povladenjem duz zategnutog
kanapa, a zatim ga treba posuti prosejanim zrelim kompostom.
Red treba pagljivo zaliti vodom, tako da se okolina zleba ne
pokvasi. Sada treba posejati seme po viaznoj liniji, ali ne suvise
gusto, jer ¢e sve seme proklijati. Naopacke okrenutim grabuljama
(zupci nagore) seme treba blago pritisnuti, a zatim ceo red posuti
suvom, lakom zemljom, u sloju dva puta debljem od sloja semena.

Taj nacin ¢e nekome mozda izgledati suvise komplikovan, ali
isplati se primeniti ga. Tako posejano seme brzo proklija, jer dole
ima dovoljno viage za klijanje, a gore veoma laku i suvu zemlju za
izdanke. Seme je ravnomerno duboko i gusto zasejano, klija
istovremeno i ptice ga manje pojedu nego ako se samo pospe |
mnoga zrma ostanu na povrSini. Na taj naéin se utrodi i manje
semena.

Da bi kombinacije povréa hile povoljne, treba se pridrzavati
plana setve napisanog u svesci i izradenog na osnovu tabele ©
mesovitim kulturama i prema potrebama porodice.

Ako imate moguénosti, pri sejanju, kao i kod drugih poslova U
vrtu, pridrzavajte se uputstava i datuma iz astroloikog kalendara
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woljnih dana u bio-vrtu. (Redavno ga objavljuje revija »Zdrav-
: rve setve bice brie obavljene i povrée ée ranije izrasti ako
ebite tunel od plasticne folije. Preko savijenih gvozdenih
pki, pobodenih s obe strane leje, treba razapeti providnu foliju
j?]astike i na obe stranc i na krajevima pricvrstiti Stipaljkama za
iblje. Painja! Kada sija sunce, u tunelu moZe da bude suvise
olo i zato ga treba na krajevima otvarati i vetriti.
" Nekoliko dana pre setve zemlja se moZe dobro osuditi i zagre-
i ako se iznad leje razapne takav tunel, Tako éete ranije mocéi da
rete prvu salatu (sitnu), rotkvice i spanaé. Biljke su u najosetlji-
em periodu zasticene od eventualnih hladnih vetrova, pa i sline.
snije, kada opasnost od sldne prode, a vreme otopli, plastiku
stranite, kako bi biljke mogle da rastu u normalnim uslovima i
sveiem vazduhu. Treba s pridriavati pravila da sadnice i biljke
freba »razmaziti« jer bi inade postale preosetljive, suviie vi-
ke, a neotporne za Zivot van tunela. Mlade izdanke treba po
irebi zaliti, poprskati ustajalom vodom, a onda ih preko dana
aviti otkrivene da se osuse.
U redovima se sadi i: salata u glavicama, povrée iz porodice
' praziluk, crmi luk i tako dalje. Malom lopaticom se u
alji napravi jamica odgovarajuce dubine. Sa iskopanom zem-
m se pomesa malo sitnog, zrelog komposta, a zatim se tom
Savinom jamica popuni, s tim 5o s¢ pre toga usred jamice stavi
pica i jednom rukom pridrzava dok se drugom zemlja utapkava
3 nje. Okolinu posadene biljéice treba dobro zaliti ustajalom

1)

_'5: a4 kojoj dubini treba saditi? Salate svih wvrsta, krastavee,
lerabe i celer sade se plitko, odnosno tek toliko da koren sadnice
de pokriven. Paradajz, praziluk i sve vrste kupusa sade se
boko, tako da zemlja dopre do prvih listova. Sadi se predvede,
bi se biljke lakse oporavile.

U suncanim ¢asovima, narodito letnjih toplih dana, biljke posle
ssadivanja obiéno veoma uvenu, a neke se ¢ak i osuse, ako su
€ suviSe slabe ili nedovoljno zalivene. Od pripeke, ali i naglih
ladenja, sadnice se mogu zastititi okrenutim saksijama. Saksija
ba da bude dovoljno velika u odnosu na biljku. Sadnica moze da
i8ne pokrivena i tri do Cetini dana. Saksija se na suncu, istina,
greje, ali toplota moze da izlazi kroz otvor na vrhu. Saksije treba
500 popodne poskidati i videcete da su sadnice ostale potpuno
. . Po potrebi se mogu zaliti, a uskoro ¢e nesmetano rasti.




ZALIVANJE POVRCA

U vrtu treba za zalivanje, ako je ikako mogude, obezbediy
kisnicu sa kuénog krova. Limar moZe u oluk koji vodi sa krova, dy
napravi otvor sa nastavkom po kojem ¢e kiSnica tedi pravo y
podmetnuti sud. KiSnica je za bastenske, kao i sobne i balkonske
biljke, najbolja za zalivanje.

U gradovima, kvalitet vode sa krovova neSto je problemaric-
niji, narofito u blizini industrije sa mnogo dimnjaka i velikih
saobradajnica.

Tamo gde postoji mogucnost da se voda dobija iz zemlje treba
svakako napraviti bunar. Obavezno ga treba obezbediti betonskim
ili jakim drvenim poklopcem. Nabavite ruénu pumpu od livenog
gvoida, kao iz vremena dok jof nije bilo vodovoda. Izdatak ce se
isplatiti jer ée ta voda uvek biti besplatna.

Kiénica i bunarska voda imaju u pogledu kvaliteta prednost u
odnosu na vodu iz vodovodne éesme koja se u mnogim krajevima
hlorige. U svakom slufaju, za zalivanje biljaka preporucuje se
voda koja stoji u velikom sudu, buretu ili cisterni, da bi je topao
vazduh zagrevao. Voda za zalivanje mora uvek da bude ustajala.

Biolotkom vriu je za zalivanje potrebno manje vode, jer
njegovo pokriveno humusno tlo zadriava vlagu, a takvo stanje
biljkama viSe prija nego obe druge krajnosti, susa i potpuno mokra
zemlja.

Ako dugo nema padavina i vazduh je suv, treba voditi racuna o
razlié¢itim potrebama biljaka za vlagom. One zavisc od vrste, faze
razvoja, pa i od njihove prvobitne domovine. Pasulju je osim
sunéanog poloZaja potrebna i stalno vlaZna zemlja, kao 1 para-
dajzu, krastaveima, tikvicama.

Vazan je i sastav tla. Biljke na peskovitoj zemlji traZe vise vode
nego biljke na glinovitoj i humusnoj. Kada u vazduhu ima mnogo
vlage, biljke treba manje zalivati.

Za pravilno zalivanje, dakle, ne postoji jedinstveno, opsteva-
Feée pravilo. Svako mora za sebe da otkrije koliko vode je
njegovim lejama potrebno. 3

Ipak, poznato je staro bastovansko pravilo: rastresanje zemlje
korisnije je od zalivanja.

Ono je rezultat saznanja da se voda kroz kapilarni sistem U
zemlji podiZe na povriinu, gde zatim na toploti i vetru isparavit
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stresanjemn se povriina zemlje vlaZi, a istovremeno prekidaju
pali kojima vlaga izlazi. Tako se rastresanjem zemlja it od
pitka viage u donjim, vlaZnim slojevima, gde su koreni biljaka.
b0 se tlo izmedu povréa i ispod drveca, ribizla, malina i drugog
Ino pokriva, gornji slojevi se ni leti nede isuditi.
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‘Svakodnevno zalivanje se ne preporucuje. Cestim, povrsin-
m zalivanjem ovlazi se samo gornji, tanak sloj zemlje. Posledica
ta takve biljke razvijaju prvenstveno povriinsko korenje (jer ne
raju da idu u potragu za vlagom u dubinu). Ako zbog odlaska
godisnji odmor ili iz drugih razloga svakodnevno zalivanje
Blane, susa najvise pogada upravo takve razmaZene biljke. Zato
Bolje zalivati svakih nekoliko dana, ali temeljno, kako bi 1 dublp
evi oko korena dobili dovoljno vlage.

| Jof nedto o zalivanju pojedinih vrsta povréa.
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Biljke koje su pm‘ekjnm iz luphh krajeva: paradajz, bﬂmmm
krastavac, tikvice, celer i druge, a i mnoga bilja u bio-vrtu, hig,
zahvalne ako im koren dobija stalno dovoljno vlage. Zato im
treba prskati stabljike i1 listove. Na takvo zalivanje one lode rey.
guju, a na mokrim listovima mogu da se pojave rda i plesan. Kog
njih sc zaliva samo zemlja iznad korena.

Salate i radi¢, naprotiv, vole prskanje po listovima. Salata
glavicama ¢e pre razviti lepe glavice ako se leti osveZava hladnim
stuieme,

Leti ne treba zalivati ujutro, dok je na biljkama jod rosa. Rosa
biljke izuzetno osveZava i deluje bolje od ijedne druge viage
Biljke se zalivaju uvede, da bi se do jutra dobro oporavile, napile
vode i nadoknadile izgubljenu tecnost. U prolece i jesen prednost
treba dati jutarnjem zalivanju, da bi se biljke brzo osudile.

Useve treba uvek zalivati ustajalom vodom, u tankom mlazy,
inace zemlja oko njih moZe da postane tvrda i sabijena, pokrivena
korom.

Hladnom vodom iz vodovoda sc bio-vrt nikada ne zaliva jer
biljkama ne koristi, ve¢ im Skodi., Rasprsivadi su pogodni samo za
velike povriine, za polja na kojima nekohko casova dnevno pr-
skaju one kulture koje takvo zalivanje dobro podnose. U takvom
sluéaju kapi vode se na putu kroz topao vazduh zagreju pre nego
§to padnu na biljke.

TICAJI

[ESECA
JDRUGIH
PLANETA

i
Mnoge stare narodne izreke i iskustva o uticaju Meseca i
ovih mena i drugih planeta na rast i uspevanje kultura u
*- ivredi prenosili su se kao usmeno predanje sa kolena na
gno. Scljaci su vekovima verovali u njih, verovatno zato to su
jima imali dobrog iskustva. Mnoga su se ofuvala do danasnjih
, najvise u planinskim krajevima. Nadi éete ih u starim poljo-
.::;-.-n im kalendarima, gde su uz svaki datum stavljene ornake
jaest plancta i meseéeve mene. Po njima su ljudi sejali, sadili,
savali i sakupljali plodove.
Kao primer izne¢emo neka prastara seoska predanja koja se
pse na biljke u vriu.

ve biljke koje moraju da budu pokrivene zemljom da ne bi
tlenele (krompir, mrkva) treba sejati i saditi kada je poslednja
Eeva Cetvrt.
Sak se seje kada je poﬁledn]a detvrt, da bi bio pun i zdrav,
"as j treba saditi kad j je mlad mesec,
Krompir sc ne sadi kad je mlad mesec, jer bi se sav pretvoriou
" 0, ve¢ kada je poslednje ¢etvrt, da bi terao u zemlju.
Ako se kupus sadi kad je mlad mesec, bice ga dovoljno i za
: i za prasad.
labuke se sade kad je milad mesec,
a se sade 1 Zivice 1 grmlje.
Vinovu lozu treba orezivati po mladom mesecu.
Riude koje treba da cvetaju do duboke jescni treba orezati u
lu, kada je pun mescc. Pupoljke treba odlomiti ili odsedi u
i, opet kada jc pun mesec.
Moderno doba je stara predanja odbacilo kao obiéne prazno-
_' U poslednje vreme, medutim, opet se dire, narodito medu
tlomicima bioloske poljoprivrede i vrilarstva. Poznati su kalen-
| sejanja i sadenja, odredeni prema meseevim menama i
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polozaju planeta. Utvrdeno je najpovoljnije vreme kada trebg
sejati i saditi razne biljke i kada treba orezivati vocke 1 vinovu logy_
obavljati péelarske poslove, poceti sa Zetvom, berbom i sakuplja.
njem plodova.

Poslednjih godina precizno su utvrdivani kosmicki uticaji ny
rast i plodnost nekih biljaka. Godinama su ispitivane iste Kulture
izmedu ostalih i krompir, da bi se utvrdilo kako ¢e roditi ako s
sadi kada su Mesec i planete u raznim poloZajima. Rezultati g
pokazali da je krompir, zasaden kad je konstelacija zvezda bila
povoljna, rodio za 33 odsto viSe prinosa nego krompir zasaden y
nepovoljno vreme.

Na svom putu oko Zemlje, Mesec prolazi pored dvanaeg
.zvezdanih znakova naSeg sundanog sistema. Za to vreme,
miljenju posmatraca, na Zemlju i biljke na njoj deluju raznj
kosmicki uticaji.

Na lisnate biljke povoljno utiéu zvezdani znaci Raka, Ribe i
Skorpije. Na bolji razvoj plodova dobro utiéu znaci Ovna, Lavai
Strelca. Znaci Bika, Device i Jarca povoljno uti¢u na razvoj korena
biljaka. Kada se Mesec nalazi u podruéju Device, Vodolije i
Blizanaca, vreme je povoljno za sejanje i sadenje onih biljaka koje
se gaje zbog njihovog cveta.

Istrazivaci tih uticaja na Zemlju i biljke uvereni su da o nekom
praznoverju nema govora, kao $to ne moZe da bude praznoverje
&injenica da su plima i oseka posledica uticaja Meseca.

Na osnovu posmatranja zakljuéuju da su na uticaje Meseca
osetljive samo one biljke koje se gaje na bioloki obradeno]
zemlji. Plodnu zemlju treba pre sejanja i drugih radova povriinski
‘ rastresti jer je tada navodno osetljivija na uticaje svemira. :

Za napredovanje biljaka u bio-vrtu je osim mesecevih menal
poloZaja planeta vazan i polozaj Meseca na nebeskom svodu. :"tk'i"
paZljivo posmatrate put Meseca, videCete da je ponekad wsﬁ,_"‘;
ponckad niZe na nebeskom svodu. To znaéi da Mesec pravi veti il
mianji luk preko neba, tako da prilikom odredivanja povoljnih i1
nepovoljnih dana za radove u bio-vrtu treba voditi racuna 1 ©
tome. _

U bioloskoj poljoprivredi pazljivo su posmatrane i vremenske
prilike odredenih dana. Dani koji su po kalendaru bili povol:]_r_ll;s
setvu ili sadenje biljaka sa plodovima obiéno su bili IFIPIJII
drugih, dok su dani odredeni za sejanje lisnatog povréa bili veom?
kifoviti. Dani za sadenje korenastog povréa bili su hladniji, 5
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'__‘4 slanama. Kada je datum bio povoljan za sejanje i sadenjc
mih biljaka, vreme je bilo sunéano i lepo.

Jz toga proistife da se u oblasti »vremena« kulture dele na
i grupe: lisnate, korenaste, cvetne i sa plodovima.

Medu hsnato povrce spadaju sve vrste salate, spanaé, moto-
a, Citava porodica kupusa, keleraba i karfiol, praziluk i sva

Korenasto povrée jesu: mrkva, celer, crvene rotkvice, bela i
a rotkva, cvekla, repa, crni i beli luk, krompir.

Povrée sa plodovima obuhvata grasak, pasulj, boraniju, soju,
ce, krastavee, paradajz, paprike, patlidzane, sve vrste bobica-
voéa i ostalog voca.

\ e povoljno za sejanje i sadenje pojedinih biljaka istovre-

10 e najpogodnije i za sve ostale radove oko njih. Tako se
mpir, na primer, sadi u vreme povoljno za korenasto povrée, a
lije se u dane, odredene za korenasto povrée, i okopava, zasipa
di. Takav krompir se i preko zime bolje odrzi. Salatu treba
fi i presadivati u dane namenjene lisnatom povréu, a i za zimu
feba povaditi i spremiti u podrum u te dane.

La one koji sakupljaju bilje veoma je zanimljivo da je anali-
l njegovog sadrzaja utvrdeno sledede: u vreme mladog meseca
lekovitih sastojaka bilo je u gomnjim delovima, u hidéu i cveéu,
yzadnjoj Cetvrti — u korenu. To otkri¢e moZe korisno da poslui
kom sakupljanja lekovitog bilja u bio-vrtu ili van njega.
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_ PREDNOSTI
MESOVITIH KULTURA

Cinjenica da biljke iscrpljuju zemlju navodila je ratare
proslosti da posle Zetve ostavljaju polja da se ﬂdm;lmlju tako Sto sy
na njima sejali detelinu, lucerku, kao zelenim dubrivom za snabde-
vanje azotom. Zemlju su dubrili i stajskim dubrivom da bi joj
vratili oduzete materije.

U vrtovima to nije moguée zbog krajnje iskornscenosti pro.
stora. Umesto toga, koristi se godidnje izmenjivanje useva, kojim
se sluZi i tradicionalna poljoprivreda. :

Vrtlar treba prema potrebama da razdeli povree u tri grupe. U
prvoj su one vrste kojima je potrebno najvisc hranljivih materija i
dubrene zemlje (sve vrste kupusa, krompir, krastavei, tikvice,
celer, praziluk, paradajz, rabarbara). Za njih se zemlja nadubri jos
pre zime.

U drugu grupu spadaju biljke skromnijih zahteva (mrkva,
cvekla, rotkvice, cmni i beli luk, salate, spanac, keleraba). Njima je
dovoljno kasnije dodati kompost. _

Treéu grupu ¢ini povrée koje najmanije traZi (grasak, pasulj),
¢iji koren zemlju obogati azotom. _

Te tri grupe povréa treba da se smenjuju na lejama u vrtu. Pm,

ine sc u dubrenu zemlju seju i sade vrste povréa koje najvise
iraze, sledece godine su na redu biljke iz druge grupe, a trecc
godine na istom mestu grafak i pasulj. Svakoj vrsti povrea se svake
godine odreduje ona leja gde ¢e dobiti sve Sto joj Je [u‘.rllrebr!n. 1

U bio-vrtu se viSe ugledamo na prirodu, gde u Sumi1na Inlrm_ll
najrazliitije biljke rastu jedna uz drugu, a da nikada ne menjajd
mesto. Njihova mesta nisu sluajna, priroda je u svom izboru
veoma stroga. Mogu da se odrZe samo one biljke koje se medu-
sobno podnose i dopunjavaju, a druge nestaju. Tako se stvara
neke vrste harmoniéna »interesna zajednicas u koju su osIm
raznih biljaka ukljuéene i Zivotinje koje se tim biljkama hrane 1
medu njima Zive. 3

Svaka biljka svojim korenom crpi iz zemlje samo one materi)e
koje su joj potrebne. Ono 3to joj ne treba, ostavlja u_:r.jernljll- .T{T
koristi susednoj biljci sa drukéijim potrebama. Razlitite biljk
mogu kao susedi dobro da uspevaju jer uzimaju ono o M P
potrebno.
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D pogodiinja iskustva bio-vrtlara pokazala su da se neke vrsic
yrca medusobno dobro slazu, a druge se kao susedi ne trpe i zato
bo napreduju. Treca vrsta biljaka se svuda dobro oseéa i sa svim
edima se dobro slaze.

t Cak i kod biljnih korenova paZljivi posmatraci su utvrdili da
stoje jasni i vidljivi znaci simpatije, odnosno antipatije prema
sedtima. MNeki korenovi biljaka koje se medusobno priviace,
kvalno se preplicu, dok se drugi ofigledno povlaée od susednih.
inosi medu biljkama veoma su sliéni odnosima medu ljudima.

| Tako 1 bio-vrtlar prilikom sejanja i sadenja vodi rafuna o tome
Lodredene biljke povoljno deluju na rast susednih. Njemu je
gnato da neke vrste povréa imaju kradi koren, dok se koren
goih pruza vise u dubinu, kao i da izluéevine jednog korena
yen povoljno da utiéu na razvoj drugog.

"Weé smo rekli da su monokulture veoma izloZene biljnim
: a i Stetnim insektima, usled ¢ega su vrilari i poljoprivre-
. festo u iskuienju da upotrebe hemijske otrove. Ali, bolje je
26iti nego uniStavati. Zato bio-vrtlar nikada nede zasejati celu
i istom vrstom povréa, veé e medovitim biljkama na istoj leji
gci bolest, imsekte 1 upotrebu otrova.

'Sve &to se odliéno pokazalo na malim povriinama, u porodic-
i bio-vriovima, moZe u potpunosti da se primeni u gajenju
irca na poljima.

'U Svajcarskoj se ve¢ nekoliko decenija dobijaju odliéni rezul-
| sa meSovitim kulturama povréa na velikim povrdinama. Taj
tem proizvodnje biolokog i veoma kvalitetnog povréa, gde se
gacki redovi mrkve smenjuju sa redovima crnog luka, kupusa,
era i drugih vrsta, zaista vredi isprobati i na imanjima gde se
irée proizvodi za trziSte. To je jasan dokaz da se bioloSkim
jem, kompostom i bez veitatkih dubriva, insckticida i pesti-
4, mo7e odgajiti zdravije i jevtinije povrce.

Prednosti gajenja meSovitih kultura na lejama jesu:

"1. bolja iskoriséenost plodne zemlje i veéi prinosi:

. 2. bolji rast, razvoj, aroma 1 ukus biljaka usled pozitivnog
sStva odabranih susednih biljaka;

' 3. manja izloZenost bolestima i nekim Zivotinjama koje bilj-
-_'" nanosc stetu;

" 4. manje jednostrano iscrpljivanje tla;

. 3. bolja senka na povriini zemlje koju prave kulture izmedu
dova,

- Nabrojane prednosti nesumnjivo pokazuju da se prelazak sa
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monokultura na meSovite kulture svakako isplati. Malo vremeng
treba odvojiti za traZenje, kombinovanje i beleZenje povoljnih,
odnosno nepovoljnih kombinacija, kao i za izradu godisnjeg plana
leja sa povréem. Sva dobra i losa iskustva treba redovno beleziti
svesku 1 o tim napomenama naredne godine voditi racuna.

Kao primer neka posluZe beleske iz moje baStenske sveske,
Gde sam zapisivala iskustva sa odredenim kulturama. Sledece s
odnose na samo jednu leju:

5. leja: 1. red — aprila: crni luk + rotkvice — avgusta: salata
motovilka

2. red — aprila: mrkva — avgusta: salata Zucanica

3. red — aprila: rana salata u glavicama (sadnice) — maja:
cvekla

4. red —aprila: cri luk + rotkvice - avgusta: salata motovilka

5. red — aprila: sitna salata + rotkvice — maja: cvekla

Napomene: svi usevi su veoma dobro uspevali. Crni luk je
veoma krupan i zdrav. Isto vaZi za cveklu | mrkvu. Rotkvica ima
dovoljno za kuéne potrebe. Cetiri vrste salate: rana u glavicama,
sitna, Zucanica (Jumenica), motovilka — od proleca do zime, odno-
sno narednog proleca. Ukupno na leji 7 kultura.

Uz takozvane glavne kulture kojima je potrebno vise vremena
(mrkva, crni luk, cvekla), rastu vrste povréa kojima treba manje
vremena (rotkvice, sitna salata, salata u glavicama).

U istim redovima povréa mogu se menjati odgovarajuce vrste u
toku iste ili naredne godine.

Prvobitno povrée Sledece odgovarajuce povrce
karfiol celer

crni luk krastavac, tikvice

boranija zimski radic

salata u glavicama praziluk

grasak prokelj, karfiol

mrkva kupus, spanaé, praziluk, grasak
krompir slatki kukuruz

blitva keleraba

paradajz isto, ne menja mesto

praziluk rotkva, mrkva

rotkva salate, boranija, anis

cvekla karfiol _

spanac pasulj, mrkva, rotkva

povrce iz porodice kupusa crni luk, spanaé h
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Korenasto povrée ne treba da sledi istim redosledom. Cveklu
treba saditi posle spanace, niska boranija ne ide tamo gde su
sie bili blitva, praziluk, celer ili cvekla. Treba voditi rafuna o
woljnim kulturama.

fabela povoljnih i nepovoljnih susednih vrsta povréa

ljka Povoljne susedne kulutre | Nepovoljne
kulture
na salata povrée iz porodice kupusa, | persun
i B rotkvice, bela rotkva,
f- rabarbara, paradajz, niska
i boranija, anis, kopar, éubar
| ! (povoljno sejanje pre celera)
- fikviee i visoka boranija, crni luk [
| ndeve za jelo
| ami luk tikvice, krastavci, paradajz, | povrée iz
i ; mrkve (protiv musica), porodice kupusa,
jagode (protiv plesni), praziluk, grasak,
! cvekla, kopar, kamilica pasulj
1i luk bastenske jagode (protiv grasak, pasulj
3 plesni), rue i breskve (protiv
bolesti i vadiju), vocke (protiv
miseva i plesni)
mi koren salata, praziluk =
sk boranija | rotkvice, repa, celer, crni i beli luk,
1 krompir, krastavei, blitva, praziluk
paradajz, salata, cvekla,
$pargle, rabarbara, cubar
soka boranija | salata, rotkvice, belaicrna | crni i beli luk,
E rotkva, spanac, tikvice, praziluk
krastavci, celer, prokelj,
i repa, dragoljub, ¢ubar s
!" Drik salata, spanac, blitva, pasulj, boranija
rotkvice
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Biljka

Povoljne susedne kulutre

Nepovoljne
kulture

salalau
glavicama

paradajz, radi¢, rotkvice, bela
i crna rotkva, grasak,
boranija, repa, crni koren,
kupus, rabarbara, Spargle,
kopar, ¢ubar (pre celera)

persun

grasak

salata, rotkvice, belaicrna
rotkva, keleraba, slatki anis,

jpargle (pre prokelja)

crni i beli luk,
praziluk,
krompir, pasulj

hren

krompir (bolji ukus, protiv
stetodina), vocke (protiv
bolesti)

jagode

beli luk, crni luk, praziluk
(protiv plesni), salata
(mamac za Stetocine)

kelerahice

grasak, niski pasulj, salata,
spanac, paradajz, celer,
cvekla

mrkva

poveljno utide na susedno
povrce bez razlike, Stiti
rotkvice, belu i crnu rotkvicu
od Stetodina, crmi luk od
musice, praziluk od moljca

krompir

hren (za bolji ukus, protiv
krompirove zlatice), niski
pasulj, prokelj, kim i pitoma
nana (bolji ukus), (saditi pre
anisa)

paradajz, grasak

krastavac

crni luk, niska boranija, amis

rotkvice

maline

salata, niska boranija

blitva

niski pasulj

paradajz

salata, praziluk (protiv
moljca), povrée iz porodice
kupusa (protiv leptira)

krompir, grasak,
crveni kupus,
anis

T2

!
';
i

Povoljne suscdne kulutre

—

Nepovoljne

L‘ Jkﬂ.

. kulture
kupusara), kelcraba, celer,
kamilica i bosiljak (za bolji

ukus)

praziluk salata, paradajz, keleraba, crni luk, grasak,
mrkva (protiv musice), pasulj

_ jagode (protiv plesni), celer

rabarbara salata, gradak, spanac, miski | -

pasulj, grasak e
paradajz, boranija na persun
pritkama, mrkva, salata u

glavicama, slatki anis, Cubar

ptkve: bela, salata, grasak, spanac, pasulj, | krastavci

crna mrkva, paradajz

cvekla crni luk, sitna salata, niski | spanac
pasulj, kopar, borag, cubar
(za bolji ukus) e
salata, spanac, krecava salata,| —
grasak, pasulj, mrkva, persun

rep salate, spanad, pasulj, kopar | —

i salata, krastavei, (bolji ukus), | paradajz, niski
(posle ranog graska i pasulj, kim,
krompira) pelen, miloduh

asac mrkva, motovilka, cvekla, povrée iz
jagode, kamilica, kopar porodice kupusa,

pasulj, grasak,
E praziluk
spargle kelerabe, niski pasulj, grasak, | —
salata (samo prve dve
godine)
__.H povrée iz porodice kupusa, | cvekla

boranija na pritkama,
rotkvice, bela i crna rotkva,
repa (pre rabarbare i celera)

s
)

%]




Biljka Povoljne susedne kulutre Nepovoljne
kulture
celer povrée iz porodice kupusa ne uspeva dcrbm_
(od leptira kupusara), salata, kao monokulturs
spanac, praziluk, paradajz,
pasulj
pawd? iz paradajz, celer (protiv leptira crni luk, grasa ko
porodice kupusara), krompir, grasak,  sa crvenim
kupusa pasulj kupusom, crveni
] kupus kao
monokultura

Prostor izmedu onih biljaka ¢ije je vegetaciono doba duie
(povrée iz porodice kupusa, paradajz, praziluk, cvekla, cri luk,
vlasac, !:rlit\ra, celer, pasulj) uvek treba upotrebiti za scjanje biljaka
sa kra¢im dobom rasta (mlada salata, sejanje salate u glavicama,
rotkvice, spanaé, krecava salata).
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. VISOKE LEJE

Zamisao o veoma plodnim visokim lejama ostvarena je i
)speéno proverena u mnogim bio-vrtovima. Njene pristalice bile
u i same prijatno iznenadene obilnim, zdravim i lepim povréem,
80 i ranim plodovima. Razmenom praktiénih iskustava, intereso-
vanje za ovaj metod proizvodnje kvalitetnog bioloskog povréa sve
vige Siri.
* Za ovako intenzivan naéin gajenja povrca narodito se intere-
suju sopstvenici malih vrtova. Visoka greda je preporuéljiva svima
oji Zele na istoj povrdini da proizvedu viSe povréa nego do sada,
sarocito u periodu prelaska na bioloski nacin obradivanja vrta.
Najpogodnije vreme za pravljenje visoke leje jeste kasna
esen. Tada ima dovoljno potrebnog materijala. U prolece se leja
a suncu brzo ugreje i odmah je spremna za rane setve i sadenja.

e —————— _———roaaaan

i

. Iskustva o dobrim rezultatima gajenja povréa na uzdignutim
lejama stigla su iz Kine. U juznim delovima Kine plodna zemlja se
veé vekovima intenzivno koristi na taj nadin. Gajenjem kultura na
“duguljastim brdascima povecava se povrina plodne zemlje. Na
‘manjem prostoru se sa manje truda ostvaruju veci prinosi. Tako je
aki komadié plodne zemlje iskoriséen do krajnosti. Zemlja se
pboljiava organskim otpacima jer se dubri svim biljnim delovima
koji se raspadaju, izmetom malih Zivotinja i kuhinjskim otpacima.
' Na humusnom tlu se u danasnjoj Kini proizvodi dovoljno hrane za
- potrebe brojnog stanovni§tva. Pri tome se ne koristc hemijska
‘sredstva i otrovi kao u Evropi i Americi. Vestacka dubriva su za

inu rasko jer se u njihovoj proizvodnji trodi ogromna energija.
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Kineski seljak ili vrtlar bi verovatno bio zapanjen rasipni$tvom
nasih poljoprivrednih proizvodaca koji, pored stajskog dubriva ;
komposta, trofe vedtacka dubriva na dzakove,

U poredenju sa kineskim lejama koje su visoke oko 15 centi.
metara, visoke leje bio-vrtlara nesto su vise. Mnogi eksperiment;
su pokazali da sc time postize jo§ bolje napredovanje biljaka j
dobijaju jos veée kolicine zdravih plodova.

KAKO SE PRAVI VISOKA LEJA

Prvo joj treba odrediti mesto. Vazno je da bude na suncu, po
mOgucnosti u praveu sever-jug po duini. Polozaj leje u pravey
istok-zapad manje se preporuéuje zbog velike vrudine na JuZnoj
strani, a senke na severnoj. Sirina visoke leje treba da iznosi do
150 cm, a moZe i 120 cm. Du#ina se moze odrediti po Zelji,
odnosno koliko prostora i materijala stoji na raspolaganju.

Prethodno treba pripremiti potreban materijal. Krupne ba-
Stenske otpatke, kao $to su grane i granéice drveéa, grmija, debele
stabljike suncokreta i sliéno treba nacepati ili isedi na manje
komade. Treba pripremiti i dovoljno meSovitog ligéa i po mogué-
nosti nabaviti nesto treseta. Ako nameravate da pravite visoku leju
na mestu na kojem je do sada rasla trava, morate da odstranite
gornji sloj sa travom i busenje sloZite na gomilu u blizini. A ako za
visoku leju odaberete jednu od postojedih leja, odstranicete 25 cm
humusne zemlje, napraviti gomilu i pokriti plastikom.

U toku jescni posao u vrtu Eesto ée prekinuti kiga. Dobro jel
radni prostor prekriti plastikom, kako biste &éim se vreme prolepsa,
nastavili sa poslom, ne ljutedi se zbog bara i blata. Za dovoz
materijala treba oko leje poloziti nekoliko starih dasaka i tako
zastititi njenu okolinu da nc bude sva izgaZena.

Kao dnoji sloj treba u sredinu iskopanog prostora staviti
najgrublje bastenske otpatke, odrvenele delove biljaka. Taj dre-
nazni sloj treba da bude gust, a visok oko 50 cm. Preko njega
dolaze iseéeni komadi travnjaka, s tim ito se buseni trave polazu
okrenuti travom nadole. Ako ih nema, mode se uzeti 15 em debeo
sloj mesovitih bastenskih otpadaka, koje treba zatim posuti zem-
ljom. Povriinu izravnati lopatom i pri tome formirati leju u vidu
humke. Zatim dolazi sloj meSovitog liséa koje mora da bude
vlazno. Preko njega treba posuti 5 cm zemlje i lopatom dobro
Potapkati sa svih strana. Sledecih 5 cm &ini grub kompost sa §to
vise kisnih glista, a onda tanji sloj treseta. Na kraju, leju treba
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pokriti sa 15 cm debelim pokrivadem od baStenske zemlje, pome-
gane sa dobrim kompostoma. Ako komposta nema dovoljno,
posluZice dodatak treseta i nckog organskog dubriva (kostanog
ibrasna, rozine — ako je ima). Treset nema nikakvu hranljivu
wrednost za biljke, jer to nije dubrivo, ali zadrzava vlagu u zemlji i
njegova rastresita struktura veoma podstie napredovanje korena
‘biljaka.

. Sada se lopatom visokoj leji daje konacan oblik. Do proleca ée
‘se sadriaj svakako malo slegnuti, tako da ée leja biti visoka oko 75
em. Ako se zemlja sa strane i na krajevima osipa, lo se moze
spreciti okvirom od starih dasaka, ¢éime se uslovi za razvoj toplote
Lu leji jos vise poboljSavaju, jer drvo sluZi kao dobra izolacija. Ako
timate na raspolaganju kamenje ili staru ciglu, stalna visoka leja
‘mozZe da se ogradi i time, a i drveni okrajci koje ¢ete jeftino dobiti
‘na svakoj pilani, mogu dobro da posluze kao okvir oko visoke leje.
. Potreban je samo jod materijal za pokrivanje zavriene visoke
eje, da bi se zadtitio i ubrzao razvoj Zivih bica u zemlji, narogito
‘kisnih glista. Za to mogu da se upotrebe bastenski otpaci, lisée,
slama ili stari dZakovi. Plastika nije pogodna jer ne propusta
‘vazduh.

i

- POVOLJINA ISKUSTVA SA VISOKIM LEJAMA

. Zahvaljujuéi povecanoj obradivoj povrsini i zagrevanju zemlje
iz sredine, gde se odrveneli biljni otpaci pretvaraju u humus,
 koli¢ine prinosa, njihov kvalitet i otpornost su neuporedivo veéi
- hego na niskim lejama. Zato mnogi bio-vrtlan posle prve visoke
' leje odlucuju da naprave jo$ koju, éime znatno povedavaju prinose
" na malom prostoru. Za srednji deo koriste ostatke drveta sa
- piljevinom umesto bastenskih otpadaka, a umesto liséa uzimaju
- suvu travu ili slamu. U toku raspadanja tog matenjala v unutras-
- Bjosti leje razvija se toplota.

. I na visokoj leji seju se i sade mefovite kulture. Kao primer,
. koliko raznih vrsta povréa moZe za godinu dana da se odgaji na 5
| metara dugackoj visokoj leji, iskljuéivo uz pomoé prirodnih sred-
' stava, najbolje pokazuju beleske jednog uspesnog | zadovoljnog
- bio-vrtlara:

s Uspeo je da odgaji oko 100 glavica salate, 25 glavica zimskog

* radica, 25 keleraba, mnogo persuna, 250 velikih mrkwi, 20 belih
' rotkvi, 120 crvenih rotkvica; na 8 sadnica izraslo je oko 100 kg
- Paradajza, a u jesen je sa leje dobio joi 28 glavica salate, 10
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glavica kelja, 10 glavica kupusa, 30 keleraba, 20 crnih rotkvi, 15
krupnih praziluka i 15 velikih glavica salate Zumenice (Zucanica).

Kako iskustva pokazuju, toplota je u visokoj leji najveda prve
godine, a zatim postepeno opada, dok je sloj humusa sve deblji,
Pasle pet ili Sest godina taj sloj je visok 30 cm. Naravno, biljkarmna
treba kod sadenja redovno dodavati kompost oko korena, da se
prinosi ne bi smanjili. |

U proleée moZe da se pofne sa gajenjem mesSovitih kultura na
visokoj leji. U ovalnim redovima treba zasejati prvu salatu, izmedy
nje rotkvice, zatim red spanaca, zatim zasaditi sadnice kelerabe i
karfiola, salate u glavicama. Na vrhu leje treba sredinom maja
zasaditi paradajz, a izmedu njega bosiljak i krastavce. Cim se
mesto isprazni, odmah ga treba popuniti novom vrstom povréa,
postujuci utvrdena pravila. I niski pasulj, kupus za zimu i prokelj
mogu veoma dobro da uspevaju na visokoj leji.

Prilikom sadenja treba voditi racuna o tome da vede biljke
mogu da oteZavaju 1 ometaju zalivanje 1 branje sitnijeg povréa.
Zato treba biljke koje rastu u visinu saditi na gornjem delu leje, 4
niZe sa strane i dole.

Prednosti visoke leje u odnosu na obicéne su, dakle, sledece:

® Zemlja je u sredini i na kosoj povrini leje toplija i omogu-
cava raniji pocetak prolecne setve i sadenja.

® Povriina je povecana i time su omogudeni vedi prinosi,
naro€ito prvih nekoliko godina prelaska sa konvencionalnog na
biologki nadin gajenja povréa.

® Humus se na ovakvoj leji brie proizvodi, zemlja je rastresi-
tija 1 zato se korenje biljaka brZe i bolje razvija.

® Visoka leja daje prvoklasne bioloske plodove.

® Rad je wnatno olakSan jer éovek vide ne mora toliko da sc
saginje.

Jedini nedostatak ovog nadina obradivanja zemlje jeste da se
zemlja na visokoj leji brze sudi i zato je preko leta treba vise
zalivati. Neki to reSavaju polaganjem crne plastiéne folije. U
svakom sluéaju, zemlja mora da bude stalno pokrivena, kao i na
drugim lejama. U sluéaju da vode za zalivanje nema u blizini,
najbolje su leje ogradene starim daskama, iza kojih zemlja ostaje
vlaina.

Za zdlivanje visoke leje vaZi isto 5to i za povrée u celini:
najbolja je malo zagrejana kisnica, a najvise treba zalivati zemlju
oko biljaka. Rede, ali tada temeljnije.
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ZACINSKO 1
LEKOVITO BILJE

Kakav bi to bio-vrt bio bez mirisljavog i lekovitog bilja? To
‘nam je bilje neophodno u kuhinji za zacine i ¢ajeve, a u vrtu za
. biljna dubriva i sredstva za praskanje! PerSun, sitan luk i mozZda jos
' koje bilje obiéno je sve 5to se u porodiénim baStama moZe nadi.
. Izbor je retko kada vedi. Pa ipak, te skromne biljke najraznovrsni-
[ ' jih prijatnih mirisa gaje se ve¢ vekovima. U proslosti su bile veoma
" cenjene i u lekarstvu.

Vreme je da se i kod nas opet prihvate i uvedu u svakodnevnu
" upotrebu. 1 za bilje vaZi pravilo: nesto se zavoli tek kad se dobro
- upozna. Tek kada ih zavolite, kuhinju viSe necete moci da zami-
- slite bez tog aromati¢nog, sveieg ili osufenog mirisljavog bilja koje
B moze da oplemeni svako jelo. Cajevi od bilja koje ste sami
' odgajili, prijaée vam vise od kupljenih.
= Bar za neke od bezbroj vrsta bilja naci e se mesto u vrtu. To
= su u vedini sluéajeva veoma skromne biljke. Kvalitet ¢e im biti
:L - najbolji ako rastu na suncu. Mogu se zasaditi pored staze, uza zid
= kuée ili izmedu povréa. ..
= Neko od njih veoma povoljno deluje na povrée jer mu poprav-
= lja ukus i od njega odbija insckte, miSeve, biljne bolesti. Zato su
" neka bilja u biolotkom vrtu zaista neophodna.

. Pre nekoliko godina donela sam odluku da napravim zaseban
~ vt za bilje. Izmedu povréa nije bilo dovoljno mesta za sve vrste
" bilja. Po ugledu na stare biljne vrtove napravila sam plan i spisak
' bilja. Prilikom izbora vodila sam rafuna o mirisljavom bilju za
* kuhinju, osveZavajuéem i lekovitom za Cajeve i o bilju potrebnom
- 1 bio-vrtlarstvu.
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Biljni vrt dobio je svoje mesto na tada najsuncanijem delu
travnjaka. U prolece sam u malim grupama zasadila 26 vrsta bilja,
Bilje videg rasta dobilo je mesto u pozadini, a niZe napred, na
suncu. Izmedu njih posadene su grupe kadifica i nevena. Vecini
bilja mije hilo potrebno nikakvo dubrivo, a druga su dobila kom-
post kao hranu: perfun, miloduh, bosiljak, matiénjak, pitoma
nana. .., a sitan luk je dobio malo éadi, jer mu to najvise prija.
Bilje sam oznacila tablicama sa nasSim i botanickim nazivima.

Na suncu su biljke imale prilike da razviju aromu i lekovita
svojstva. Cvece su posecivale péele, bumbari i Sareni leptiri. Deca
iz susedstva volela su da se igraju na stazama izmedu bilja i da sricu
i uée njihova imena. Dopustala sam im da otkinu poneki listic.
Naroéito su rado drobili medu prstiéima mirisavo lisée pitome
nane, estragona, matifnjaka, miloduha, bosioka, ruzmarina. . . Po
lepom vremenu deca su mi rado pomagala da beremo cvede
kamilice koja se je sama zasejala izmedu povrca, all ja sam je
presadila na posebnu leju biljnog vrta. Taj mali trud biljke su
uzvratile bezbrojnim mirisnim cvetiéima. Lekovitog ¢aja bilo je
dovoljno za celu godinu.

U prolazu kroz naf vrt, za mnoge neocekivano, otvarao se
pogled na Saroliki biljni vrt, gde je bilje bujno cvetalo u belim,
Zutim, plavim i crvenim bojama, sa lis¢éem raznih oblika i boja.
Matpisi su me poStedeli mnogih objainjenja. Uvidela sam da je
interesovanje upravo za taj deo biolodkog vria bilo najvede. Tu su
se razmenjivala iskustva i dobri saveti, sklapala su se nova prija-
teljstva sa nepoznatim biljem.

Miljenje da se miriéljave trave dodaju jelima samo za ukras,
podsticanje apetita i bolji ukus, veoma je raSireno, ali nepotpuno.

Bilje sadrzi pored aromaticénih i neke mineralne materije,
vitamine, odredene lekovite materije koje ve u manjim kolici-
nama povoljno deluju na pojedine organe.

Bilje treba pre upotrebe na brzinu isprati pod mlazom vode, a
zatim naseéi ili sitno iseckati i odmah upotrebiti. Citave grandice
mogu se sacuvati za sutradan u Casi vode, a osufiene mogu nekoliko
dana da stoje zavijene u frizideru,

NajvaZnije bilje u bio-vrtu:

Bosiljak (Osimum basilicum) — neophodan pratilac mnogih
jela. Jos je u staroj Grikoj bio veoma na ceni, a Plinije ga je cenio
ne samo zbog izuzetno prijatnog minsa i ukusa, ved 1 kao lekovito
bilje za ublaZzavanje glavobolje i jatanje Zivaca. Jednogodisnja
biljka, seje se u aprilu.
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Boraé (Borago officinalis) — mladi listovi naseckani na salatu,
losvezavaju. JednogodiSnja biljka sa plavim cvetovima, idude go-
‘dine zasejace se sama. Visoka je 60 do 100 cm.

¢ Cmi luk (Allium cepa) sadr#i mmogo vitamina C, povoljno
jeluje na ofuvanje zdravlja, ublazava nazebe, glavobolje, groz-
‘pice, bronhijalne tegobe, deluje protiv skleroze krvmih sudova.
Povoljno deluje na dijabeticare, pomaZe obolelima od reume i
gihta. SveZe naseenog treba odmah upotrebiti, inaée postaje
etan. Sadi se u martu (meSovite kulture).

Beli luk (Allium sativum) sadrZi pored lekovitih i materija za
Sjacanije i prirodne antibiotike. Povoljno utiée na varenje i ludenje
mokrade, protiv zapaljenja, umiStava Stetne bakterije, viruse, gli-
g, ubrzava 1zbacivanje sluzi kod nazeba i gripa, deluje protiv
eroze krvotoka. U krajevima gde se beli luk redovno jede, ima
¢ zdravih ljudi u dubokoj starosti. Prodoran miris belog luka
Ze se ublaZiti grickanjem grandice svefeg perfuna. Sadi sc u

Sitan luk ili vlasac (Allium schoenomprasum) pozitivno utiée
na krvotok. Sadrzi sumpor (kao beli luk) i gvodde. Presan se
daje supama, krompiru, salatama, posnom siru, Trajna biljka,
je sc u prolede.

. Hren (Cochlearia armoracia) sadri C vitamin i prirodne anti-
‘biotike. Lekovito deluje na organe za disanje, narotito bronhije,
na dijabetes, starijim ljudima jaca krvotok i sniZava visok krvmi
isak. Oblozi od hrena pomazu kod reumatskih bolova. Cesta
otreba nastruganog hrena u rano prolece (u salati) sprecava
oleéni zamor. Sadi se u prolece, za sadenje se koriste korenovi sa
ane. Trajna biljka.

Anis (Pimpinella anisum), kopar ili mirodija (Anethum gra-
olens), kim (Carum carvi) ublaZavanju zapaljenja, sprecavaju
pinjanje Zeluca i creva. Majkama koje doje preporufuje se
inmanje sveZeg kopra ili éaja od semena kopra da bi imale vise
eka i duZe dojile. Jednogodisnje biljke, seju se u prolece. Kopar
kasnije sam zaseje.

Lovor (Laurus nobilis) — listovi podsticu varenje, narodito
nastih biljaka i mesa. Grmic ili drvee moZe da se gaji u sudu,
Zimuy provodi u svetloj, hladnoj prostoriji. Trajna biljka.
Miloduh (Levisticum officinale) u supama 1 umacima otvara
etit, podstice lufenje mokrade, spredava napinjanje Zeluca i

g "' Eva, povoljno utiée na organe za varenje i pluéa. Biljka jc trajna
i =
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(raste 1 do 2 metra u visinu), razmnozava sc deljenjem korena ili
scjanjem.

Majoran (Majorana hortensis) u hrani ja¢a Zivce, utice na bolje
delovanje creva i podstice luéenje mokrace. JednogodiSnja biljka,
seje se u aprilu u saksiju, a presaduje napolje sredinom maja (raste
20 do 40 cm u visinu).

Estragon (Artcmisia dracunculus) sadrZi mineralne materije |
dobro utiée na &iséenje bubrega. Trajna biljka, razmnoZava se
pelcerima u peskovitoj zemlji (60 do 90 cm).

Pelen (Artemisia absinthium) koristi se za éaj protiv poreme-
¢éaja varenja, jetre i bubrega, protiv teume, gihta 1 glista, za
poboljianje apetita posle bolesti. Kao zadin u veoma malim koli¢i-
nama poboljsava ukus nekih jela. Trajna biljka (60 do 80 cm).

Persun (Petroselium sativum) sadri vitamin By, koji je vazan
za stvaranje crvenih krvnih zrnaca. Lekovit je za bubrege. Koristi
se prvenstveno presan, naseckan na gotova jela. Seje s¢ rano u
proleée ili jesen u zemlju sa kompostom (30 em).

Ruzmarin (Rosmarinus officinalis) je dobar, viSestruko upo-
trebljiv za&in koji u isto vreme povoljno utice na nervni sistem srca
i na osobe sa niskim krvnim pritiskom. SadrZi antisepticke mate-
rije. Trajna biljka, razmnozava s¢ pelcerima. Prezimljuje u saksiji,
u hladnoj, svetloj prostoriji (30 do 80 cm).

r (Satureja hortensis) spretava napinjanje Zeluca i creva i
kao prijatan zaéin obavezan je dodatak prilikom kuvanja pasulja i
jela od mesa. Podstice bolje varenje. Kao zadin ili dodatak caju
preporufuje se osobama sa niskim krvnim pritiskom. Trajna
biljka, razmnoZava se sejanjem ili pelcerima (25 cm).

Timijan (Thymus vulgaris) ima osim prijatnog ukusa i mirisa i
dezinfekcione osobine. (Eq pomaze kod promuklosti, proisCava
organe za disanje. Trajna biljka, razmnoZava sc deobom ili pelce-
rima u peskovitoj zemlji (25 cm).

Celer (Apium graveolens), lisnata i gomoljasta vrsta podje-
dnako sprefavaju nakupljanje vode u organizmu, stvaranje ka-
menca u bubregu. Lekovit je za ljude koji boluju od reume i gihta.
Gaiji se kao jednogodiinje povrée, korisno u bio-vrtu (u kombina-
ciji sa povréem iz porodice kupusa).

Zalfija ili kadulja (Salvia officinalis), oduvek veoma visoko
cenjeno lekovito bilje, tako da postoji éak izreka: »Kako moze da
umre ncko kome u vrtu raste zalfija?« Kao timijan i ruzmarin, i
zalfija sadr#i antiseptitke materije, deluje kao dezinfekciono sred-
stvo pri zapaljenjima usne 3upljine i grla, olakSava kasalj, leci
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 pocetak gripa i ublaZava noéno znojenje. Kao zadin mesu olaksava
‘varenje. Isitnjena u prah moZe se ostaviti za zimu. Caj od Zalfije
‘treba piti ujutro jer osveZava. Trajna biljka, deli se pelcerima,
' raste na suvom tlu, ima plave cvetove (60 do 50 cIm).
. Osim ovih, takozvanih mirisljavih trava koje su istovremeno i
| lekovite, u biljnom vrtu treba gajiti 1 Cajno lekovito bilje:
Glog (Crataegus oxyacantha) je grm pogodan i za #Fivicu. Beh
etovi i crveni plodovi gloga su lekoviti (protiv visokog krvnog
pritiska, za jacanje srca kod starijih osoba, protiv poremecaja
 krvotoka). Mlade biljke mogu se madi na ivici Sume.
. Kamilica il titrica (Matricaria chamomilla) jednogodisnji leko-
L viti cvet sudi se za ¢aj protiv raznih zapaljenja i crevih gréeva.
. Zova ili bazga (Sambucus nigra) ne treba da nedostaje ni u
jednom bio-vrtu. Grm se sadi na ivici vrta, zbog senke. Cvet se
koristi za ¢aj ili sirup kod nazeba i bronhijalnih tegoba. Bobice
' zove sadrZe lekovite i mineralne materije — Cajevi, sirup, marme-
lada.
~ Odoljen ili valerijana (Valeriana officinalis) - koren se koristi
' za izradu tinkture (valerijanove kapi), a osusen za ¢aj koji deluje
| protiv nervoze, nesanice, umirujuce. Bio-vrtlar koristi gornje de-
love biljke za izradu aktivatora komposta. Od potopljenih gornjih
" delova pravi se teéno dubrivo, preporuéljivo za cvede i bastenske
jagode. Trajna biljka. RazmnoZava sc sejanjem ili deobom korena
(80 do 100 cm).
. Gavez (Symphytum peregrinum) koristi se u domacoj apoteci
‘za pravljenje tinkture i masti (povrede, udarci, reuma). SveZi,
- pomocu boce izvaljani listovi koriste se kao oblozi protiv bolova u
' zelobovima, krstima, posle povreda kostiju. U bio-vrtu gavez se
‘veoma ceni kao teéno dubrnivo, za pokrivanje tla (mineralne mate-
tijé, jacanje biljaka). Trajna biljka. RazmnoZava se deobom ko-
- rena (60 do 80 cm).
. Matiénjak ili melisa (Melissa officinalis) je &ajna biljka, deluje
" umirujuée i otklanja nesanicu. Od nje se pravi i sirup. Trajna
'bi.ljka_ Razmnozava se semenom i deobom korena (60 do 80 cm).
. Zlatni matiénjak (Monarda didyma) je ¢ajna biljka. Beru se
\ samo crveni cvetni listovi i suSe za €aj za umirenje i bolji san.
" (Mesavina sa mati¢njakom i glogom). Trajna biljka, potrebna joj
= je dobra zemlja sa kompostom. RazmnoZava se deobom korena
(60 do 80 cm).

4 Preslica ili rastavi¢ (Equisetum arvense) — ¢aj pomaZe kod
| oboljenja befike, bubrega, telo oslobada suvigne vode. Bio-vrtlaru
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sluzi za pripremanje sredstva za prskanje protiv biljnih bolest, z4
poboljianje mineralnog sastava. Trajna biljka, pogodna za pesko-
vito tlo. Koren se moZe naéi u prirodi.

Kopriva (Urtica dioica) za lekoviti ¢aj koji telo oslobada vode,
Miado lisée u rano prelede, pripremljeno kao spanac il salata,
preporucuje se malokrvnim osobama. U bio-vrtu koprive se upo-
trebljavaju za dobro teéno dubrivo i za sredstvo za prskanje protiv
lisnih wasi. Trajna biljka. RazmnozZava se semenom ili korenom
koji se moZe nadi u prirodi (50 do 70 cm).

Pitoma nana ili paprena metvica (Mentha piperita) — svei ili
osuseni listovi odlicni su za osveZavajudi letnji hladan ¢aj koji
deluje kao dezinfekciono sredstvo, protiv zapaljenja i gréeva or-
gana za varenje. Trajna biljka, treba joj vlazna zemlja sa kompo-
stom. RazmnoZava se deobom korena.

Sipak ili divlja rufa (Rosa canina) je grm koji inade raste u
prirodi, a moZe se zasaditi na ivici vrta. Crveni plodovi su u kasnu
jesen bogati vitaminom C. Caj od nasefenih i osufenih plodova
lekovit je za bubrege, odvodi vodu iz tela. Od svezih plodova kuva
s¢ pckmez. Trajna biljka (2 m).

Lavanda ili despik (Lavandula officinalis) — od njenog plavog
cveta pravi se ¢aj za umirenje i ublazavanje glavobolje. Jednako
deluje kupka od cveta lavande. OsuSeni cvet u kesicama od
tkanine odbija moljce. U bio-vrtu lavanda 5titi ruZe od lisnih vasiju
i mrava.

SVAKODNEVNA UPOTREBA BILJA

Veéina bilja bere se pre cvetanja u prepodnevnim asovima,
kada se rosa ve¢ osudila. Tada sadrZe najviie aromaticnih i lckovi-
tih materija. Cvet kamilice i zlatnog matiénjaka treba brati po
suncu.

Za svede listove salate pogodna su mnoga bilja koja treba
naseckati i posuti salatu: bosiljak, kopar, sitan luk, listovi mladib
kopriva, boraé, estragon, zeleni listovi i strukovi belog luka, crni
luk, viasac.

Za salate od mrkve, paradajza, krastavaca, pasulja i krompira
mogu se upotrebiti: bosiljak, ¢ubar, kopar (mirodija), timijan,
boraé, kim, majoran, sitan luk, perfun, miloduh, beli 1 crm luk,
celer, ruzmarin, Zalfija, nastrugan hren.

Za supe, umake, kuvana jela od povréa, mahunaste vrste
povréa, krompir i testa pogodne su ove mirisljave trave: persun,
bosiljak, sitan luk, kopar, estragon, majéina dusica, majoran, celer,
beli luk, crmi luk, Zalfija, lovor, kim.
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Kod peéenja mesa mogu se upotrebljavati: crni i beli luk,

. muzmarin, timijan, dufica, bosiljuk, Cubar, perSun, kopar, kim,

miloduh, majoran, zalfija, celer.
Za ukusne umake od paradajza mogu se koristiti: bosiljak,

L lovor, ruzmarin, éubar, beli luk.

Za ostavljanje krastavaca, pasulja, za kiseljenje kupusa: miro-

. dija (kopar) (cvet ili seme), ¢ubar, estragon, kim, majoran, hren,
- beli luk, viagac.

Dobro biljno sirée napravicete ovako:
U bocu treba staviti granice ruzmarini, ¢stragona, bosioka,

| kopra, lovorov list, naliti dobrim vinskim sir¢etom i zacepiti.
| Staviti na sunéano mesto i ostaviti 14 dana. Povremeno protresti.
| Takvo sirée daje salatama prijatan ukus i mineralne materije i
| onda kada nema svezeg bilja.

Zatine treba suditi na toplom, provetrenom mestu u Senci.

| Kada se osuse, treba ih dobro isitniti, grubo prosejati kroz ce-

daljku i staviti u zatvorene teglice. Na teglice nalepiti etikete i

. ispisati nazive bilja i godinu.

Bilje za ¢aj treba susiti nascfeno i povezano u &vrste manje

* vezice, obesene na suvom, toplom i provetravanom mestu u senci.
'~ Sasvim suvo treba rukom naribati kroz cedaljku od salate. Cuva sc
' u dobro zatvorenim teglicama, sa etiketama na kojima pise ime 1

ina odredenog bilja. Cuvati na tamnom i suvom mestu.
Bilje treba upotrebljavati do sledeée godine. Eventualne
3 ostatke od prodle godine ne treba baciti, ve¢ kompostirati.

a"uh.”l,r’_-_* O / 2 ﬁ:
S [ f_i’1 'f‘;j /f

e ,r"—?r“-ﬂ = g e

r‘l f'll J" r ( ) .ll ' .. [
"f‘? 20 (| 27 r 22 'iju 24 !'
Tk
PO T T A LM_J L i A

.-'
{ |'




OSTAVLJANJE
PLODOVA 1IZ VRTA

Prema svermu onome femu se posveli mnogo vremena, ljubavi
i truda, obitno se ima sasvim poseban odnos. To vaZi i za dobro |
lepo ureden vrt i sve 3to je u njemu sejano, sadeno, zalivano |
brizljivo nadgledano u toku razvoja. Kada plodovi sazru, vrlar je

aden za svoj trud oko njih. Ako useve ostete letnja susa il
grad ili je moZda u jesen bilo suvise kise, a nedovoljno sunca,
prinosi mogu da budu nesto manji, ali ée zato priiniti vrtlaru jos
vecu radost.

Jo& nisam imala prilike da naidem na bio-vrtlara koji nije bio
zadovoljan svojim proizvodima i njihovim ukusom i koji se njima
nije ponosio.

Za kvalitet povréa, bobiastog voca i drugog voa veoma Je
vazno vreme sakupljanja i ostavljanja. Suvise rano obrani proiz-
vodi nisu dovoljno ukusni i sadrze nesto manje vitamina, mineral-
nih materija i Seéera. Samo nekoliko sunéanih dana moze sve to da
popravi. Pri ostavljanju proizvoda za zimu treba paziti da se ne
oftete. Oitecene proizvode treba $to pre upotrebiti, kako bi se
spreéilo dalje propadanje.

Salate treba odseéi kad dostignu normalnu veliCinu. Isto vazi za
boraniju i pasulj. Crvene bastenske jagode treba brati onda kada
se lako odvajaju od peteljke. Za maline, crvene i cre ribizle prava
zrelost je neophodna za dobru aromu i $ecer u bobicama. Zova se
bere onda kad se peteljke odmah odvajaju od grane. To vaZi i za
vode, osim za zimske sorte koje sazrevaju na policama u podrumu.
Zreli krastavei su zeleni, a glatki. Krompir se vadi kada listovi |
stabljike potnu da se sufe. Beli luk je zreo kada mu zeleno perje
izbledi i po#uti, a crni luk kada listovi polegnu po zemlji. Paradajz
treba brati kad je sasvim crven, ali jos nije mekan. Radi¢, moto-
vilka i sve vrste povréa koje ponovo prave nove listove ne treba
sedi do korena, veé iznad njegove sredine.

Kod pasulja, graska, paradajza i drugih biljaka koje cvetaju i
radaju u isto vreme, kohéina proizvoda & se povecati ako im se
plodovi beru svakih nekoliko dana.

I doba dana, kao i dani povoljni za odredene vrste povréa,
vasni su za kvalitet i dobro odrfavanje proizvoda preko zime.
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~ madina:

" Salata ima najvecu vrednost ako se odsede ujutro jos pokrivena
' rosom. Po suvom vremenu treba brati bilje, jagode, pasulj, para-
| dajz i krastavce. Beru se pre podne, a ako nije moguce, onda pred
P vele.

Za zdravu ishranu najkvalitetniji su sveZi proizvodi koji se

. sveZi donose iz vrta i odmah upotrebljavaju. Za zadovoljavanje
' svojih potreba preko zime nastojite da svoje proizvode saCuvate na

. nadin koji ée im u najmanjoj moguéoj meri oftetiti vitaminsku
* yrednost, ukus i aromu.

Za ostavljanje proizvoda iz sopstvenog vria koristi se pet

1. Kad god je to s obzirom na klimu moguée, povrce treba

. ostaviti na lejama i otuda ga uzimati po potrebi.

2. Drugi dobar naéin jeste da se proizvodi od mraza sklone u

. podrum, na pripremljenu toplu lcju ili u takozvani klimatski
- sanduk napolju.

3. Duboko zamrznuti proizvodi satuvace se u zamrzivacu.
4. Povrée se moe ostaviti kao klasiéna zimnica, ukuvavanjem

| i sterilisanjem u teglama.

5. Proizvodi se mogu i osusiti.

Kad je re¢ o povréu koje moze da ostanc na lejama, treba
voditi ratuna o lokalnim zimskim uslovima, narodito o najniZim
moguéim temperaturama. Ponegde se napolju mogu ostaviti zim-

' ska vrsta kelja, prokelj, praziluk, celer, mrkva, zimski radi¢ i crveni
* radi¢. Treba ih zadtititi nasipanjem zemlje, a po potrebi i lidéem i

plastiénom folijom. I na temperaturi od svega nekoliko stepeni

| tako ostavljeno povrée saduvace se do upotrebe. Kada je vreme

lepo, treba ga nabrati za nekoliko dana. Motovilka moZe da ostanc
nepokrivena.

$toita ¢e pre zime stiéi u podrum. Najbolja temperatura u
podrumu na kojoj ¢e sc odrzati kvalitet proizvoda iznosi zimi

" izmedu +1 i +4 stepena Celzijusa. Vlaga treba da bude 75 do 950

procenata. Zato je u podrumu naj pogodnije tlo od nabijene zem-
lje. Ako je vazduh suv, zimnicu treba pokriti plasti¢nom folijom da
bi se §to manje isusila.

Krompir ¢e safuvati svoj kvalitet sve dok ne proklija. Zato
treba klijanje $to duze spreavati. Krompir treba svake nedelje
rukama dobro promegati i promenom polozaja se klijanje uspo-
rava.

Korenaste vrste povréa: mrkva, cvekla, repa, crma rotkva i
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drugo ostace sveZe ako se zakopaju u vlazan pesak. Pre ostavljanja
ne treba ih prati jer ée poceti da trule.

Ako nemate odgovarajué podrum, moracete da se odludite zs
manje prakti¢no ¢uvanje napolju. U zemlju u vrtu ukopajte tako-
gvani klimatski sanduk od eternita ili stiropora. INa gornjem dely
treba da ima proreza za vazduh. Povrce treba razdeliti po manjim
korpama ili sandudi¢ima, a zatim poredati u veliki klimatski san-
duk. Za voée treba imati u zemlji poschban sanduk, jer vode
nepovoljno deluje na ukus povréa. Sanduk treba odozgo pokriti
izolacionim materijalom (stiroporom ili neéim sliénim), a zatim
poklopecem od plastike zbog vlage i miSeva.

Topla leja u vrtu takode je pogodna za ¢uvanje prolzvoda, ako
se iznutra dobro izoluje od hladnoce. Vaino je spreciti da hranu ne
nagrizaju misevi i da je kisa i sneg ne kvase.

Tako ostavljeno voée i povrée treba povremeno obilaziti i
pregledati. Natrule plodove treba ukloniti da se bolest ne Ziri.

Duboko zamrzavanje graska, pasulja, karfiola, malina i ribizli
bolje je od klasiénog ukuvavanja, odnosno ostavljanja u tegle.
Zamrzavanjem seé ofuva vise hranljivih materija nego raznim
toplim postupcima sterilizacije. Ako je ikako mogude, sve treba
zamrznuti bez dodavanja fecera (jagode, maline, ribizle, Sljive,
kajsije.) Mogu se zamrznuti i neka bilja jer tako ofuvaju aromu
bolje nego osusena (bosiljak, persun, sitan luk). Bilje se zatim jos
zamrznuto zdrobi i doda kuvanom jelu.

Vazno Je na svaku kesicu napisati datum zamrzavanja, kako bi
sadrZaj bio na vreme upotrebljen. Prilikom otapanja treba se
pridrZavati uputstava za pojedine vrste.

Sve §to moze da ostane sveZe ne treba konzervisati jer uzima-
nje raznovrsnih presnih salata mnogo vise konsti zdravlju nego
kuvanog povica gde se najbolje materije gube pod dejstvom
toplote.

Ako imate mogucnosti da proizvedete dovoljno kupusa, u
jesen ga ukiselite. Izmedu slojeva nabijenog i posoljenog kupusa
pospite razne murisljave i lekovite trave, narodito kim i bobice
kleke. Kiseo kupus, pogotovo presan, zimi je najedravija hrana
zbog vitamina i minerala koje sadrii.

Pojedini proizvodi se za zimu mogu i osuditi (zrelo zrnje
pasulja, graska, pa i semenke bundeve). Crni i beli luk treba
isplesti u vence ¢im se zeleni delovi potpuno osufe. Vence obesite
u suv podrum ili na tavan. Osudite i dovoljno miridljavih trava i
drugog bilja za upotrebu u kuhinji.

1.
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. GLAVNI RADOVI PO

MESECIMA

JANUAR
Napravite spisak povréa i bilja koje nameravate da gajite. U

'~ skladu sa raspoloZivim prostorom i potrebama napravite plan setve
" i sadenja po lejama. Vodite racuna o glavnim, srednjim, ranim,
.~ kasnim i meSovitim kulturama povréa i bilja.

Sastavite spisak semena, odluCujuc se za otpormne soric i Girok

' izbor raznih vrsta povréa.

Na prostoru za kompost stalno sakupljajte kuhinjske otpatke,

drveni pepeo, karton, papir i drugo.

KontroliSite zimnicu i uklanjajte sve 5to je natrulo.
Pregledajte svoj alat, popravite sve $to je polomljeno i naba-

. vite ono §to vam nedostaje,

Hranite ptice u kuéicama u vrtu, ne praveci nikakve pauze, da

bi se navikle da tu dolaze po hranu.

Prouéavajle opsta uputstva o bioloskom vrtlarstvu, metodima i

" iskustvima, a iduée godine i sopstvene zabeleske.

FEBRUAR

Po eventualnom suvom i toplijem vremenu napravite toplu

_ leju. Pokrijte je i nekoliko suncanih dana zagrevajte za prve setve.
. MozZete zasejati: krecavu salatu, ranu salatu u glavicama, rotkvice,

ac.
U hladnim krajevima salatu u glavicama treba zascjati u san-

'~ duie na prozorskoj polici, setvu razrediti, presaditi u CaSe od
~ kiselog mleka (upaljenom svedom napraviti na dnu mali otvor). Po
'~ lepom vremenu napolju se moZe scjati persun (dugo klija) i saditi
" beli luk oko ruza, vocaka, izmedu bastenskih jagoda.

Leje na kojima ¢ée biti paradajz, krastavci, tikvice, pasulj,

1 jagode i okolinu vocaka treba zaliti biljnim preparatom, jloﬁ Jese-
* nas napravljenim od posetenog bilja u vrtu sa dodatkom ljuski od

ernog luka (bez odoljena). Preparat povoljno uti¢e na zdravlje i

~ otpornost biljaka i snabdeva ih mineralnim materijama.

Tamo gde ée se saditi grafak i pasulj, zemlju treba posuti
drvenim pepelom. Protiv plesni u vrtu pomaze zalivanje zx:rnl‘.j:;:
preparatom od crnog ili belog luka (posebno poglavlje o zastit
biljaka).
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Nabavite sud za sakupljanje kiSnice, a ako voda u zemlji nije
suvise duboko, nabavite bunarsku pumpu.

U toplijim krajevima suvu baStensku zemlju treba rastresti
vilama, posuti kompostom i pomefati ga samo sa povrsinskom
zemljom, gde se onda dalje raspada.

Moze da se sadi grmlje leske (najmanje dva grma zbog oploda-
vanja) i Sipka (Rosa canina).

MART

Pokusajte da nabavite prirodna dubriva kao $to su koStano i
krvno braSno i roZina (samleveni papci, kopita i rogovi). Zreo
kompost treba prosejati ako je vazduh ve¢ topao. Najmanje tri
nedelje pre setve gornji sloj leja treba snabdeti kompostom i po
potrebi posuti organskim dubrivima. Ako je zemlja jos tvrda,
obazrivo je rastresite vilama, izravnajte i pripremite leje.

Primeri mesovitih kultura za prve setve:

1. leja: ermi luk, izmedu rotkvice — sitna salata — mrkva — sitna
salata — crni luk sa rotkvicama;

2. leja: salata u glavicama — spanaé — rani kupus (sadnice —
spanac — salata u glavicama — setva);

3. leja. grafak u tri reda, izmedu dva reda rotkvica — na
ivicama leje sadnice kelerabe i salate (mefano):

4. leja: crni luk — spanaé — mrkva — spanaé — crni luk — mrkva;

5. leja: krecava salata — crni luk — kelerabe (sadnice), izmedu
scjanja salata — crni luk — krecava salata;

6. leja: vlaSac — sitna salata sa rotkvicama — mrkva — sitna
salata sa rotkvicama — vlaSac;

Treba posejati persun, ali u blizini salate ne uspeva. Beli luk
treba saditi oko vocaka, izmedu bastenskih jagoda i ruza. Povrée
se ispod plastiénih arkada brie razvija. Kada je sunce toplo,
obavezno provetravati,

Na potetku meseca treba u ¢ase od kisclog mleka napunjene
zemljom sa kompostom i malo drvenog pepela, zascjati scme
paradajza. Potrebna mu je temperatura od 18 stepeni Celzijusa
(prozorska polica), kao i bosioku koji se takode seje u Casu.
Zemlja treba da bude stalno vlaZna, a voda mlaka. :

U toplu leju treba posejati: blitvu, praziluk, celer, salatu v
glavicama, kupus, kelj, prokelj, cveklu, jednogodisnje evede (kadi-
fice, zevalice i druge). Seme treba ubrzo razrediti.

Mogu se deliti i presadivati koreni trajnog bilja: mati¢njaka,
pitome nane, estragona, gaveza, kopriva.
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Krompir staviti da klija u niskim sanduéi¢ima na svetlom

. mestu.

APRIL

U zavisnosti od vremena i temperature vazduha, u sanduéice 1

| saksije mogu se sejati osetljivija povréa: krastavei, tikvice, bun-
" deve za jelo, slatki kukuruz, prokelj, paprike, patlidzani, lubenice

-~ (ako

klima odgovara), suncokreti i jednogodisnje cvede. Oko

. vocaka i dragoljub. Paradajz treba presaditi u vece saksije i kada
~ otopli, prencti u plastiéni tunel, da malo oévrsne. Sve mlade
| biljice treba zalivati malo mlakom vodom, ali ne po listovima.

Ako nemate toplu leju, u tunel ispod plastike mogu se zasejati:
kupus, kelj, prokelj, blitva, mesedne jagode, cvekla, celer, prazi-
luk, a sadi se karfiol.

Napolju se seje i sadi: radic, slatki anis, mrkva, crmi luk, viasac,

' niski i visoki grasak, salata u glavicama, spanaé, rotkvice za
~ trenutne potrebe i boranija.

Sade se: rani krompir, bastenske jagode, crvena i crna ribizla,

. ogrozd. Takode i ruZe i trajno cvece kao §to su velike letnje
. margarite, kokotici, bastenska hajducka trava. Mogu se saditi 1

lukovice gladiola i gomolji dalija.

Treba iskoristiti svaki prostor. Mlade biljice treba od slane
zaltititi tunelom od plastitne folije i voditi racuna o tome da
zemlja bude stalno pokrivena i vlazna. Mlade sctve treba uskoro
razrediti, kako bi biljke mogle da se razvijaju. Korov izmedu
redova treba redovno podsecati i ostavljati da se susi.

MAJ

U krajevima gde je prva polovina meseca maja jos hladna,
osetljive mlade biljke treba (naroCito nocu) jos stititi plasticnom
folijom, a po toplom vremenu foliju treha skinuti i pustiti biljke da
oévrsnu i postanu jake. »MaZenje« nece biti od koristi, jer sadnice
mogu da postanu preosetljive. SveZe presadene biljke mogu se u
toku nekoliko dana zastititi od hladnoée ili jakog sunca 1 vetra
okrenutom saksijom. Zemlja ako sadnica treba da bude pobolj-
ana kompostom, laka i pokrivena. Salata u glavicama voli hladan
tus u podne, kada sija sunce — onda br7c stvara glavice.

Dok je jo§ hladno, seju se pod plastiku, inace napolju: karfiol,
beli i crveni kupus, kelj, prokelj (za zimu), pasulj, meseine jagode
i svaka dva meseca nedto letnje mekane salate u glavicama.
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Posle 15. maja mogu se iz tople leje napolje presaditi mlade
sadnice, éak 1 paradajz 1 paprike. U zemlju sa kompostom treba
sejati krastavce, tikvice i lubenice (po 2 do 3 biljke). Sade s
krompir, pasulj, sladak kukuruz.

U biljnom vrtu ili izmedu povréa treba zasejati jednogodiinje
bilje: majoran, kim, anis, kopar, boraé (tabela o mefovitim kultu-
ramal.

Posle sitne salate i rotkvica mogu se zasejati (na primer, kod
mrkve), redovi cvekle i za zimu belgijski radié »witloof«, zatim
kelerabe, bele rotkve, grasak.

Painja, puZevi! Pojava nekih nezvanih gostiju u vrtu upozo-
rava na potrebne mere, opisane u poglavlju o prirodnim sred-
stvima za zastitu biljaka.

Stalna briga o pripremanju komposta i potrebnih teénih biljnih
dubriva i sredstava za prskanje vaZi i dalje.

JUNI

Owo je glavni trenutak za presadivanje sadnica kasnog kupusa,
kelja, prokelja, praziluka, celera, blitve i karfiola na njihovo
konatno mesto, odakle su uklonjene rane vrste salate, spanac,
rotkvice i drugo. Kao srednje kulture izmedu glavnih treba stalno
saditi salatu, kako bi kuhinja bila uvek snabdevena salatom.

Umesto vestackih dubriva, treba sada, u vreme naglog rasta,
konstiti teCna dubriva sopstvene proizvodnje, Na prvom mestu
treba da bude dubrivo od potopljenih listova i stabljika gaveza.
Uputstvo za pripremanje dato je u poglavlju o biljnim dubrivima.
Za lisnate biljke dobro je tetno dubrivo od kopriva (azotno).
Dovoljno je ako se upotrebi jednom nedeljno. Biljke iz porodice
kupusa treba da dobijaju dodatni kompost, kao i blitva, celer i
praziluk. Zemija mora da bude stalno vlaZna i pokrivena.

Vet treba pomisljati na naredno rano prolece i posejati mrkvu,
crnu rotkvu, zimski radié, crveni radic i kasnu Zumenicu za upo-
trebu preko zime. Belgijski radi¢ »witloof« (majsku setvu) treba
razrediti, kako bi se listovi snaZno razvijahi 1 imali jak koren. Zimi
¢e posaden u saksije na tamnom mestu napraviti tvrde duguljaste
glavice. Na ivicama leja se po potrebi moze zasejati 1 evekla, koju
treba samo razrediti. Ako se u ovo vreme presaduje, ostace sitna.

Paradajzu treba redovno uklanjati izdanke sa strane, kako bi
hrana odlazila u plodove. Glavni izdanak treba privezati uz drveni
oslonac da bi izdrzao tezinu plodova. Krastavcima i tikvicama
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| yrhove treba odlomiti posle petog lista da mogu da se razvijaju.
. Krompir treba zasipati.

Pomocu opisanih prirodnih sredstava treba i dalje spredavati

-_ Stetu u redovima povréa. Jajasca 1 gusenice treba redovno skid:ati
" sa listova kupusa. Protiv raznih lisnih vasi pomazu i jakla sapunica
" od sapuna za pranje (rastvor od 2 odsto), duvanski prah (za
E posipanje).

JULI

Sada se seju salata u glavicama, mekana salata, radic za zimu,

Fumenica, slatki anis, crna rotkva. Cim se stabljike ranog krempira
. osuSe, krompir treba iskopati i napraviti mesto za druge setve 1
. sadenja (na primer, Zumenice, radica).

Za stalno pokrivanje zemlje sada ima dovoljno gavezovih

\ listova koje treba iseéi i njima posuti golu zemlju. I koprive na isti

nadin povoljno deluju na rast povréa i Stite viagu i Zivot u zemlji.
PokoSena travica, podseéen korov — sve je to korisno za pokriva-

. nje zemlje.

AVGUST

Sve ito se odmah ne upotrebi u sveZem stanju, treba ostavljati
za zimu. Slobodne redove treba zasejati motovilkom, spanacem,
zimskom Zumenicom, rotkvicama. Mogu sc saditi bastenske ja-
gode, kojima treba zemlju poboljSati kompostom da bi iduce
godine dobro rodile. Vreme je i za presadivanje Zumenice. Zemlji
se moZe dodati kompost, a susnih dana zemlju oko biljaka treba
dobro zalivati.

I dalje treba brati bilje (zlatni maticnjak, Is:amjl'y:u, Imsilj.ak,
paprenu metvicu i druge) i u vezicama ih susiti u senci (poglavlje o
bilju). Crni luk treba povaditi i susiti u senci. Bl

Ako se negde pojavi bolest, njeno firenje treba sprecavah
prirodnim sredstvima. : : ,

Ovo vreme je pogodno za razmnoZavanje ruza pelcerima:
granéice koje su ve¢ malo odrvenele, dugacke 20 do 30 cm, treba
ispod donjih listova odseéi, a takode i vrhove. Donja chffa lista
pazljivo skinuti i grandicu zabosti u rastresitu i vlainu zemlju. Da
bi i vazduh bio vlazan, pelcer treba pokriti velikom teglom. Do
narednog proleca takvi peleeri e se verovatno pnmm, samo treba
paziti da zemlja bude viazna. Tada treba mlade hiljcice s kore-
nom iskopati i presaditi na stalno mesto gde e ulepiav?p vt

Maline koje su rodile treba odsedi pri tlu, a ostaviti najjacc
milade grane; 5 do & na metar.
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SEPTEMBAR

Zumenicu treba po suvom vremenu povezati u glavice da bi
postala meksa, ali uvek samo onoliko koliko vam je potrebno za
nedelju dana.

Mogu se posejati zimska salata, spanaé, rotkvice i motovilka.
Anis treba razrediti. Prvih dana u mesecu moZe se zasaditi i leja
baStenskih jagoda. Zemlju treba poboljsati kompostom, okolinu
biljaka dobro zaliti i pokriti pokosenom travicom ili piljevinom da
bi zemlja bila stalno vlaina. 1 dosadadnji redovi jagoda treba da
dobiju komposta. Trede godine prinosi su mali i zato se stare biljke
odstranjuju.

MoFete saditi maline, veoma zdravo voce koje ¢e radafti punih
15 godina, uvek u julu. Pogodno mesto je na ivici vrta sa povréem,
tamo gde leti neée praviti senku. Zemlji treba dati grubog kompo-
sta i pepela. Na duZni metar treba posaditi 5 jakih sadnica, kojc
treba privezati na 3 Zice, razapete izmedu koceva. Za pokrivanje
tlaw najbolji su vuneni otpaci i piljevina. Stalna vlaga je veoma
vaZna.

U dobru zemlju sa kompostom treba posaditi i rabarbaru.

Na mestima sa kojih su plodovi pokupljeni, scju se biljke za
zeleno dubrivo (sladica, jednogodisnja detelina) i zato da do
proleéa zemlju rastresaju, pokrivaju i poboljsavaju.

Da glavice kupusa ne bi pucale, mogu se spasti na taj nacin 5to
se pre jakih kisa njihova stabla zascku do polovine. Time sc
§mafn]uju mnmn podizanje soka u glavicu i kupus ostaje neo-
Stecen za zimu.

Niska boranija rodice jos jednom ako se posle berbe oreZe |
:zalije. Biljke boranije i graska ne treba Cupati, ved samo odsedi
iznad zemlje. Koren poboljsava zemlju azotnim gomoljima.

OKTOBAR

Sada je vreme kada najviSe painje treba posvetiti ostavljanju
plodova za zimu (posebno poglavlje). Salate treba pokriti tunelom
od plastike, toplih dana jos $todta raste. Paradajz treba po hla-
dnom i kiSovitom vremenu pri tlu odscdi, a biljke sa zelenim
plodovima obesiti vrhom nadole u toploj prostoriji. Tako paradajz
pod uticajem toplote sazreva i moZe odmah da se trosi. PerSun i
sitan luk mogu se saditi u saksijec za zadovoljavanje kuhinjskih
potreba.

Kasnu mrkvu, celer i cveklu treba ostaviti u zemlji do mraza.

Krajem meseca treba iskopati radi¢ »witloof«, odseé mu ze-
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' lene delove do srednjih mladih listova, a koren staviti na hladno
" mesto. Zimi ih treba posaditi u vedro sa vlaznim peskom i staviti
| na mraéno, toplije mesto. Za dve do tri nedelje razvice se dugulja-
| ste, Fuckaste glavice. Ako je prostorija suvisc topla (iznad 18

stepeni Celzijusa) listovi ée se razici, a mogu da se pojave i lisne

L vasi.

Sada se mogu saditi Zivice, vocke, ruZe, a trajne biljke deliti i

- presadivati (cvece i bilje). Posadite zovu, glog, najmanjc dva grma

leske.
NOVEMBAR

Pre prvog mraza treba u svetlu, negrejanu prostoriju uncti
ruzmarin, lovor, rozetlu. Ostalo trajno bilje (timijan, Cubar, matic-

] njak, paprena metvica, pitama nana, #alfija, (kadulja), pelen, sitan

luk) moZe da ostane napolju. Grancice im treba posedi za biljni
preparat ili ih kompostirati (bez pelena).

Kompostom treba snabdeti grmove ribizli, maline, voéke, a
sitnom luku treba dati &adi. Trajne biljke treba posedi, naselene
delove kompostirati, a koren zastititi pokrivanjem kompostom.

Mrkvu, cveklu i celer treba izvaditi i oprezno im odsedi zelene
delove.

Pelcerima (grandicama dugackim 20 cm) mogu se razmnoFiti
ribizla, zova, leska i cvetno grmlje, bez ikakvih izdataka. Treba ih
samo staviti u mesavinu peska i rastresite zemlje na mestu gde jeu
vriu zavetrina.

Da biste u prolece imali cveéa, posadite lukovice narcisa i lala.

Sada moZete da napravite visoku leju (posebno poglavije).

DECEMBAR

Zemlju treba od mraza zatititi naseCenim biljnim olpacima, a
ruZe stajskim dubrivom, zemljom 1 kompostom, najmanje 5 cm
iznad mesta gde su bile kalemljene.

Kompost treba zbog hladnoce dobro pokriti da se proces
raspadanja ne bi prekidao. Bastenski alat treba ofistiti i izbrisati
krpom i masinskim uljem. Prethodno treba zemlju rastresti vilama
tamo gde je jos tvrda, a onda je opet prekriti bastenskim otpacima.

Ako u zemlji ima malo kinih glista, moZete napraviti opisanu
malu farmu za razmnozavanje kiSnih glista koje ¢ete u prolece
preneti u zemlju u vrtu.

Staze u vrtu, terasu i senicu uredujie po potrebi, kako bi vrt
iduée godine bio jod prijatnije mesto na kojem ‘e svi clanovi
porodice rado boraviti medu zdravim zelenilom.
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I SAVETI

Na nasem vrtu povrée ne uspeva bez dubre-
nja. Otkako vise ne moZemo da nabavimo
stajsko dubrivo, upotrebljavamo vestacko.
Da li se iscrpljena zemlja zaista moie
poboljsati samo prirodnim sredstvima i tako
povecati prinos?

Svakako. Jedini je uslov da ste psihicki i
fizicki spremni da izmenite svoje dosadas-
nje radne navike i odnos prema zemlji, bilj-
kama i Zivotinjama na vrtu. Sigurno vam je
vide stalo do sadriaja i unutrasnjeg kvaliteta
nego do veoma krupnih, vedtacki odgaje-
nih, na oko lepih, ali siromasnih i vodnjika-
vih proizvoda.

Iscrpljenost i zamor zemlje moZe se naroéi-
to zapaziti tamo gde se iz godine u godinu
scje 1 sadi na istom mestu povrée kojem
treba mnogo hranljivih materija. Na pni-
mer, sve biljke iz porodice kupusa, prazi-
luk, celer, krompir, krastavci, bundeve i
shicno. Tako se zemlja jednostrano i hroni-
¢no iscrpljuje, jer stalno gubi iste materije.
To se moZe primetiti naroéito kod mono-
kultura. Upravo iz tog razloga mnogi vrtlari
1 poljoprivrednici trofe velike koli¢ine ves-
tackih dubriva. Na taj nadin postifu na istoj
povréini vece prinose, ali proizvodi su vode-
ni 1 siromasni vitaminima, mineralima i aro-
matiénim materijama, da o $tetmim posledi-
cama po samu zemlju i ne govorimo.
Vestatko dubrivo nije refenje, jer ta hrana
ne zadovoljava. Mnoge materije biljke mo-
gu da dobiju samo iz organskih sastojaka
humusa. One se u bio-vrtu neprestano ob-
navljaju dodavanjem komposta &ji je sastav

veoma raznovrstan. Ako jod niste poceli sa
pravljenjem komposta, uéinite to sada,
Mnogi se ¢ude koliko materijala se nakupi i
preko gomile komposta vrati natrag u zem-
lju. Tamo gde se utrodena energija stalno
nadoknaduje, nestafice misu mogude. To je
bio-logika, zar ne?

Problem dubrenja moZe se smanjiti 1 na-
izmeniénim sejanjem raznih vrsta povrca.
Tamo gde su proile godine rasle vrste koje
najvide trafe, ove godine cemo zascjati i
zasaditi skromnije vrste, kao $to su grasak,
pasulj, soja. U vide redova treba na leji
gajiti razne vrste povréa koje se medusobno
dopunjavaju (poglavlje o mefovitim kultu-
rama). Izmedu njih treba zasejati bastenski
neven i dan i noé. Ovo cveée kod korena
ludi materiju koja uniitava zemaljske para-
zite nematode. Svojim mirisom ove biljke,
osim toga, podstitu korisne organizme u
zemlji koji svojom aktivnoicu poboljsavaju
humus. Zato ih u jesen ne treba i5Cupati,
ve¢ samo odsedi iznad zemlje.

Osim pravilnog rastresanja zemlje 1 pokri-
vanja gole zemlje, preporufujem vam i mi-
neralima bogate biljne preparate od gaveza
i kopriva. Za iscrpljenu zemlju narotito je
dobar preparat od rastavica (poljske presli-
ce), opisan na 55. strani ove knjiZice. Ra-
stavi¢ sadr#i silicijum, a sicilijum povecava
otpornost biljaka tako §to im jaéa tkivo. U
ove svrhe rastavi€ treba brati tek u avgustu,
jer tada odrasla lekovita biljka sadrZi naj-
vie silicijuma i silicijumove kiseline. Bu-
duéi da svef rastavié¢ nije uvek pri ruc,
treba ga u senci osusiti i saCuvati.
Prskanjem preparatom od rastavica mogu
se sprediti 1 otkloniti razne $tetne pojave u
zemlji i na biljkama. Na vockama, na pri-
mer, razne plesni, monilija (trulez plodova,
suSenje granéica i cveta), rda i krastavosi.
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Zemlja se moze prskati vise puta od februa-
ra do maja, od sredine jula do sredine avgu-
sta, oktobra i novembra. Biljke ¢e ojacati i
izleiti se od plesni zahvaljujuéi videkrat-
nom prskanju listova sa svih strana, po su-
vom i sunéanom vremenu.

Iskustva sa bioloskim metodima i sredstvi-
ma pokazala su da se bez upotrebe vesta-
¢kog i stajskog dubriva moZe odgajiti zdra-
vo povrée, koje se moZe mirne savesti Kori-
stiti u domadinstvu. Znamo da smo nehoti-
ce i sve vide izloZeni mezdravim uticajima
okoline: losem varduhu, loSoj vodi za pice i
buci savremene tehnike. Zato se nedemo
opteredivati postupcima i sredstvima koji sc
mogu izbeéi. Treba napustiti ili bar ogra-
ni¢iti, gde god je to omoguée, upotrebu
hemijskih sredstava, Sto naroéito vaZi u
obradivanju zemlje.

Travnjak u vrtu hteo bih da prefvorim v
bio-vrt za povrée. Kako da to uradim, a da
sadasnja tvrda zemlja bude sto pre rastresi-
ta, ali bez prekopavanja? Zelim da sto pre
odgajim svoje povrée.

Verovatno vam je poznato da prekopava-
njem, okretanjem i mesanjem slojeva zem-
lje¢ veoma brutalno remetimo rad i Zivot
mnogih zemaljskih organizama i masovno
ih uniftavamo. Oni se veoma Sporo regenc-
risu i obnavljaju prirodno stanje, a to dolazi
do izrazaja kroz sporiji i slabiji rast kultura,
ako se u sveie prekopanu zemlju seju u
prolede. Zato tom poslu treba pristupiti $to
obazrivije.

Najbolje je travnjak prekriti slojevima kar-
tona i papira i pritisnuti ih kamenjem ih
daskama. U mraku i vlazi nastaju idealni
#ivotni uslovi za kiSne gliste koje ¢ée trav-
njak preraditi u sloj humusa. To je najbolje

udiniti leti, uoéi polaska na godidnji odmor,
kako vam izgled vrta ispod prekrivata od
hartije ne bi smetao. Potetkom septembra
zemlju treba dobro rastresti vilama (Postu-
pak je opisan na strani 32). U gomnji sloj
treba umesati kompost, koliko ga imate, a
zatim zemlju odmah zasejte zelenim dubri-
vom. Tako se nazivaju biljke koje se svojim
korenjem veoma gusto preplicu i tako &ine
zemlju rastresitom, brzo ozelene 1 do zime
isteraju mnogo zelenila. Zatim se smrzoun |
pretvore u hranu i zastitni sloj za mnoge
kitne gliste i druge organizme u zemlji. Do
proleéa de se sve to preraditi i pretvoriti u
humus. Ako je potrebno, tada ponovo ra-
stresite zemlju vilama, ne meSajuci slojeve.
Napravite leje i kao prvu kulturu posadite
krompir. Uspevace i grasak, pasulj i crni
luk. ZaSto je krompir prvi na redu? Zato
&to biljke krompira treba obasipati da bi
dobro rodile, a time se zemlja desto rastre-
sa. Korov treba podsecati 1 ostavljati na
zemlji. Osim toga, sunéani zraci se u gomi-
lice zemlje viSe upiru nego u ravou zemlju.
Suntana toplota veoma pmja krompiru, a
podstice i delovanje i razmnoZavanje ze-
maljskih organmizama, $to opet ubrzava stva-
ranje humusa.

Za takozvano zeleno dubrenje prigodne su
jednogodinje biljke. kao 3to su: sladica,
grahorica, vuéak (divlja kafa), jednogodis-
nja detelina i druge. Ponegde se u prodav-
nicama semena mogu dobiti ved pripremlje-
ne mesavine semena ovih biljaka. Skoro sve
imaju kod korena zemaljske bakterije koje
sakupljaju arot iz vazduha u pomoljima, a
to je ve¢ pripremljeno dubrivo za povrée
koje cete u prolede sejati ili saditi na neka-
dasnjem travnjaku.
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Kakav materijal treba wpotrebiti za pokri-
vanje zemlje oko voéaka? Nemam toliko
komposta da bik osim vrta sa povréem mo-
gao njime da snabdevam i veéi voénjak.

U poslednje vreme se za pokrivanje zemlje
u voénjacima veoma dobro pokazala kora
detinara. Sitno iseckanu koru treba posuti u
debljini 5 do 10 cm, a u dirini 1 metar oko
vodaka. Visepodiinja poredenja potvrduju
da je tako zadticeno drvede bolje raslo i
davalo vise voca nego tamo gde je zemlja
protiv korova prskana herbicidima ili gde
su ostavljeni trava i korov i gde je okolina
drveéa pokrivana crmom  plasticnom  fo-
lijom.

Samlevena kora éetinara danas se u velikim
koli¢inama kompostira i kao humus dodaje
zemlji prilikom sadenmja vocaka. Time se
povecava humusni sloj zemlje, a tome
struénjaci pripisuju bolji rast.

Zemaljski organizmi polako razgraduju ko-
ru, tako da tek posle duZeg vremena treba
dodati sloj od nekoliko centimetara. Zahva-
ljujuéi tome, koren je stalno i dobro snab-
deven hranljivim materijama. Sledecu pred-
nost predstavlja zaitita gornjih slojeva zem-
lie u kojima leZi korenje drveéa: koren je u
takvoj zemlji zadticeniji od suSe na letnjoj
vruéini. Ako nema dovoljno vlage, drvece i
plodovi slabe, smanjuje im se otpornost
protiv bolesti i Stetodina. Osim toga, sloj
kore sprefava spiranje, eroziju gole zemlje
kad su jake ki%e, narofito na terasama i
padinama, a spretava i naglo gubljenje vla-
ge iz zemlje.

Tamo gde je tlo po pH vrednosti kiselkasto,
u rano proleée treba ga posuti drvenim pe-
pelom koji smanjuje kiselost 1 istovremeno
sluZzi kao dobro kalijumovo dubrivo. Naj-
bolje dubrivo su izlufevine mnogih kiZnih
glista koje se u humusnoj zemlji brzo raz-
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mnoZavaju. Za prskanje drveéa ne treba
koristiti hemijske otrove koji unidtavaju
mnoge korisne Zivote u zemlji. Zato treba
koristiti samo prirodna sredstva.

U svakom vocnjaku obavezne su mnoge
kuéice za ptice. Dok su voéke jod mlade,
kuéice se mogu prifvrstiti na drvene koleve
koji vockama sluze kao oslonac. Sto vise
moguénosti 1 Zivotnog prostora date kori-
snim pticama, manje ¢e biti dtetodina 1 Stete
u voénjaku. Zimi ptice treba hraniti ovse-
nim pahuljicama, semenom suncokreta i
drugom ptidjom hranom. U vrtu treba da
postoji i mala posuda sa vodom, da bi ptice
1 zimi i leti imale vodu za pice.

Imamo veliki vrt s povréem. Ne moZemo da
proizvedemo dovoljno komposta, iako kom-
postiramo sve pogodne otpatke. Zato u vriu
koristimo dobrive s farme kokosaka. Zna-
mo da sadrii mnogo azota i nedoveljnoe dru-
gih materija, ali preporucivana organska
dobriva, kao sto su kostano i krvno brasno i
rofina, me moZemo da nabavimo. Kako da
poboljiamo zemlju?

Stajsko dubrivo sa farmi kokogaka, svinja i
goveda treba izbegavati, jer nije upotreblji-
vo u proizvodnji zdrave hrane u bio-vrtu.
Moze se dodavati zemlji samo kod biljaka
koje se ne jedu, na primer, jednogodiénje
cvetne Dbiljke, trajne biljke i ukrasnog
grmlja.

Danainja industrija mesa na farmama ne
gaji stoku kao pojedini seljaci koji kao sto-
¢nu hranu upotrebljavaju kukuruz, krom-
pir, @&tarice | druge poljoprivredne proiz-
vode. U stofnu hranu u dzakovima dodaju
se razni hemijski dodaci za br#i rast i protiv
bolesti: hormoni, antibiotici, kortizoni i
drugo. Deli¢i ovih materija nalaze sc i u
mesu zaklanih Zivotinja i u stajskom dubri-
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vu koje farme prodaju poljoprivrednicima.
Analizama su u takvom stajskom dubrivu
otkriveni 1 insekticidi, na primer, DDT, ko-
ji se upotrebljava u Stalama, ali i u pripre-
manju stofne hrane. Ima 1 drugih wzroks
§to je takvo dubrivo na bio-vrtu nepoZeljno.
Nemamo nista protiv stajskog dubriva dobi-
jenog od seljaka koji stoku hrani na priro-
dan nadin, bez hormona i antibiotika. Do-
bro se moze upotrebiti i dubrivo od do-
macih zecteva, kokogaka ili ovaca, ako 1h
sami gajite. Stajsko dubrivo moZe se kom-
postirati zajedno sa drugim otpacima iz do-
macinstva i vrita, sa primesom zemlje. Di-
rektno na leje stajsko dubrivo ne treba sipa-
ti, jer je suvise jako i svojim mirisom pri-
vlaé Stetofine. Ako neko raspolaie vecom
koli¢inom stajskog, dobro odleZanog dubri-
va, U jesen ga moZe dodati samo gornjem
sloju zemlje. Preko zime kiSne gliste ¢e ga
preraditi i na njemu se veoma razmnoZiti.
Suve ostatke treba na proleée pokupiti gra-
buljama. Leje zatim treba rastresti, zasejati
i zasaditi. Jo§ golu zemlju na kraju treba
posuti iseéenim materijalom.

Nerazumljivo je da se kod nas ne mogu
dobiti organska dubriva kao %o su kodtano
i krvno bradno i mlevena rozina. U mnogim
zemljama su u redovnoj prodaji i stalno se
upotrebljavaju, 1ako su ta dubriva relativno
skupa. Kuda li samo idu otpaci sa velikih
klanica? Te prirodne materije mogle bi do-
bro da se iskoniste za povecavanje plodnosti
zemlje. Pre nekoliko vekova, jedan mudar
seljak je svom nasledniku ostavio u amanet
mudre savete za uspeino gazdovanje,
izmedu ostalog, da ovéje kosti uvek zakopa
na pasnjaku, pa nikada nede oskudevati u
stofnoj hrami. | u prirodi se nidta ne baca,
sve se preraduje i malerija neprestano
krudi.

Sastav zemlje veoma poboljfava takozvano
zeleno dubrenje, kako je u ovoj knjitic ved
opisano.

U poglavlju o kisnim glistama navedeno je
prvoklasno dubrivo koje od otpadaka proiz-
vode ove ekolo3ki najkorisnije Zivotinjice.
Od starih dasaka moZete u senovitom uglu
da napravite malu ili vecu farmu kifnih gli-
sta, kojima posle toga vife nidta nije potreb-
no osim stalne zalihe otpadaka i mir. Posto
se veoma brzo razmnoZavaju, veliki dm:.- gli-
sta moZete preneti na leje s povréem. Sto u
zemlji ima vide kiSnih glista, viSe ima i hu-
musa.

Trebalo bi prekinuti sa lofom navikom koja
s¢ narocito u jesen susreée pri poljskim ra-
dovima. Salatu, pa i biljke pasulja, graska,
paradajza, jednogodidnje cveée, ljudi zaje-
dno sa korenom iS¢upaju iz zemlje. Takav
postupak je logi¢an i opravdan samo kod
korenastog i gomoljastog povréa, kao §to je
mrkva, cvekla, repa, krompir, ali kod dru-
gih vrsta nije. Cupanjem biljke sa korenom
remete se idealni Zivotni uslovi u zemlji i
oduzima hrana mnogim organizmima.
Mnogi od njih Zive u simbiozi sa korenjem
biljaka. To znadi da se hrane izlutevinama
korena, a koreni izluéevinama organizama.
U zemlji je sve proZeto kilometarskim, mi-
kroskopski tankim korenéi¢éima koji slufe
kao hrana kiSnmim glistama i mikroorgani-
Zmimi.

Sve 5to se u kuhinji ne potrogi, ubudude
treba ostavljati na zemlji i u njoj. Praziluk i
celer ne treba Cupati, ve¢ samo odsedi ne-
posredno iznad korena. To va#i i za sve
vrste salate, radié, motovilku, a naroéito za
mahunarke: soju, grasak i pasulj. Njihovo
korenje puno je azoinih gomolja koji zatim
zemlju dugo dubre. Biljke treba u jesen
odsedi iznad zemlje, plodove obrati, a

103




PITANIJE:

ODGOVOR:

104

iseéenim stablima i liféem posuti zemlju, na
mestima gde su rasle. Na taj nadin se zemlji
vradaju materije koje su joj biljke oduzele.
Ako se tako postupa, humusni sastav zem-
lje bice sve bolji.

Ako vocke ceice ne prskam, u vrtu se po-
Jjavijuju mnoge bolesti i stetocine. Kako da
to spredim bioloskim metodima i sred-
stvima?

Prvo nastojite da ostvarite dobre uslove za
zdrav rast u vocénjaku. To su plodna i $to
humusnija zemlja, sunfano mesto, odgova-
rajuce i proverene sorte voéaka koje u tom
kraju uspevaju i nega zemlje, opisana u od-
govoru na pitanje o pokrivanju zemlje u
voénjaku.

Neodgovarajuéa sorta je, na primer, jabuka
»zlatni delifes«. Odgajena je u Kaliforniji, u
tamosnjoj toploj klimi, najvide zbog velikih
prinosa i krupnih plodova. Vitaminska,
aromatiéna i mineralna vrednost tih jabuka
kod nas je najslabija.

Zato bi bilo dobro da vrtlan u rasadnicima
konaéno povedu ra¢una o lodim iskustvima
sa nckim veoma osetljivim novim sortama
koje treba stalno prskati hemijskim prepa-
ratima. Mnogi ljudi bi radije gajili otporne,
zdrave 1 ukusne domade sorte voca, ali u
rasadnicima nema scdnica. Ko god moie,
treba da nastoji da nabavi dobre kaleme.
Boljim voénim sortama svakako bi se mo-
glo izbedi stalno prskanje i tako se ne bi
trovale ni biljke, ni voée, ni zemlja.

U bio vrtu se za prskanje koriste preparati
od prirodnih sastojaka, smatrajuéi da hemi-
ja samo prividno pomaZe. Hemija nam za-
pravo §teti i kaZnjava nas palicom koja da-
leko stiie. .

Za zimsko prskanje protiv leptirka, cvetoje-
da, grinja i plesni treba koristiti sredstvo od
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vratia (povratiéa) u cvetu (Tanacetum vul-
garc), kao ito je opisano na str. 36. Ova
biljka je visoka do 1 metar i kod nas raste
duz puteva. Cvet joj je sitan, Zute boje,
slitan malom dugmetu.

Preparatom od rastavica (poljske preslice)
(str. 55) moZe se prskati viSe puta preko
godine. Spredava plesni, rdu, krastavost,
uniitava crvenog pauka i jod ncke Stetodine.
Protiv lisnih vadi se i u voénjaku moZe upo-
trebljavati sredstvo od kopriva (str. 33).
Protiv monolije na plodovima pomaZe hren
zasaden u blizini vocaka.

MNajvedi saveznici u ofuvanju zdravog voca
su mnogi korisni insekti i ptice. Zato ih ne
treba trovati, veé podrzavati.

U vrtu gajim povrée bez hemijskih sredsta-
va, ali danas w zemlju i biljke prodire sve
vide §tetnih materija iz industrije, dimnjaka
i saobracaja. Da li se potpuno zdrava hrana
popste moie odgajiti u takvim uslovima?
Zabrinutost zbog sve jadeg trovanja zemlje
potpuno je opravdana. Hemijski tragovi in-
dustrijalizacije nadeni su i u snegu na naj-
vidim planinskim vrhovima, gde bi se mo-
gao ofekivati potpuno ¢ist vazduh. Zagade-
nje putuje s vetrom preko svih granica i
izlozen mu je svaki komadié zemlje.
Koli¢ine stetnih materija koje u industrij-
skim predelima ve¢ decenijama padaju iz
vazduha na plodnu zemlju, u mnogim kra-
jevima predle su kriti¢nu granicu. Tamo gde
sami stanovnici konstatuju da udisu lo$ vaz-
duh, hemijske analize zemlje dale bi za-
strafujuce rezultate. Tako su pre nekoliko
godina u industrijskim oblastima SR Nema-
¢ke, vz kontrolu mleka 1 mleémih proiz-
voda, inspektori traZili i analizu poljopri-
vrednog zemljista. U uzetim uzorcima zem-
lie laboratorijskim analizama otkrivene su
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desetostruko povecane koli¢ine kadmijuma,
velike kolidine olova, bakra, arsenika, Zive
i raznih medusobno povezanih otrovnih
materija iz spaljenih plasticnih otpadaka.
Vlasti su bile primorane da seljacima zaple-
ne sve proizvode i stoku i da zabrane proiz-
vodnju hrane na otrovanim povriinama.
Zemlja ne moie da se ofisti. £Za ponovou
proizvodnju zdrave hrane, mleka, mesa, na
tim povriinama, trebalo bi ukloniti 40 cen-
timetara debeo sloj zemlje 1 zameniti ga
zdravom zemljom donetom iz daleka. Sli-
¢na istraZivanja su i u drugim delovima
Evrope dovela do saznanja da su poljopri-
vredni proizvodi sa takve zemlje upotreblji-
vi jo§ samo u proizvodnji alkohola. Poznato
je da se istraZivanja te vrste éesto ne obav-
ljaju, jer nema odgovarajucih laboratorija,
a i zato §to industriji nije stalo da se obelo-
dane neke neprijatne injenice.

Na #alost, biolozi i hemidari konstatuju da
se zemlja danas svada truje, negde sporije,
negde brie, a negde samo povremeno.
Kadmijuma ima sve vife u zemlji, namirni-
cama i na§im bubrezima. Steta se moie
sprediti samo merama na s$amom Izvoru,
dakle, u industriji koja kadmijum koristi. 1
nekim zemljama doneti su zakoni koji za-
branjuju upotrebu kadmijuma u proizvodniji
potrodnih dobara. Redovno se kontrolide
oslobadanje materija koje bi inace bez pro-
pisanih filtera 1 uredaja za ¢iscenje joi vise
trovale okolinu. Automobilska industrija je
zbog umiranja Suma ve¢ suofena sa Cinjeni-
com da mora da proizvodi vozila koja vise
nece trovati sve oko sebe, kao sada.

Ko Zeli danas da proizvede zdravu hranu,
koliko je to moguce, treba moguénost za to
da potraZi na selu, daleko od metalopre-
radivackih i hemijskih industrijskih pogona.
Kako se moZe sopstvenim nastojanjima,
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pridrZavajuéi se novijih saznanja biologije,
proizvoditi $to zdravija hrana?

Hemijskim analizama zemlje dokazano je
da humusna zemlja, koja sadrZi mnogo -
vih organizama, vezuje na sebe opasne tes-
ke metale, kao $to su kadmijum, olovo i
Ziva. Laboratorijskim  eksperimentima
utvrdeno je da je u biljkama koje su rasle u
zemlji bogatoj humusom, tih materija bilo
najmanje. Sto je u zemlji bilo manje humu-
sa, biljke su sadrZavale vide kadmijuma.
Njima misu Skodile kolid¢ine koje za organi-
zam coveka ve¢ predstavljaju opasnu dozu,
jer rast biljaka usporavaju tek veoma velike
koli¢ine kadmijuma u zemlji, usled kojih
sva Ziva bi¢a u njoj uginu.

Iz toga proizlazi da se biolodkim metodima
i sredstvima kojima se poveéava broj Zivih
organizama u zemlji, istovremeno sprefava
prelazak veéih koli¢ina otrovnih materija u
useve.

Sledeée nadelo glasi:

Treba svakako sprefavati veliku kiselost
zemlje. Po pravilu, vrednost pH treba da
iznosi izmedu 6,5 1 7. Za takvo tlo se kaZe
da je neutralno. Ako je ikako moguée,
zemlju treba dati na analizu ili moZete na-
baviti traku kojom ¢éete kiselost sami utvrdi-
ti. Ako vrednost pH iznosi manje od 6,3,
treba dodati kreénjak u vidu gadenog kreta,
drveni pepeo ili brano od morskih algi. Sto
je zemlja kiselija, slabije vezuje navedene
teike metale i utoliko vi%e metala prelazi u
hiljke. Kisela kisa koja danas pada u celoj
Evropi, Skodi ne samo jumama, vec po-
vecava kiselost zemlje na poljima i u vrtovi-
ma. Dodavanjem kreénjaka to se moZe re-
gulisati.

Razlog za zabrinutost predstavlja i nagomi-
lavanje &tetnih nitrata u zeml)i 1 hrami. Far-
me koje gaje Zivinu, svinje i goveda predaju
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velike koli¢ine stajskog dubriva za intenziv-
no gajenje povréa i poljoprivrednih proiz-
voda. Ne samo zbog hemijskih materija ko-
je sadrie izluéevine, intenzivno dubrenje
svake godine problematiéno je i zato &to
povecava kolifine nitrata u proizvodima.
To je parogito utvrdeno za spanac, salatu i
rotkvice svih vrsta, gajene na suvie nadu-
brenoj zemlji. Kod eksperimentalnih Zivoti-
nja, takvim proizvodima izazivana su malig-
na oboljenja. Trovanja medu decom, iza-
Zvana spanacem sa mMNogo nitrata, upozora-
vaju da velike kolitine stajskog dubriva u
gajenju biljaka mogu ¢oveku vise da skode
nego da koriste. Mnogo nitrata ima i u zim-
skoj salati u glavicama i zimskom spanaéu
iz staklenika, odgajenim u vreme kad ima
manje sunéane svetlosti. Zato je zdravije
zimi troditi hranu iz zimnice (mrkvu, cve-
klu, kiseo kupus i drugo), umesto zimske
sorte radiéa. Radié sakuplja hranu u jakom
korenu i na odgovarajuéoj toploti poéinje
da tera listove. Tako crveni radié, »witloof«
i zimski radié, kao 1 motovilka i biljke iz
porodice kupusa ne sadrZe suvife nitrata.
Za proizvodnju zdrave hrane najbolja je
zemlja sa kompostom. Trka za krupnijim
plodovima koja ponekad nastaje medu su-
sedima, a dovodi do preterivanja u priro-
dnom ili ve$tatkom dubrenju, sasvim je be-
smislena i nekorisna. Pobednik je zapravo
onaj ko radi poiteno za bolji kvalitet i svoje
zdravlje.

Veliki broj struénjaka bavi se istrafivanjima
plodne zemlje koja je u mnogim krajevima
u kritiénom stanju zbog otrova u njoj. Kon-
statuje se da je stanje iz godine n godinu
sve slabije. Bez temeljnog preokreta u
odnosu prema prirodnim elementima od
kojih nam zavisi Zivot — vazduhu, vodi i
zemlji — stanje se nece izmeniti nabolje. Taj
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preokret u nadinu mifljenja i postupanja
neophodan je kod pojedinaca i u svetskoj
zajednici. Odluénim merama treba spreca-
vatl zagadivanje u pojedinim zemljama i ce-
lom svetu.

U bioloskom vrtlarstvu preporuéuje se stal-
no prekrivanje zemlje biljnim otpacima. Sa-
mo, gde se moze u proleée nabaviti dovoljno
materijala za te svrhe?

Mnogi poéetnici u bioloikom vrtlarstvu ne
umeju da se snadu, veé zemlja ostaje gola
do prve pokoSene travice.

U prolece, dok joi nema svefeg zelenila,
mogu se koristiti suvi ostaci od prosle godi-
ne. Zato treba u jesen sakupiti 1 naseéi sve
biljke koje nisu upotrebljene za Eajeve: sta-
bla 1 lif¢e matitnjaka, kamilice, hajducke
trave, gaveza, rastavica, koprive, jednogo-
difnjih cvetnih biljaka, trajnih biljaka i dru-
gih. Sve to osuditi na suncu i nasedeno sta-
viti u dZakove od jute ili tkanine. U proleée
imacete dovolino materijala za pokrivanje
golih, tek zasejanih leja.

Ako nema ni¢eg drugog, u proleée ée do-
bro dodi i raspadnuta kora Cetinara i suva,
nasefena paprat iz obliZnje $ume.

Kako spreciti pojava plesni koja se vei ne-
koliko godina pojavijuje na salati, crnom i
belom luku?

Plesni se ¢edée pojavljuju na mestima u sen-
ci. Ako su leje na suncu i imaju dovoljno
vazduha i ako se zemlja redovno rastresa,
plesan se moZe spreéiti. U gajenju crnog i
belog luka ne treba upotrebljavati sveze du-
bnivo, veé stajnjak prvo kompostirati sa
ostalim otpacima iz vrta. Zemlju i biljke
treba prskati protiv plesni teénim sredstvom
od rastaviéa (str. 55). Tamo gde je zemlja
suvide kisela, treba posuti deveni pepeo.
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U vriu imam voluharice koje su mi unistile
korenje voéaka i mnoge lukovice lala, gia-
diola i drugog cveca. Kako da se oslobodim
ovih stetocina’

Posto je u pitanju zaista velika $teta, opi-
sacu kako se jedan strpljivi vrtlar jednom
jedinom zamkom oslobodio stotinu voluha-
rica koje su dolazile sa susedne plantaze.
Primenio je saznanje da voluharica ne voli
promaju i svetlost. Zato je u njihov ovalni
rov, neposredno ispod povriine zemlje, na-
pravio otvor, seo pored njega 1 éekao. Ako
je voluharica bila u blizini, za sledeéih pet
minuta pocinjala je da zasipa otvor. Tada je
vrtlar ponovo pravio otvor, stavljajuéi za-
mku &to dalje. Pre nego 3to bi voluharica
stigla da zalepi otvor, uhvatila bi se u
zamku.

Za lov na voluharice vrtlar je odabrao su-
néan dan, jer svetlost u rovu mami Zivoti-
nje. Zamku je prethodno oprao, a na ruke
je navukao plastiéne rukavice, kako se Zivo-
tinje ne bi upladile od mirisa ¢oveka.

Imam malo imanje i Zeleo bih da proizvod-
im hranu bez vestackih dubriva. Kako da
obradujem njive da dovoljno proizvedem i
da mi ostane za prodaju?

Kako su kupci postali kriticki raspoloZeni
prema kvalitetu, u zapadnim zemljama ima
sve viSe poljoprivrednih imanja na kojima
se zemlja obraduje na biolodki nadin. Bolji
restorani, profesionalni kuvari u hotelima i
kupci traZe na triiStu biolofki odgajeno
voce 1 povrée, u prvom redu zbog mnogo
boljeg ukusa. Ti proizvodi su mnogo skup-
lji, ali potraZnja je éesto vefa od ponude.
U obradivanju zemlje ti proizvodaci koriste
iskustva stefena praktiénim radom na sro-
dnim imanjima, a period uéenja traje dve
godine. Saradnja sa biolozima i agrotehmi-

kom donosi bio-poljoprivrednicima veoma
dobre rezultate. Sa manje troskova na plod-
nijo] zemlji proizvode bolju hranu, u koli¢i-
nama koje nisu ni$ta manje od onih odgaje-
nih pomoéu hemijskih sredstava.

S obzirom na to da od traktora nema staj-
skog dubriva, oni gaje i stoku, ali samo
onoliko glava koliko mogu da ishrane sop-
stvenom stofnom hranom. Stajskim dubri-
vom obnavljaju istrodenu zemlju,

U poljskim radovima koriste lake magine,
traktore i prikljucke koji zemlju ne okreéu
kao plug. Medu njihovim alatkama nalazi
se 1 drljaéi sliéno, samo ne$to uZe, orude
koje ima umesto sefiva vilama sliéne duga-
tke zupce. Takav uredaj za rastresanje
zemlje opterete i vuku kroz zemlju 1 tako je
samo duboko i dobro rastresu, a da se
okretanjem slojevi zemlje ne remete. Korov
koji ova alatka pri tom i3upa ostaje na
povriini gde pokriva zemlju i truli. Vige-
kratnim rastresanjem zemlje izmedu redova
zasademh kultura zemlja ubrzo postaje tako
rastresita da se u nju moZe gurnuti ruka do
lakta. Na takvoj zemlji se sa mnogo manje
dubriva dobijaju veéi prinosi.

Posle berbe plodova, odseene zelene delo-
ve biljaka treba ostaviti tamo gde su izrasle.
Isprainjene njive treba zasejati meSavinama
zelenog dubriva koje azotom dubri zemlju,
gtiti Je od hladnoée i hrani kiSne gliste.
Naizmeniénim sejanjem i sadenjem raznih
kultura i mefovitim kulturama koje medu-
sobno podstiéu rast, seljak spretava Sirenje
biljnih bolesti i Stetoéina. Biljke gajene na
zdrav nafin su i otpornije. Prednost imaju

_ stare sorte.

Seljaci koji i velike njive obraduju shéno
kao bio-vrtlari svoje vrtove, poceli su da se
udruZuju u svoje organizacije.
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