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UPOZORENJE

Informacije i preporuke o unosu vode koje su iznesene u ovoj
knjizi temelje se na $kolovanju, osobnom iskustvu, vrlo opseZnim
istraZivanjima, i drugim publikacijama ovog autora o metabolizmu
vode u tijelu. Pisac ove knjige ne zagovara odbacivanje medicinskih
savjeta, niti propisuje uzimanje ili prestanak uzimanja bilo kojeg
lijeka kao dijela terapije bez konzultacije s nadleZnim lijeénikom,
bilo na izravan ili neizravan nacin. Isklju¢iva namjera autora ove
knjige — utemeljena na najnovijim spoznajama iz mikro-anatomije i
molekularne fiziologije — je ponuditi informaciju o vaznosti vode za
ljudsku dobrobit i doprinijeti informiranju javnosti o Stetnim utjeca-
jima kroni¢ne dehidracije na tijelo, od djetinjstva do starosti. Nije
namjera ove knjige zamijeniti dobar medicinski savjet lije¢nika.
Naprotiv, vrlo je poZeljno da s vasim lijecnikom podijelite informa-
cije koje ¢ete saznati u ovoj knjizi. Informacije i preporuke koje su
ovdje iznesene svaki pojedinac moZe primijeniti na vlastitu odgo-
vornost. Ove se informacije moraju usvojiti u potpunom skladu s
uputama koje su ovdje iznesene. TeSko bolesne osobe koje su i
ranije bolovale od ozbiljnih bolesti i nalaze se pod lije¢nickim nad-
zorom, a posebno osobe koje boluju od teskih bu-breznih bolesti, ne
bi smjele primjenjivati ovdje iznesene informacije bez suglasnosti i
nadzora svog lije¢nika.

Ni autor, ni izdavac, ni njihovi agenti ili zaposlenici ne jamce
za preporuke i postupke iznesene u ovoj knjizi. Autor i izdavaé
odbacuju svaku odgovornost u vezi s primjenom informacija koje
sadrZi ova knjiga.
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Kroni¢na stani¢na dehidracija

dovodi do bolne i prerane smrti.
Njezine poetne vanjske manifestacije
dosad su smatrane

bolestima nepoznatog podrijetla.






PREDGOVOR

Jedan od o¢iglednijih razloga zasto je medicina postala tako
sloZena i skupa leZi u Cinjenici da su istraZivanja i proizvodnja
lijekova — a na kraju i procjena njihovog djelovanja na samog
pacijenta — postali nevjerojatno skupi. Kako bi se potaknula
prodaja ovih proizvoda koji se redovito i napadno reklamiraju,
ne samo da ih zagovaraju dobro pla¢eni predstavnici medicinske
struke, ve¢ su u njihovo promicanje uvuéeni i lijecnici kojima se
nude odredeni “postoci”. Bolesnici ih nastavljaju uzimati jer
bolesti ne nestaju. Uostalom, nije ni predvideno da bi ih izlijecili!
Oni se samo lijede! To je idealan nadin za procvat trZisnih prin-
cipa u medicini. Ovo, medutim, nije jedina sramna strana medi-
cine.

Tehnologki usmjeren napredak u medicini postao je moguc
kao posljedica proizvodnje besmislenih “korisnih naprava”. I
ovo, takoder, poveéava medicinske troSkove. Bolnice za obuku
i istrazivacki instituti u potpunosti ovise o fondovima industrij-
skog dijela zdravstvenog sustava. Tako se istraZivanja u medi-
cini u pravilu usmjeravaju u skladu sa Zeljama vlasnika
tvornica lijekova i medicinske opreme, koji odobravaju sred-
stva za vlastite projekte koji im donose profit.
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No, sada dolazi trenutak velikih promjena. Otkriveno je da
ljudsko tijelo posjeduje velik broj sloZenih pokazatelja koji
ukazuju na nedostatak vode — pokazatelja dehidracije i Zedi.
Na nedostatak vode u tijelu ne ukazuju samo suha usta, nego i
brojni drugi pokazatelji. Najveca tragedija u povijesti medicine
jest &injenica da medicinski struénjaci nisu razumjeli velik broj
razli¢itih vapaja ljudskog tijela za vodom. Oni su u pravilu
pribjegavali koristenju kemikalija i “tretmana” kako bi izlijeci-
li kroni¢nu dehidraciju tijela. Nevjerojatna pogreska, ali i o€i-
gledna ¢injenica!

Najvise boli to §to se ve¢i dio medicinske zajednice i dalje
drzi uhodanog nadina i zanemaruje nove spoznaje. Ovakvo
temeljno nepoznavanje tjelesnih znakova dehidracije glavni je
razlog visoke cijene zdravstvene zaStite u razvijenim drustvi-
ma.

Ujedno, nema izgleda ni da ¢e do¢i do nekog poboljSanja u
zdravstvenom sustavu sve dok je organiziran na ovakav nacin
— vrlo lose i tako da sluZi samo onima koji ga vode, a ne onima
kojima je potrebna zdravstvena skrb.

Progitate li pisma koja sam razmijenio s Ameri¢kim udru-
Zenjem lije¢nika (American Medical Association, AMA) i koja
su objavljena na kraju knjige, vidjet ¢ete da je mnogo prije
objavljivanja ove knjige AMA bila pozvana da postane glasni-
kom dobre vijesti “niste bolesni, vi ste Zedni”, i da ju prenese
javnosti. Njihova potpuna 3utnja jasno razotkriva njihovu oci-
glednu zloupotrebu povjerenja javnosti.

Nacionalni institut za zdravlje (National Institute of Health,
NIH), najnapredniji centar za medicinska istraZivanja u svijetu,
pokazao se u jo§ gorem svjetlu. Prije svega, zaSto nikada nisu
pokrenuli proudavanje medicinskih uéinaka vode? ZaSto nisu
razgrani¢ili moguce pozitivne utjecaje vode koja se uzima da
bi se progutala tableta od utjecaja samog lijeka? ZaSto nisu
prou¢ili §to se dogada s ovjekom koji ne pije redovito vodu?
To su njihove glavne pogreSke. Zasto ih NIH nije popravio,
umjesto da odbije moje stavove?
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U svibnju 1989. pisao sam dr. Jamesu Masonu, pomo¢niku
ministra zdravstva, objadnjavajuéi mu da bi promjena gledista
koja bi uzimala u obzir potrebe tijela za vodom raskrinkala
mnoga “rjeSenja” za zdravstvene probleme naSeg druStva. Uz
pismo sam mu poslao veliku koli¢inu materijala koji potvrduje
moje stajaliSte, a kojeg je on predao dr. Johnu T. Kalbereru,
NIH-ovom koordinatoru za unaprjedenje zdravlja i prevenciju
bolesti, kako bi ga on pregledao i popri¢ao sa mnom. Cinilo se
da je ovo pravi ured za procjenu mojih revolucionarnih gledis-
ta utemeljenih na fiziologiji.

Ali, do toga nije doSlo! Doduse, bio sam pozvan na razgo-
vor kod dr. Kalberera. Nakon jednosatne rasprave, dr. Kalberer
me obavijestio da NIH nije u mogucnosti baviti se mojim “8i-
rokim” medicinskim pogledima. Objasnio mi je da NIH mozZe
financirati iskljucivo istraZivanja u okviru sveuciliSta. Spome-
nuo sam da sam kontaktirao dr. Masona i njega kako bih im
objasnio da je dehidracija uzrok velikog broja degenerativnih
bolesti, i kako bi NIH to mogao istraZiti, a o rezultatima obavi-
jestiti javnost. Odgovorio mi je da je NIH zainteresiran samo
za molekularne aspekte bioloskih i farmaceutskih istraZivanja.
Ustvrdio je da su moja gledista previSe Siroka a da bi se mogla
uklopiti u nadin na koji radi ta istraZivacka ustanova. Kad je
shvatio moje nezadovoljstvo njegovom izjavom, savjetovao mi
je da nastavim s radom i objavim svoja stajalista. Rekao mi je
da je to jedini nacin da se za njih Cuje.

Nisam se predao. Kad god bi se u novinama pojavio ¢lanak
utemeljen na izjavama nekoga iz NIH-a, napisao bih im pismo
i izloZio u ¢emu je osnovni problem. Pisao sam &ak i Uredu za
znanstveni integritet NIH-a i poZalio se na neke dezinformacije
koje ée dovesti do ucvrs¢enja samo odredenih proizvoda na
medicinskom trzis$tu., Odgovora nije bilo, i izgleda da je to
pitanje palo u zaborav, no fotogeni¢ni glasnogovornik i dalje je
nastavio organizirati tiskovne konferencije.

Neko sam vrijeme polagao nadu u &injenicu da je dr. Ber-
nadine Healy postala direktoricom NIH-a. Izgledalo je da je
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ona prava osoba koja bi mogla donijeti promjene u NIH. Kao
lije¢nici i znanstvenici, moralo joj je biti jasno ono o ¢emu sam
govorio. Uputila me na dr. sci. Stephena Grofta koji je upravo
postao privremeni predsjednik novootvorenog Ureda za alter-
nativnu medicinu, dok se ne pronade lije¢nik koji ¢e biti trajni
direktor.

Stekao sam dojam da je vrlo iskren ¢ovjek. Nakon dugog
razgovora i nakon §to sam mu dao neke od svojih objavljenih
materijala, pozvao me da odrzim kratku prezentaciju na prvoj
Konferenciji alternativne medicine koju je NIH trebao uskoro
sazvati. Njegov privremeni poloZaj bio je previSe privremen da
bi mogao napraviti neki pozitivni pomak. Mjesto je preuzeo dr.
Joseph Jacobs, lijeénik indijanskog podrijetla odrastao pod
utjecajem indijanske kulture. Siguran sam da mu je dr. Groft
prenio moje informacije i materijale.

Sljedeéu konferenciju alternativne medicine sazvali su dr.
Jacobs i njegov zamjenik, i dr. Groft me tada trebao upoznati s
obojicom. Naravno, dr. Jacobs u tom trenutku nije imao vreme-
na za ozbiljniju raspravu. Dogovorili smo se da ¢e on pogledati
$to sam poslao Uredu i da ¢emo se uskoro ponovno vidjeti. Pri-
likom naseg sastanka u njegovom uredu upitao sam ga je li pog-
ledao materijale koje sam im ranije bio poslao. Pofeo se
ispricavati i opravdavati nedostatkom vremena i time §to su u

- meduvremenu selili ured pa nije imao prilike pogledati §to sam
mu poslao. Rekao sam mu da je taj sastanak gubljenje njegovog
i mog vremena ukoliko nije pro¢itao materijale koje sam mu .
poslao, i da bismo ga trebali odgoditi dok se on ne upozna s tim
informacijama. Ustao sam, namjeravajuci oti¢i. Morao sam
svladati njegov “stav primadone”. ‘

Rekao mi je da ée pogledati to §to sam mu poslao, ali bu-
duéi da smo obojica inteligentni profesionalci, sigurno nema
mnogo toga $to se ne bi moglo razjasniti u sat vremena razgo-
vora. Pozvao me da sjednem i izloZim svoja gledista. Pristao
sam. Prije nego §to sam otifao, zamolio me za jo§ jedan kom-
plet popratnog materijala. Imao sam ih u torbi i dao sam mu ih.
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Medu materijalima koje sam mu ostavio bio je i primjerak
prvog izdanja ove knjige. Objasnio sam mu da te informacije
postaju poznate javnosti. Pozvao sam ga da zbog dobrobiti
druStva i napretka medicinske znanosti zapo¢ne s proucava-
njem ovog podru¢ja u okviru svog Ureda.

Nisam ¢uo ni vidio dr. Jacobsa sve do sljedec’e Konferenci-
je alternativne medicine. Na programu rada nije bilo ni¢ega o
kroni¢noj deh1dracul Cak ni kad je pukovrik Robert Sanders,
koji je dobro upuéen u ovu temu, odrZao petominutno filozof-
sko izlaganje o dehidraciji, nisu poduzeti nikakvi koraci da se
ova tema stavi pred savjetodavni odbor. Postalo je jasno da
Ured za alternativnu medicinu ima svoj vlastiti raspored, a da
interes javnosti nije bio na popisu njegovih prioriteta.

Po Riti Mae Brown “definicija ludila je Ciniti istu stvar
stalno iznova i odekivati da ¢e rezultati biti razliciti”. Netko bi
mogao reéi da sam, u skladu s tom definicijom, i ja jedan od
ludaka. Cesto sam sebi izgledam naivan. Pitam se zaSto troSim
vrijeme i vlastita sredstva da bih pokrenuo na znanstvenim
nacelima utemeljenu preobrazbu medicine, i to ba§ u Americi?
U sljedeéem se trenutku tje§im razmisljanjem o tome kako
raspolaZem spoznajom vaznom za ljudsko zdravlje i dobrobit, i
da te informacije moraju do¢i do nevinih ljudi punih povjere-
nja koji se razbole, ne znajuci da im ustvari nedostaje vode. S
tom mi&lju &inim sljede¢i korak na svom napornom putu.

U meduvremenu, dr. Bernadine Healy je napustila NIH. Ona
je lijeénica, a NIH je “znanstvena” institucija. Ocigledno je
doslo do sukoba ciljeva, i ona je morala oti¢i. Nobelovac Harold
Varmus do$ao je na njezino mjesto. I opet, 23. studenog 1993.
poslao sam pismo, ovoga puta naslovljeno na njega. Pofeo sam
ovim rije¢ima: “Dobrodosli na poloZaj na kojem cete mo¢i u
veéoj mjeri doprinijeti napretku medicine i naSeg drustva. Cla-
nak o vama u danasnjem Washington Postu potaknuo me da
vam napiSem ovo pismo i skrenem pozornost na znacajan, prije-
loman proboj u medicinskoj znanosti. Naime, kroni¢na dehidra-
cija uzrok je najveceg broja teskih bolesti. Ve¢ sam nekoliko
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puta pokuSao potaknuti NIH da se ozbiljno pozabavi ovom jed-
nostavnom 'promjenom paradigme’ i da medicinsku praksu u
buducnosti uéini prijateljskom prema pacijentima.” Poslao sam
mu jednu od mojih knjiga i neSto popratnog materijala. Sve do
danas, veljace 1995., ovaj mi gospodin nije odgovorio, ¢ak ni
pismom zahvale.

Otigledno, jedini nacin da poruku o dehidraciji prenesem
javnosti jest objavljivanje. To sam i ¢inio. Nakon §to sam
poslao pisma raznim ¢asopisima i novinama od kojih nisam
dobio odgovor, 1989. godine odlu¢io sam pokrenuti vlastiti
Zasopis pri Zakladi za jednostavnost u medicini. Nazvali smo
ga Pojednostavljena znanost u medicini (Science In Medicine
Simplified). U razdoblju od godine dana izaSao je jedan re-
dovni i jedan posebni broj, i besplatno su podijeljeni nekim
istraZivackim centrima i medicinskim knjiZnicama na brojnim
sveucili§tima.

Takoder smo se javili Nacionalnoj medicinskoj knjiZnici sa
zahtjevom da se Casopis zavede u kompjuterski sustav Index
Medicus, kako bi njegovom sadrZaju mogli pristupiti i drugi
istraZivadi. Obratili smo im se s molbom da nam pruZe moguc-
nost predstaviti nafu “promjenu paradigme” gledista u medi-
cinskim istraZivanjima. Odgovorili su nam da su dva broja
Casopisa premalo, ali da ¢e razmotriti uvodenje ¢asopisa kada
izade jo$ jedan broj i kad bude izvjesno da ¢e postojati konti-
nuitet njegova izlaZenja.

Treci broj je u to vrijeme bio u pripremi, pa kad je 1991. iza-
a0, poslali smo naSu prijavu i po dva primjerka svakog broja
Nacionalnoj medicinskoj knjiznici. Casopisi se u vezi moguéeg
uvodenja u Index Medicus razmatraju dva do tri puta godisnje.
Odbor koji o tome odluduje sastoji se uglavnom od znanstvenika
NIH-a. Kad su se oni potkraj godine sastali i razmotrili nase
nove informacije u medicini, bili smo odbijeni. Nasim glediSti-
ma nisu Zeljeli pruZiti mogucnost da se za njih ¢uje, mogucnost
kakvu imaju svi drugi. NIH-ovi “mislioci” nisu htjeli da naSe
nove zamisli udu u znanstvenu arenu i naposljetku dodu do
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javnosti. VjeSto smo cenzurirani. Tada sam odluéio napisati
prvo izdanje ove knjige i objaviti ga.

Otprilike Sest mjeseci nakon odbijanja od strane Nacional-
ne medicinske knjiZnice, moja je knjiga objavljena i recenzira-
na. To je jednostavnim rijeCima napisano objasnjenje u ¢emu
je glavna struja u medicini krenula krivim putem. Ovo je bila
knjiga koju sam, uz ostale znanstvene publikacije, poslao dok-
torima Healy, Groft i Jacobs u NIH-u. Zelio sam da shvate da
mi oni nisu potrebni kako bi moja gledista dospjela do javno-
sti. Uvidio sam da je NIH sam sebi dovoljan i zadovoljan “lu-
doscu” izvodenja i ponavljanja uvijek istih istraZivanja, bez
pronalaZenja lijeka za bilo koju od degenerativnih bolesti u
ljudskom tijelu.

U travnju 1993. u Restonu u Virginiji odrzana je Meduna-
rodna medicinska konferencija o biolo$koj oksidaciji. To je
jedna od konferencija koje sazivaju osobe koje se bave alterna-
tivnom medicinom. Pozvan sam da odrZim govor odmah nakon
predsjednika UdruzZenja. Predstavljen sam jednom od znan-
stvenih tajnika NIH-a, dr. Edmundu Sargentu Copelandu, koji
je bio pozvan kako bi pratio rad konferencije. Nakon mog pre-
davanja o ulozi histamina kao glavnog regulatora vode u orga-
nizmu, vrlo je ljubazno porazgovarao sa mnom o tome kako da
se izborim za uvaZavanje mojih gledista. Poslao sam mu veci-
nu mojih objavljenih materijala. Sreli smo se u njegovom ure-
du u aveniji Westband. U¢inio je sve §to je mogao kako bi me
organizator njihovih predavanja pozvao da odrZim govor pred
njihovim ¢lanovima. Poziv nikada nije stigao.

Oc¢igledno je da moje ideje predstavljaju prijetnju nastavku
nekim od NIH-ovih pristupa medicinskom istraZivanju. Stoga,
naravno, ne Zele dopustiti da se za moja gledista Cuje unutar
zidova NIH-a. Oni bi htjeli da im svoja otkri¢a predstavim na
nacin koji je njima prihvatljiv. Takvim stavom oni ustraju na
svome.

Poku$ao sam vas ukratko upoznati sa svojim naporima da lju-
de kojima je povjerena odgovornost da se brinu o zdravstvenim
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interesima svih gradana pridobijem za djelovanje za opc¢e dobro.
Kao $to moZete vidjeti, oni su, kao i obi¢no, izabrali ugodnije
rjeSenje. Sada je jasno da institucije koje koriste porezni novac
(i veliki dio teSko zaradenog dohotka svakog od nas) uopce ne
mare za zdravlje i dobrobit ljudi. Postalo je oCigledno da oni
koji se pretvaraju da traZe rjeSenja zdravstvenih problema ustva-
ri iste ¢ine jos§ sloZenijima. Od sada biste vi, Citatelji ove knjige,
morali postati odluéujuca snage koja ¢e dovesti do promjena u
zdravstvenom sustavu.

Ocigledno je da sredstva za proucavanje vode kao prirod-
nog lijeka nisu lako dostupna. Stovise, ¢ak i kad bi ta sredstva
bila dostupna, cini se da istraZivanje tog predmeta nije dovoljno
privlacno sveucilistima i priznatim istraZivackim centrima. Pa
ipak, neophodno je pokazati kakva je reakcija pacijenta na lije-
¢enje vodom kao prirodnim lijekom u slucajevima bolesti uzro-
kovanih kronicnom dehidracijom. Potrebno je uvjerifi lijecnike
u klinikama unutar sustava zdravstva da promijene svoj sadasnji
pristup lijecenju. Studenti na medicinskim fakultetima ne uce
nista o brojnim ulogama vode u ljudskom tijelu.

Cini mi se da ¢e predstavnicima glavne struje u medicini
biti potrebno jo§ mnogo “jednostavnih i izravnih” opaZanja,
poput onih u pismima koja su objavljena u ovoj knjizi, prije
nego $to ¢e napustiti svoje nadine lije¢enja. Metode kojima se
danas sluZe odgovaraju jedino promoviranju proizvoda kemij-
ske industrije. “Dvostruko slijepe probe na slu¢ajno izabranim
uzorcima” prilagodene su samo usporedivanju jedne kemikalije
s drugom, manje poznatom. Ta metodologija nije prikladna za
klini¢ku procjenu “poremecaja uslijed nedostatka esencijalnih
tvari”, u ovom sluéaju za ucinke vode na brojne bolesti uzro-
kovane dehidracijom. Fiziolo§ko stanje tijela svakog pojedinca
odreduje pocetne simptome i komplikacije uzrokovane dehid-
racijom. Zbog tog su razloga ova stanja dehidracije koja uzro-
kuju razne simptome obi¢no oznaCavana kao razna bolesna
stanja. Nakon $to se upoznate s knjigom, bit ¢e vam jasno o
¢emu govorim. Takoder ¢ete procitati neka pisma €iji su autori
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imali velik broj ranih simptoma ovog nedavno prepoznatog
nedostatka vode u tijelu.

Nalazimo se pred svitanjem novog doba u medicinskoj znano-
sti. “Kroni¢ni manjak vode u tijelu izaziva najveéi broj bolesti
ljudskog tijela.” Izvorni sklop ljudskog tijela daleko je sloZeniji
nego Sto moZete zamisliti. Ako ga do danas nismo naucili odrza-
vati, sami smo za to krivi. Nismo stali i zapitali se — ako se tijelo
sastoji uglavnom od vode, kako ¢e doéi do svog gradevnog ma-
terijala ako vodu ne pijemo redovito? Sada znamo kada nas ono
poziva na hitan unos vode. Moramo dobro razmisliti o ovoj
informaciji. NaglaSavanje uloge vode nije moja osobna promo-
cija. Nema skrivenih motiva u njenom zagovaranju. Podijelite li
ovu informaciju s ljudima do kojih vam je stalo, vi ¢ete od nje
imati koristi.

Trenutno je ova knjiga jedini izvor lako shvatljivih infor-
macija o kronicnoj dehidraciji. Trebali biste ju procitati neko-
liko puta kako biste shvatili svu dubinu nezamjenjivosti vode u
ljudskom tijelu. Napravite li to, i vi ¢ete postati iscjelitelj. U
ovoj knjizi cete takoder nauciti da “tekucine” i “voda” nisu
nuzno uvijek ista stvar. Naucit éete i o §tetnim utjecajima dije-
talnih napitaka.

Uvidite 1i da su informacije koje sadrzi ova knjiga korisne,
molim vas da dignete glas i pobunite se protiv mracne i ruZne
strane dana$nje medicine. Lije¢nici bi trebali pomagati ljudima
da budu zdravi. Oni su se zakleli da ¢e sluZiti ¢ovjeanstvu.
Istina je da Zivimo u vremenu krilatice “posao je posao”, ali
moji kolege usmjereni na biznis nemaju pravo Sirokoj javnosti
prikrivati jednostavnu poruku — “niste bolesni, Zedni ste”. Ne-
maju pravo iskoriStavati ljudsku bol i patnje za profitabilnu
djelatnost, ¢emu u posljednje vrijeme svjedo¢imo.

Moram napomenuti da ne stavljaju svi lije¢nici korist ispred
dobrobiti onih koji traZe njihovu pomo¢. Ovoj tvrdnji u prilog
govori popis lije¢nika koji su napravili recenziju ove knjige. Tek
vrlo mala manjina, koja je naZalost na vode¢im poloZajima, nasu
plemenitu profesiju prikazuje u loSem svjetlu. Medutim, “kad
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dode svjetlo, tama mora nestati”. Kad ljudi po¢nu shvacati da je
voda sama po sebi najbolji prirodni lijek za brojne bolesti, crne
ovce humane medicinske profesije svoj ¢e posao morati potraZiti
negdje drugdje.

U proslim vremenima lije¢nici su takoder bili i mislioci i fi-
lozofi. Tek su nedavno postali prisiljeni pamtiti “probavljene”
informacije kako bi mogli poloZiti ispite u bolnicama za obuku.
Medutim, za ¢uvanje informacija postoje knjige, a mozak je
stvoren da bi razmiSljao. Kad se jednom oslobodimo tereta pam-
éenja tolikih pogre3nih informacija o bolestima koje predstavlja-
ju komplikacije kroniéne dehidracije, lijecnici ¢e opet postati
uéenjaci i mislioci. Tada ¢e njihove spoznaje biti uistinu posto-
vane i vrijedne zlata.

U nadi da u medicini zapo&inje novo svijetlo razdoblje, za-
7elio bih sreéu ¢itateljima ove knjige u njihovoj vaznoj ulozi
koju imaju u promjeni trenutnog stanja u zdravstvu. Sva pisma
koja su objavljena u knjizi primjer su onoga §to “voda kao
lijek” moZe uéiniti milijunima ljudi koji imaju iste simptome
kroniéne dehidracije. Arogantna i neznalatka medicina ta ce
pisma odbaciti kao “anegdotalne izvjestaje”.

No, naéi ¢e se mnogo veéi broj onih ¢ije ¢e oci progledati i
koji ¢e o svemu razmisliti. Oni ¢e u svakom od objavljenih pi-
sama otkriti potvrdu nove istine: “Niste bolesni, samo ste Zed-
ni.”. Istina je to koja najavljuje kraj danasnjem obraéanju
medicine protiv interesa javnosti.

Ovu bi knjigu trebalo &itati kao “roman” o ljubavnom od-
nosu vode i ljudskog tijela, i stoga nije namijenjena traZenju
sastavnih dijelova. Zato i nema kazalo pojmova.

Zelio bih se zahvaliti svojoj supruzi Xiaopo na njezinoj po-
drici i pomodi ispunjenoj ljubavlju.

Zelio bih izraziti zahvalnost pukovniku Robertu T. Sander-
su zbog njegovih neumornih napora u posljednjih pet godina
da prenese moje teorije o kroni¢noj dehidraciji ljudima za koje
je vjerovao da mogu pomoci njihovom Sirenju.
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Zelio bih se zahvaliti svima onima koji su mi obilato po-
mogli i hrabrili me da nastavim i ne umorim se. Na kraju, za-
hvalio bih se gdi Dorothy Heindel na tome §to je uredila sve
moje rukopise i knjige.

dr. med. F. Batmanghelidj,
veljaca 1995.



Kroni¢na stani¢na
dehidracija ubija na

bolan naéin i preuranjeno.
Njezini prvi simptomi
dosad su se nazivali “bolesti
nepoznatog uzroka”.



Uvod

NE LIJECITE ZEP LIJEKOVIMA

“Krupne probleme ne moZemo
rijesiti na istoj razini razmisljanja
na kojoj smo ih stvorili”
- Albert Einstein

U prosincu 1990. dr. Louis Sullivan, ministar zdravstva, izvi-
jestio je da porast troSkova za zdravstvo iznosi 11%. Procijenjeno
je da ce ti troskovi dosegnuti 1,6 milijardi dolara do 2000. godine
i da ¢e — ukoliko se nastavi dosadasnji rast — do 2010. iznositi
28% bruto nacionalnog dohotka SAD-a.

The Washington Post je u jednoj od svojih nedavnih analiza
procijenio da ¢e trofkovi zdravstva u 1994. biti 1,03 milijarde dola-
ra. Od tog ée iznosa 935 milijuna otpasti na individualne troskove
zdravstvenog osiguranja. Federalna je vlada odgovorna za svega 95
milijuna dolara. Medutim, taj ogromni iznos postaje oporeziv pri-
hod 9,5 milijuna ljudi, trenutno zaposlenih u americkom zdravstvu.
Jasno je da vlada ostvaruje dobit od porasta drzavnih troSkova za
zdravstvo. To znadi da postoji sukob interesa izmedu potreba gra-
dana i Zelje vlade da sacuva izvor svojih prihoda.
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U svjetlu iznesenih ¢injenica moZemo shvatiti zasto vlada ne
pokazuje zanimanje za smanjenje troSkova u zdravstvu, premda
gradani polako postaju svjesni temeljnih problema. Postaje odi-
gledno da su ljudi sami odgovorni za vlastito zdravlje. Moraju se
paziti poslovnih namjera izvisitelja zdravstvenog osiguranja i
vlade koja Zeli zadrZati troSkove zdravstva na sadasnjoj razini.

Amerika je suoCena s krizom u zdravstvu koja ¢e dovesti do
proracunskog bankrota nastave li troSkovi i dalje rasti dosadas-
njim tempom. Ali, moZemo vidjeti da uzrok te krize nije u samoj
izvedbi. Kriza takoder nije u cijelosti posljedica pohlepe kod
odredivanja cijena. Izazvana je najjednostavnijom pogreskom u
temeljnoj postavci fiziologije, koja je temelj cjelokupnom medi-
cinskom i znanstvenom znanju o ljudskom tijelu. Uzrokovana je
time §to javnost i strucnjaci nisu svjesni da ljudsko tijelo feda za
vodom!

No, ne mora se ovakvo stanje nuZno nastaviti ili dodatno po-
gorsati i postati beznadno, kao §to izgleda. Vrlo opseZna klinicka
istraZivanja dispepti¢nih bolova (dispepsija — probavne smetnje,
op. prev.) i detaljna istraZivanja fiziologije kroni¢nih bolova uka-
zuju na jednostavno rjeSenje spomenutih problema. Ono §to je
lijepo kod tog rjeSenja jest i Cinjenica da je ono u potpunosti
znanstveno utemeljeno. RjeSenje uklju¢uje novo fiziolosko razu-
mijevanje ljudskog tijela. Kao $to ste zasigurno veé zakljuéili iz
naslova knjige, sada slijede te informacije.



7ZASTO MEDICINA NE LIJECI
BOLESTI?

Danasnji strucnjaci na podrucju medicine ne razumiju
vitalnu ulogu vode u ljudskom tijelu.

Lijekovi samo ublaZavaju tegobe. Nisu, medutim,
namijenjeni izljecenju degenerativnih bolesti
ljudskog tijela.

U ovoj éu knjizi govoriti o ulozi vode u ljudskom tijelu i o
tome kako prepoznavanje toga moZe promijeniti zdravstvene
potrebe naseg drustva. Uvidjet ¢emo kako preventivna medicina
moZe postati glavni nacin zdravstvene skrbi. U ovoj knjizi i u
raspravama koje slijede glavni junak je voda. Svako objasnjenje
¢emo razmotriti imajuéi u vidu da je voda temeljna tvar i najvaz-
niji pokreta¢ svih zbivanja koja se odvijaju u ljudskom tijelu.
Svjesni vodeée uloge vode, razmotrit ¢emo neke bolesti. Razjasnit
¢emo §to znadi nedostatak vode u fizioloskim stanjima koja se s
vremenom pretvore u bolest.
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Kod bolesti kojima ¢emo se baviti moramo najprije kao mo-
guceg pocetnog uzroc¢nika iskljuciti poremecaj metabolizma vode,
prije nego Sto pretpostavimo da su ta stanja uzrokovana drugim
Cimbenicima. Ovo je pravi nacin preventivnog pristupa zastiti
zdravlja: prvo moramo iskljuciti jednostavnije uzroke bolesti, i
tek onda razmisljati o sloZenijim.

Jednostavna je istina da dehidracija moZe uzrokovati bolest.
Svi znamo da je voda “dobra” za tijelo. Ali izgleda da ne znamo
koliko je ona vaZna za naSe dobro zdravlje. Ne znamo §to se do-
gada s tijelom ukoliko ne zadovoljimo njegove dnevne potrebe za
vodom. Nakon §to procitate ovu knjigu, bolje Cete razumjeti ovaj
problem.

Za prevenciju i lijeCenje bolesti uzrokovanih dehidracijom po-
trebno je redovito piti vodu. To ¢emo podrobnije objasniti ne§to
kasnije. Raspravit ¢emo o tome zaSto, u vecini slucajeva, na
bolesti o kojima ¢emo govoriti treba gledati kao na poremecaje
uzrokovane dehidracijom. Ako ce se uz svakodnevno uzimanje
dodatne koli¢ine vode vaSe stanje popraviti, necete imati razloga
za brigu. Struénu éete pomo¢ morati potraZiti ako takvo prilago-
davanje potrebama vaseg tijela ne pomogne, a zdravstveni prob-
lemi vas nastave muciti. Ono Sto se ovdje nudi je potrebno
znanje o sprjeCavanju bolesti i lijeCenju bolesti uzrokovanih
dehidracijom.

Na kraju knjige, kad Citatelju postane jasniji odnos izmedu
kroni¢ne dehidracije i pojave bolesti, iznose se informacije o tome
koliko je vode potrebno popiti svakoga dana i na §to moramo
pritom obratiti pozornost. Opisana je i odgovarajuca dijeta koja bi
trebala pripomodi sprjecavanju “bolesti dehidracije”, ili ik cak i
izlijeciti, ukoliko jos nije doSlo do nepovratnih promjena.

Osnove
Kad se Covjek tijekom evolucije razvio od vrste koja je nasta-

la u vodi, od svojih razvojnih predaka naslijedio je i ovisnost o
osobinama vode koje jamce Zivot. Uloga vode u tijelima Zivih
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vrsta, medu kojima i ¢ovjeka, nije se promijenila jo§ od nas-
tanka Zivota u slanoj vodi i njegove kasnije prilagodbe na slat-
ku vodu.

Vremenom je razvojni cilj postao Zivot na kopnu, ali ne
iskljuéivo u neposrednoj blizini vode. Bio je to iznimno stresan
iskorak izvan granica poznatog. Zato se postupno razvio sustav za
oduvanje vode u tijelu koji je omogucio daljnji razvoj vrsta. Ovaj
proces privremene prilagodbe prolaznoj dehidraciji takoder se
polako po¢eo nasljedivati, kao jedan od mehanizama ljudskog
tijela, a danas predstavlja temelj za sve operativne sustave u tijelu
suvremenog ¢ovjeka.

Ranijim vrstama koje su Zivjele u vodi izlazak izvan poznatih
granica bio bi veliki stres, jer bi im se tijela isusila. Ovaj “stres”
bi pokrenuo dominantnu fizioloSku reakciju za uspostavu ravnote-
Ze vode. Kod dana$njih ljudi “pod stresom™ dolazi do potpuno
istog prelaska koji potakne fizioloSke procese za uspostavu ravno-
teZe vode. Taj proces prije svega ukljucuje vrlo Stedljivo raspola-
ganje tjelesnim vodenim zalihama, jer organizam “pretpostavlja”
da ée opskrba vodom u sljedecih nekoliko dana biti ogranicena.
Upravljanje postojecim zalihama vode u tijelu preuzima taj sloZe-
ni sustav.

Taj sloZeni proces Stednje vode na vise razina i njezine raspo-
djele nastavlja se sve dok tijelo ne primi jasan znak da je opskrba
vodom ponovno zadovoljavajuca. Sve funkcije u tijelu nadzire i
usmjerava upravo dotok vode. Stoga iskljufivo “gospodarenje
vodom” osigurava da ¢e odgovarajuce koli¢ine vode i hranjivih
tvari prvo dospjeti do vitalnijih organa koji se moraju oduprijeti i
izaéi na kraj sa svakim eventualnim novim “stresom”. Ovaj me-
hanizam upravljanja vodom vremenom se potvrdio kao moguc-
nost za preZivljavanje u okruZenju prirodnih neprijatelja i
grabezljivaca.

Radi se o operativnom sustavu koji osigurava preZivljavanje u
situacijama borbe ili bijega. Ujedno, to je mehanizam koji se
ofuvao do danas i jo§ uvijek djeluje u natjecateljsklm uvjetima
suvremenog Zivota.
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Jedna od neizbjeZnih osobina tjelesne Stednje vode je “kru-
tost” pojedinih funkcija koje se odvijaju na na¢in da nijedan dio
ne dobije vise vode od onoga §to je unaprijed odredeno kao njemu
pripadajuéi dio. Ovo vrijedi za sve organe u tijelu. Unutar tog
sustava $tednje vode, mozak ima apsolutnu prednost u odnosu na
sve druge organe: na mozak otpada otprilike pedesetina ukupne
tjelesne teZine, no on prima oko 20% krvi. Kako djelovanje tjeles-
nih mehanizama za $tednju i raspodjelu vode postaje sve aktivni-
je, zapotinje i odagiljanje signala koji ukazuju na podrucje u tijelu
kojem nedostaje vode. Sli¢an proces javlja se u hladnjaku auto-
mobila iz kojeg poéne izlaziti para ako hladenje nije dovoljno
jako za voznju uzbrdo.

U razvijenim drustvima vlada jednostavno, ali posve pogreino
‘miiljenje da daj, kava, alkohol i drugi *“umjetni” napici mogu
nadomjestiti ¢istu prirodnu vodu kada je tijelo “pod stresom” i
osjeca njezin nedostatak. Istina je da ta pi¢a sadrZe vodu, ali osim
vode sadrZe i dehidracijske tvari. Zbog toga iz tijela izlu¢e vodu u
kojoj su otopljeni i jo§ neSto dodatne vode iz tjelesnih zaliha!
Suvremeni naéin Zivota ¢ini ljude ovisnima o raznoraznim umjet-
nim napicima. Djeca vi¥e ne stje€u naviku piti vodu, nego ih se
navikava na gazirana pica i sokove, §to predstavlja samoograni-
gavanje opskrbe vodom. U pravilu, pijenjem takvih napitaka nije
moguée zadovoljiti potrebe tijela za vodom. Istovremeno, razvija
se navika na okus tih pi¢a koja automatski umanjuje potrebu da se
pije voda kada su ti napici nedostupni.

Zdravstveni radnici trenutno nisu svjesni brojnih kemijskih
uloga vode u ljudskom tijelu. Dehidracija postupno dovodi do
gubitka nekih funkcija.

Razli¢ite sloZene signale koje odaSilju tjelesni mehanizmi za
Stednju vode tijekom dugotrajne i teSke dehidracije medicina tuma-
¢i kao znakove bolesnih stanja nepoznatog uzroka. To je temeljna
- pogreska koja je klinicku medicinu odvela u krivom smjeru, a lijec-
nicima onemogucava da pacijentima preporuce jednostavne pre-
ventivhe mjere i ponude jednostavno fizioloSko lijecenje nekih od
teskih bolesti.
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Kad se ti signali pojave, tijelu bi trebalo osigurati vodu kako
bi ju sustavi za ¢uvanje mogli adekvatno raspodijeliti. Medutim,
lijecnici su nauceni te signale usutkati kemijskim proizvodima.
Razumije se da nisu svjesni znacenja ove grube pogreske. Razni
signali koje Salju tjelesni sustavi za raspodjelu vode pokazatelji
su lokalne Zedi i isuSenosti. Na pocetku oni se mogu otkloniti
povecanim unosom same vode, ali ukoliko ih se pogre$no tretira
primjenom komercijalnih kemijskih proizvoda doéi ée do pato-
loskih promjena i bolesti. Nazalost, ta se greka nastavlja, novi
simptomi i komplikacije dehidracije tretiraju se sve veéim bro-
jem lijekova, i tada pacijent umire. Ironija? Kad se to dogodi,
lije€nici kaZu da je pacijent podlegao bolesti. Kakvog li olaksa-
nja za njihovu savjest!

Stifavanje raznih signala nedostatka vode u tijelu “lijekovima”
je pogreska koja ima izravne i sudbonosne posljedice na stanice
tijela pacijenta. Dugotrajna kroni¢na dehidracija koja uzrokuje
takve signale ima i trajno Stetan uéinak na potomstvo te osobe.

Drago mi je da vam mogu ukazati na veliki proboj u medi-
cinskoj spoznaji koji moZe biti od koristi svakom ¢ovjeku koji bi
se mogao razboljeti, a posebno starijim ljudima. Ukratko, moja
promjena paradigme o funkcioniranju ljudskog tijela otvara
vrata fizioloSkom nacinu buduéih istraZivanja kao i pojednostav-
ljenje medicinske prakse diljem svijeta. Neposredna posljedica
takve promjene paradigme bit ¢e opée poboljsanje zdravstvenog
stanja ljudi. Taj ¢e pomak u paradigmi baciti svjetlo i na “novo-
otkrivene” znakove dehidracije, a ujedno ée smanjiti i tro§kove
lije¢enja.

Paradigma koju treba promijeniti

Sto je paradigma i kako se ona mijenja? Paradigma je osnovni
stav na kojem se temelji i stvara novo znanje. Na primjer, u pros-
losti se vjerovalo da je Zemlja ravna. Novo poimanje govori da je
okrugla. Okrugli oblik Zemlje temeljna je paradigma pri izradi svih
zemljopisnih karata i globusa, pri prepoznavanju zvijezda na nebu i
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kod izraduna radenih za svemirskih putovanja. Dakle, stara paradig-
ma, odnosno prijasnji stav da je Zemlja ravna ploha bio je pogre-
$an. Pravilno je polazite da je Zemlje okrugla, i upravo je to pola-
ziéte dovelo do napretka na mnogim podrugjima znanosti. Medu-
tim, do izmjene ove paradigme i preobraZaja kojeg je donijela nije
doglo lako. Jos je teZe usvojiti novu paradigmu od temeljnog znaca-
ja u medicinskoj znanosti, premda bi posljedice bile poZeljne i
druitvu nuZno potrebne.

Izvor pogresaka u medicini

Ljudsko tijelo sastoji se od 25% Cvrste tvari (otopljene tvari) i
75% vode (otapala). Mozdano tkivo sadrZi ¢ak 85% vode. Kad je
zapodelo istraZivanje funkcioniranja ljudskog tijela, kemija je ve¢
bila potvrdena znanstvena disciplina, uslijed Cega je stvorena
pretpostavka se u prou€avanju sastava tjelesnih otopina trebaju
primijeniti ista polazista kao i u kemiji. ,

Stoga su znanstvenici prihvatili stav da je sastav ¢vrste tvari
reaktivni regulator svih funkcija u tijelu. Od samih pocetaka istra-
#ivanja u ljudskom tijelu pretpostavljalo se da voda koja se nalazi
u tijelu sluZi isklju¢ivo kao otapalo, za popunjavanje praznog
prostora, i kao sredstvo za prijenos tvari u tijelu — to su ista ona
gledista kakva su nastala na temelju kemijskih eksperimenata u
epruvetama. Otapalu se nisu pripisivala nikakva druga funkcio-
nalna svojstva. Osnovno razumijevanje u dana$njoj “znanstvenoj”’
medicini — koje je naslijedeno iz obrazovnog programa utvrdenog
u praskozorje sustavnog udenja — takoder gleda na otopljene tvari
kao na regulatore, a vodu smatra samo otapalom i sredstvom za
prijenos tvari tijelom. Ljudsko tijelo se jos i danas smatra velikom
“epruvetom” punom Gvrstih tvari razliite prirode, a voda u tijelu
smatra se kemijski nevaznim “punilom”.

U znanosti se smatra da su otopljene tvari (tvari koje su o-
topljene i koje tijelom nosi krv ili plazma) to Sto regulira sve
aktivnosti tijela. To uklju€uje i unos vode (otapala) u tijelo, za
kojeg se pretpostavlja da je dobro reguliran. Pretpostavljalo se,
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buduéi da je voda svakome dostupna i nije ju potrebno placati,
da tijelo nema razloga oskudijevati u ne¢emu $to je dostupno!

Pod tom pogre$nom pretpostavkom, sva istraZivanja provedena
na Covjeku bila su usmjerena na identificiranje jedne “posebne”
tvari koja se moZe smatrati odgovornom za pojavu neke bolesti.
Zato su ispitana sva mogucée kolebanja i varijacije elementarnih
promjena a da se nije doslo do nedvosmislenog rjeSenja, makar i za
jedan zdravstveni problem. Dakle, sva su lijeCenja palijativna (pri-
vremeno ublaZavaju bolove, op. prev.), a ¢ini se da niti jedno nije
kurativno (osim u slu¢aju bakterijskih infekcija i primjene antibio-
tika). Hipertenzija se, opcenito, nikada ne izlijeci; ona se samo
tretira do kraja Zivota bolesnika. Astma se ne izlijeci; inhalatori su
stalni pratioci oboljelih. Cir ne biva izlijecen; antacidi (lijekovi za
smanjenje kiseline u Zelucu, op. prev.) moraju uvijek biti pri ruci.
Alergija se ne moZe izlijeciti; Zrtva ostaje ovisna o lijekovima.
Artritis ne biva izlijecen, on stvara invalide, i tako dalje.

Na temelju ove preliminarne pretpostavke o ulozi vode, posta-
lo je normalno da se “‘suha usta” smatraju znakom i osjetom tjeles-
ne potrebe za vodom, za koju se dalje pretpostavlja da je dobro
regulirana ukoliko osjecaj “suhih usta” nije prisutan, vjerojatno
zato $to je voda svugdje prisutna u obilnim koli¢inama i besplat-
na. Ovo je apsurdno pogresno glediste u medicini koje je stvorilo
veliku zbrku i u potpunosti je odgovorno za izostanak uspjeha u
pronalaZenju trajnih preventivnih rjeSenja za pojavu bolesti u
tijelu, unato¢ tako brojnim i skupim istraZivanjima.

Veé sam objavio jedan izvjestaj o svojim klini¢kim opaZanji-
ma prilikom lije¢enja — isklju¢ivo vodom — vise od 3000 oboljelih
od ¢&ira na Zelucu. Otkrio sam, po prvi put u medicini, da ova
“klasiéna bolest” sama od sebe reagira na vodu. Klini¢ki, postalo
je jasno da to stanje podsjeca na “bolest” Zedi. Pod istim klinic-
kim i Zivotnim uvjetima, izgleda da i druga “bolesna” stanja sama
od sebe reagiraju na vodu. OpseZna istrazivanja dokazala su moja
klini¢ka opaZanja da tijelo ima velik broj sofisticiranih signala Zedi
— integriranih signalnih sustava tijekom regulacije dostupne vode
za vrijeme dehidracije.
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Daar Dr. Batmanghelldj:

I had the opportunity of veading some of your publications
sencerning the significance of adequate hydration and the role of
chronte dehydration in the #tioleogy of disease. While perusing
this materisal, I carefully ocxamined many of the referencec that
you had cited, especially those in your paper published in
Anticancer 3essarch (1987;7:971) and in your subsequent paper
in Volume 1 of Science irlWedicine Simplified.

Every refevenca that I-checked was properly used to support
your hypothesis that a paradigm shift from a moluts-based to a
nolvent-Yagded bofy actaebolisa i warranted. I conclude, based
npon study of your revolutionary concept, that its implementation
by health cave professionals and by the general public, ie cortain
to havs an enorwous positive impact beth on well-being and on
heaXth care economits. Accordingly, Y will do all that I ean te
publicize the importance of your findings.

A Your truly,

J//’Iznrry S. Kendler, Fb.D,

Asgoclate Profegsor of Blology
Manhattan College
Adjunct Paculty e

Graduate Notriti
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Manhattan College
College of Mount St. Vincent
Zavod za Biologiju
20. lipnja 1994.
dr. F. Batmanghelidj
2146 Kings Garden Way
Falls Church, VA 22043

Dragi dr. Batmanghelidj,

imao sam priliku &itati neka od vasih
objavljenih djela koja se odnose na vaZnost
odgovarajuéeg uzimanja vode i ulogu kronicne
dehidracije u etiologiji bolesti. Dok sam se
bavio tim materijalima, detaljno sam proucio
mnoge od izvora koje ste naveli, posebno one u
vaSem radu objavljenom u casopisu Anticancer
Research (1987, 7, 971) i u vaSem kasnijem radu
objavljenom u prvom broju casopisa
Pojednostavljena znanost u medicini.

Svaki izvor koji sam provjerio bioc je
pravilno upotrijebljen kako bi podrZao vasSu
hipotezu da je potrebna promjena paradigme O
otopljenoj twvari u paradigmu o otapalu kao
temelju metabolizma. Zakljucio sam, na temelju
proucavanja vafe revolucionarne ideje, da cCe
njena primjena od strane zdravstvenih radnika i
javnosti nesumnjivo imati ogroman pozitivan
utjecaj i na zdravlje i na ekonomiénost
zdravstva. U skladu s tim, uéinit éu sve S8to je
u mojoj moéi da Birim vaZnost vaSih otkrica.

Iskreno vasg,

dr. sc. Barry S. Kendler
Izvanredni profesor biologije
Manhattan College

PridruZeni &lan fakulteta
Nutricionistic¢ki program
New York Medical College
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Kombinacija mojih klini¢kih opaZanja i istraZivanja literature
pokazala je da paradigma koja je do danas upravljala svim istraZi-
vanjima ljudskog tijela mora biti promijenjena, Zelimo li pobijediti
“bolest”. Postalo je jasno da se praksa klini¢ke medicine temelji
na krivoj pretpostavci i nefocnim premisama. Kako bi se inace
signalni sustav za poremecaj metabolizma vode mogao previdjeti
ili toliko dugo besramno ignorirati? Trenutno su “suha usta” jedi-
ni priznati znak tjelesne dehidracije. Kao Sto sam objasnio, ovaj
signal je posljednji vanjski znak krajnje dehidracije. Ostecenja se
dogadaju na razini postojane dehidracije koja se ne mora nuino
Javljati “suhim ustima”. Raniji istraZivaCi trebali su uvidjeti da
se, kako bi se olaksalo Zvakanje i gutanje hrane, slina stvara ¢ak i
kad je ostatak tijela razmjerno dehidriran.

Naravno, kroni¢na tjelesna dehidracija znac¢i neprekidan ne-
dostatak vode koji je uspostavljen ve¢ neko vrijeme. Kao i u slu-
&aju svih drugih poremecaja uslijed nekog nedostatka — kao §to je
nedostatak vitamina C kod skorbuta, nedostatak vitamina B kod
beri-berija, nedostatak Zeljeza kod anemije, nedostatak vitamina
D kod rahitisa i dr. — najdjelotvorniji na¢in lijeCenja je dodavanje
sastojka koji nedostaje u prehrani. U skladu s tim, pocnemo li
priznavati zdravstvene komplikacije kroni¢ne dehidracije, njihovo
sprjeCavanje, pa Cak i lijeGenje u pocetnim fazama, postat ¢e jed-
nostavno.

Premda su moji znanstveni stavovi u medicini bili vrlo kriticki
pregledani, prije nego Sto sam kao gost predaval predstavio
svoju informaciju o promjeni paradigme na medunarodnoj kon-
ferenciji o raku 1987. godine, pismo dr. Barrya Kendlera objav-
ljeno na kraju ovog poglavlja (uz njegovo ljubazno dopustenje),
dodatno potvrduje valjanost mojih znanstvenih pogleda na kro-
ni¢nu dehidraciju kao uzrocnika bolesti. Kao §to Cete vidjeti, on
je Cak proucio neke od najvaznijih izvora na koje sam se pozvao
kako bih objasnio da je kroni¢na dehidracija temeljni uzrok
najveceg broja glavnih degenerativnih bolesti ljudskog tijela —
bolesti ¢&iji uzrok do danas nije bio jasan. Bacite li pogled na bilo
koji medicinski udZbenik, moci ¢ete vidjeti viSe od tisucu stranica
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dosadnog raspredanja, ali kad se dode do uzroka glavnih bolesti
ljudskog tijela, objasnjenje je u svim sluéajevima isto i vrlo
kratko: “Etiologija nije objasnjena™!






NOVA PARADIGMA

“Nova znanstvena istina obicno ne biva predstavijena na
nacin koji bi uvjerio njene protivnike. Umjesto toga, oni izumiru,
a nova generacija upoznata je s istinom od pocetka.”

- Max Planck

Nova znanstvena istina i razina ragmisljanja o ljudskom tijelu
koja ¢e omoguciti da ljudi sami na sebi primjenjuju preventivnu
medicinu glasi: otapalo — voda u tijelu — je to §to regulira sve funk-
cije u tijelu, ukljucujuci i aktivnost svih u njoj otopljenih (Evrstih)
tvari. Poremecaji u tjelesnom metabolizmu vode (metabolizmu
otapala) uzrokuju razlicite signale koji ukazuju na poremecaj “sus-
tava”, odnosno odredenih funkcija povezanih s opskrbljivanjem
vodom i njenom kontroliranom raspodjelom.

Da ponovim: svaka tjelesna funkcija nadzire se i regulira
prema dotoku vode. “Raspodjela vode” je jedini nadin da se osi-
gura da ¢e ne samo odgovarajuca koli¢ina vode, nego i elemenata
koje ona prenosi (hormona, kemijskih glasnika i hranjivih tvari)
najprije sti¢i do organa od vece Zivotne vaZnosti. S druge strane,
svaki organ koji proizvodi neku tvar da bi ju u€inio dostupnom
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ostatku tijela nadzire samo svoj vlastiti ritam i razinu stvaranja i
otpustanja u “teku¢u vodu”, prema stalno promjenjivim kvotama
koje odreduje mozak. Kada sama voda dospije do “susih™ podruc-
ja, ona takoder provodi i druge krajnje vazne i nuZne kemijske
regulacije. i

Uzmemo li navedeno u obzir, unos vode i njena raspodjela u
skladu s prioritetima dobivaju vrhunski znacaj. Regulativni susta-
vi neurotransmitera (histamina i njemu podredenih tvari) postaju
pojadano aktivni tijekom regulacije potreba tijela za vodom. Nji-
hovo djelovanje ne bi se smjelo stalno onemogucavati uzimanjem
lijekova. Trebalo bi razumjeti njihovu svrhu i ispuniti ju uzima-
njem vecéih koligina vode. Istu ovu tvrdnju iznio sam pred grupom
znanstvenika iz cijeloga svijeta koji su se okupili u Monte Carlu
1989. na konferenciji o upalama, analgeticima i imunomodulato-
rima.

Nova paradigma dopusta ukljucivanje “Cetvrte dimenzije vre-
mena” u znanstvena istraZivanja. Ona ¢e olakSati razumijevanje
Stetnih posljedica uznapredovale i progresivne dehidracije tijekom
bilo kojeg vremenskog razdoblja. Ona ¢e omoguditi predvidanje
fizioloskih zbivanja koja ¢e dovesti do bolesnih stanja u kasnijim
godinama, ukljuéujuéi i ono §to trenutno izgleda kao genetski
poremecaj. Nova paradigma ¢e izmijeniti postojeci pristup u me-
dicinskoj praksi koji bi se mogao opisati kao “lijeSenje simptoma
i pucanje naslijepo” u znanstveno preciznu medicinsku vjestinu;
omogudit ¢e preventivna predvidanja. Postavit ¢e temelje izvrs-
nom zdravlju i smanjiti trofkove lijeenja pojedincima i svakom
drustvu koje ju usvoji i prosiri.

Buduéi da se razni simptomi, signali i komplikacije koje iza-
ziva nedostatak vode u razli¢itim dijelovima tijela danas nazivaju
bolestima, ljudi ée moZda pomisliti da nije moguce ponuditi vodu
kao prirodno rjeSenje. Voda lijeci tolike bolesti? Nemoguce!

Takvim razmi$ljanjem oni zatvaraju svoje umove za novu
moguénost prevencije a mozda i lijeCenja velikog broja raznih
“bolesti” koje stvara dehidracija. Njima ne pada na pamet moguc-
nost da je jedini lijek za stanja koja se javljaju kada tijelo poinje



Niste bolesni, Zedni ste! 41

dehidrirati voda i nista drugo. Velik broj svjedogenja izlijeCenih
objavljen je u raznim poglavljima ove knjige kako bi se otvorile
o¢i onima koji su skepti¢ni prema &injenici da je najvece zdrav-
stveno otkrié¢e svih vremena to da je voda prirodni lijek za velik
broj zdravstvenih tegoba.

Regulacija vode u razliitoj Zivotnoj dobi

U osnovi postoje tri stupnja regulacije vode u tijelu u raznim
fazama Zivota. Prvi je stupanj Zivota zametak u maj€inoj mater-
nici (lijevo od B na slici 1). Drugi je faza rasta dok se ne doseg-
ne puna visina i zrelost (otprilike izmedu 18. i 25. godine
Zivota). Treéi je stupanj razdoblje Zivota od pune zrelosti do
smrti neke osobe. Tijekom faze unutarmaterni¢nog rasta stanica,
vodu koja je potrebna za rast djeteta mora pruZati majka. Medu-
tim, &ini se da sustav koji $alje signal za unos vode stvara tkivo
zametka, ali se njegovo djelovanje registrira u majci. Izgleda da
je prvi znak potrebe zametka za vodom jutarnja muénina u ra-
nim fazama trudnoée. Jutarnja mucnina majke je znak Zedi i
zametka i majke.

Ovo treba u potpunosti razumjeti

Sad je postalo jasno da zbog postupnog zanemarivanja osjecaja
Zedi nasa tijela postaju kroni¢no i sve teze dehidrirana, od rane
zrele dobi. Sa starenjem se sadrZaj vode u stanicama smanjuje sve
dok se odnos koli¢ina vode u stanici i izvan nje ne promijeni od 1.1
do gotovo 0.8 (v. sliku 2). To je vrlo drasti¢na promjena. Buduci da
“yoda” koju pijemo omoguéava rad stanica i popunjava njihov
obujam, smanjivanje dnevnog unosa vode utje¢e na djelotvornost
aktivnosti stanica. Posljedica toga je da kroni¢na dehidracija izazi-
va simptome koji su jednaki bolesti, ako se ne prepoznaju razni
hitni signali dehidracije — kao $to se do sada nisu prepoznavali. Kao
$to vidite, ti vapaji tijela za hitnim unosom vode smatraju se ne-
normalnim i rjeSavaju se upotrebom lijekova.
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Regulacija vode u razlicitoj
Zivotnoj dobi

Voda u tijelu i dob

VODA

!

Utjecaj nacina
l Zivota

Caj, kava i
alkohol

20 40 60 80

godina Zivota

w

Unos vode i osjecaj zedi

Slika 1: U osnovi postoje tri stupnja regulacije vode u
tijelu u raznim Zivotnim fazama.

Prvi je stupanj Zivota zametka u majéinoj maternici
(lijevo od B).

Drugi je faza rasta dok se ne dosegne puna visina i zrelost
(otprilike izmedu 18. i 25. godine Zivota).

Treci stupanj je razdoeblje Zivota od pune zrelosti do
coviekove smrii. Tijekom faze unutarmaternicnog rasta
Stanica, vodu koja je potrebna za rast djeteta mora
pruzatimajka.
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Promjena omjera koli¢ina vode
u stanici i izvan nje
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Slika 2: Postupan i neprekidan gubitak osjetljivosti na osje-
¢aj Zedi i nedovoljan unos vode izmijenit ce odnos kolicine
vode unutar stanica prema koli¢ini vode izvan stanica tijela.
Voda koju pijemo omoguéava odrzavanje uravnotezenog
obujma stanice, a sol koju uzimamo odrZava obujam vode
izvan stanica i u kivotoku.

Ljudsko tijelo moZe dehidrirati ¢ak i u uvjetima kad mu je do-
stupna obilna koli¢ina vode. Cini se da ljudi gube osjecaj za Zed i
kriticku prosudbu potrebe za vodom. Kako ne prepoznaju svoje
potrebe za vodom, s godinama postupno postaju sve vise kronicno
dehidrirani (v. slike 11 2).

Dodatnu pomutnju stvara ideja da kad smo Zedni, vodu mo- |
7emo zamijeniti ¢ajem, kavom ili alkoholnim pi¢ima. Kao §to
éete vidjeti, ovo je uobiCajena zabluda.
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“Suha usta” su posljednji znak dehidracije. Tijelo moZe patiti
od dehidracije ¢ak i ako su usta prilicno vlazna. Sto je jos gore,
kod starijih ljudi usta mogu biti vidljivo suha a da oni ipak ne
prepoznaju i ne utaZuju Zed.

Voda ima i druga vazna svojstva

Znanstvena istraZivanja pokazuju da voda ima brojna druga
svojstva osim §to je otapalo i sredstvo za prijenos tvari. Cinjenica
da se nije obratila pozornost na druge osobine vode u regulaciji
razliCitih tjelesnih funkcija dovela je do Zalosnih nesporazuma
koji Cine infrastrukturu nase, takozvane znanstveno utemeljene
suvremene medicine.

® Voda ima jasno utvrdenu i nezamjenjivu hidroliticku ulo-
gu u svim aspektima tjelesnog metabolizma — kemijskim
reakcijama ovisnim o vodi (hidroliza). Sli¢no kemijskoj
snazi vode koja moZe u¢initi da sjeme proklija i izraste u
biljku ili stablo: snaga vode koja se Koristi u kemiji Zi-
vota.

® U stani¢noj membrani: osmotski protok vode kroz mem-
branu u stanju je stvoriti “hidroelektriénu” energiju (na-
pon) koja se pretvara i pohranjuje u energetskim zalihama
u obliku ATP-a i GTP-a, dva vitalna staniéna baterijska
sustava. ATP i GTP su kemijski izvori energije u tijelu.
Energija koju je stvorila voda koristi se u izgradnji ATP-a
i GTP-a. Te Cestice se koriste kao “novac” u osnovnim
razmjenama, posebno u neurotransmisiji.

® Voda takoder formira odredenu strukturu, uzorak i oblik
koji se, kako se ¢ini, koriste kao ljepivi materijal za
povezivanje pri izgradnji stanice. Poput ljepila, ona
spaja Cvrste strukture staniéne membrane. Pri vigoj
tjelesnoj temperaturi ova struktura razvija &vrstoéu i
ljepljivost “leda”.
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® Tvari nastale u stanicama mozga prenose se “plovnim ka-
nalima” do njihovih odredi$ta na Zivéanim zavriecima radi
upotrebe prilikom prenoSenja poruka. Izgleda da tamo po-
buduju male vodene putove ili mikroskopske struje po cije-
loj duZini Zivca koji “prenesu” zapakirani materijal po
“utvrdenim pravcima”, tzv. mikrotubulama (v. sliku 3).

® Bjelancevine i enzimi tijela bolje djeluju u otopinama niZe |
viskoznosti; to vrijedi za sve receptore (tocke prijema) u
stani¢nim membranama. U otopinama veéeg viskoziteta
(kod dehidriranih stanja), bjelanéevine i enzimi postaju
manje djelotvorni (moguce je da to vrijedi i za prepozna-
vanje tjelesne Zedi). Iz toga slijedi da sama voda regulira
sve tjelesne funkcije, ukljudujuéi i aktivnost svih otoplje-
nih tvari koje prenosi. Nova znanstvena istina (promije-
njena paradigma) — ““Voda, otapalo u tijelu, regulira sve
funkcije. ukljudujuéi i aktivnost tvari koje ona otapa i
prenosi” — trebala bi postati osnova svih buduéih prilaza
znanstvenim istraZivanjima.

Kad je tijelo dehidrirano, osim $to je utvrdilo da je dovod vo-
de “zaklju¢an”, poCinje uklju¢ivati sustave za tednju i raspodjelu
dostupne vode u tijelu prema unaprijed utvrdenom programu
prioriteta — neka vrsta “borbe protiv suse”.

Pouzdano je znanstveno utvrdeno da sustav neurotransmi-
tera kojim upravlja histamin postaje aktivan i pokreée podre-
dene sustave koji poti€u unos vode. Ti podredeni sustavi
takoder vrie ponovnu raspodjelu vode u krvotoku ili vode koje
se moZe povuci iz drugih dijelova tijela. Podredeni sustavi
koriste vazopresin, renin-angiotenzin (RA), prostaglandine
(PG) i kinine kao posrednike. Buduéi da tijelo nema rezervu
vode iz koje bi se moglo opskrbljivati, ono pokreée sustav za
prioritetnu raspodjelu one vode koja je veé dostupna ili je stig-
la unoSenjem u tijelo.
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Sustav prijenosa vode Zivcima

u tijelu
Tipiéni
- o i “telefonski
Poprecni presjek Zivca kabel”

Pojedinacna
Zivéana
viakna

Vezikule Podrucja iz kojih
neurotransmitera se crpi voda deruéja manje
e i viskoznosti oko

‘ mikrotubula

“Jednosinska”
mikroskopska cijev koja
crpi vodu iz svoje

okoline

Proteinski
prenosioci

Slika 3: Ovo je shemarski prikaz pojedinacnog Zivéanog
vigkna i vodenog transportnog sustava duz mikrotubula
koji sluze kao cijevi za drenazu i stvaraju podrudja nizeg
viskoziteta crplienjem vode iz svog okruZenja.
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Dokazano je da su kod vodozemaca rezerve histamina i nji-
hovo stvaranje na minimalnoj razini. Kod tih istih vrsta dolazi do
znaCajnog stvaranja histamina kad god je Zivotinja izloZena dehi-
draciji.

Kod dehidriranih Zivotinja uspostavlja se proporcionalno po-
vecanje stvaranja i pohranjivanja neurotransmitera histamina radi
regulacije raspodjele dostupne vode — borbe protiv suse. Histamin
i njemu podredeni regulatori unosa i raspodjele vode, prostaglan-
dini, kinini, i PAF (jo§ jedna tvar povezana s histaminom) takoder
uzrokuju bolove kada u tijelu dodu u dodir sa Zivcima koji regi-
striraju bol.

Spomenuta “promjena perspektive” u medicini dovest ¢e do
utvrdivanja dviju vaZnih €injenica koje su do sada bile ignorirane.
Prva je da tijelo moZe postati dehidrirano tijekom godina. Time
se, istovremeno, pobija misljenje da su “suha usta” jedini pokaza-
telj tjelesne Zedi. Druga je da kada stvaranje neurotransmitera
histamina i njemu podredenih regulatora vode postane vrlo izra-
Zeno, do te mjere da to dovodi do alergija, astme, kroni¢nih bolo-
va u raznim dijelovima tijela, ove probleme treba protumaciti kao
znak Zedi — neku vrstu upozorenja na krizu nedostataka vode u
tijelu. Ova “promjena paradigme” omoguéit ¢e prepoznavanje
mnogih drugih signala povezanih s op¢om ili lokalnom dehidraci-
jom tijela.

Usvajanje “promjene perspektive” (nove paradigme) nalaZe
da se kroni¢ni bolovi u tijelu koji se ne mogu lako objasniti kao
povrede ili infekcije moraju prije svega tumaciti kao znakovi
kroni¢nog nedostatka vode u dijelu tijela u kojem se javlja bol —
kao lokalna Zed. Trebalo bi razmotriti i iskljuciti moguénost da su
ovi bolovi primarni pokazatelj dehidracije tijela prije nego §to se
na bolesniku provedu druge sloZene pretrage. Kronicne bolove ili
bolove koji se stalno ponavijaju, a koji nisu uzrokovani infekci-
Jom, trebalo bi smatrati znakovima tjelesne Zedi.

Ukoliko se ti pokazatelji tjelesne Zedi ne prepoznaju, to ée ne-
sumnjivo izazvati sloZene probleme pri dana$njem nadinu lijece-
nja tih stanja. Vrlo je lako napraviti kobnu pogresku i ove signale
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protumaciti kao posljedicu komplikacije ozbiljne bolesti i poceti
lijeciti signale dehidracije sloZenim terapijama. Premda ¢e voda
sama od sebe olak3ati probleme, moguce je da ¢e se bolesniku
nametnuti lijekovi ili invazivne dijagnosticke procedure. Odgo-
vornost je i pacijenata i njihovih lijecnika da budu svjesni ostece-
nja koje kronicna dehidracija moZe nanijeti ljudskom tijelu.
Ti kroni¢ni bolovi ukljutuju i dispepticke bolove (bolove uz-
rokovane lofom probavom, op. prev.), bolove kod reumaticne
upale zglobova, anginozne bolove (srane bolove pri hodanju, pa
ak i mirovanju), bol u krizima, povremene klaudikacijske bolove
(bol u nozi pri hodanju), migrenu i glavobolje kod mamurluka,
kolitis i s njim povezan zatvor (v. sliku 4).

| Ova “promjena perspektive” nalaZe da se svi bolovi lijece pri-
lagodbom svakodnevnog unosa vode. Ne manje od dvije i pol litre

. vode dnevno trebalo biuzimati nekoliko dana prije odluke o rutin-
skoj i redovnoj upotrebi analgetika i drugih lijekova za oslobadanje
od bolova kao §to su antihistamini ili antacidi — puno prije nego $to
bi moglo doéi do trajnog lokalnog ili opéeg oStecenja i nepovratnog
stanja bolesti. Ako je takav problem bio prisutan vife godina, oni
koji bi htjeli isprobati vodu kao sredstvo za oslobodenje od boli
morali bi prvo provjeriti mogu li njthovi bubrezi izluciti dovoljno
mokrace kako ne bi doslo do nagomilavanja suvisne vode u tijelu.
Trebalo bi mjeriti i usporedivati izlu¢ivanje mokrae s unosom
vode. S porastom unosa vode, izlu€ivanje mokrace trebalo bi se
takoder povecavati.

Ovo novo razumijevanje fiziologije nastanka boli pri dehidra-
ciji rasvijetlit ¢e uzroke bolesti u budu¢im medicinskim istraziva-
njima. Razotkrit ée da je za tjelesnu dobrobit pogubno dugotrajno
uzimanje lijekova protiv bolova koji “ubijaju” najvaZnije znakove
kroniéne i lokalne dehidracije tijela.

Sa svoje strane, lijekovi protiv bolova (analgetici) mogu dovesti
do kobnih popratnih pojava, osim Stete koja je nastala zbog dehid-
racije u razvoju koja je uutkana bez uklanjanja temeljnog uzroka
bolova — dehidracije. Ovi analgetici vrlo ¢esto uzrokuju krvarenja
u Zelucu i crijevima. Svake godine nekoliko tisuca ljudi umre
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Dehidracija i neki
kronicni bolovi

Nedostatak vode i tednja

glavni regulator u mozgu
“histamin”

Gotovo svi
lijekovi protiv bola prekidaju ovu vezu

[ podredeni regulatori

“prostaglandini” i “kinini”

g o il

"SIGNALNA BOL )

signal za Stednju vode <3

— Bolu zelucu - Zgaravica
— Reumatska bol

— Bol uledima

— Anginoznabol - srce
— Glavobolje

‘— Bol unozi pri hodanju

Slika 4: Postoje dvije komponente osjeta boli. Jednu
registrira lokalni, a drugu centralni Zivéani sustav. U
ranoj fazi se lokalno registrirana bol moZe ublaZiti
analgeticima. Kad se dode do odredene granice, mozak
postaje izravni centar za praéenje stanja sve dok tijelo
nedobije potrebnu kolicinu vode.
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od komplikacija nastalih cestim uzimanjem analgetika. Danas
(1994.) je jasno da analgetici koji se mogu nabaviti bez recepta
mogu kod nekih ljudi uzrokovati ostecenja jetre i bubrega te dje-
lovati smrtonosno.

Znanstvene Cinjenice na kojima se temelje ova gledista ve¢ su
dostupne znanstvenicima koji se bave istraZivanjem boli. Cilj tog
izvjeStaja je da se razbije profesionalni otpor AMA-e i NIH-a koji
su svjesni mojih otkrica ali su, unato¢ svojoj zakletvi i obavezama
prema druStvu, odbili proSiriti ovu informaciju od ogromne koristi
za drudtvo. Ova “promjena perspektive” o ulozi vode u tijelu moZe
napraviti ¢uda u buducoj praksi klinicke medicine — §to je razlog
zaSto se ove profesionalne organizacije, koje zaraduju na ponavlja-
nju svoje ignorancije iz proSlosti, nisu potrudile prosiriti informaci-
Jju o problemima povezanim s nedostatkom vode u ljudskom tijelu.

Od trenutka kad lijeCnici usvoje ovu promjenu paradigme,
trenutna “medicinska praksa koja se temelji na neznanju o ljuds-
kom tijelu” pretvorit ¢e se u promisljen, preventivan pristup brizi
o zdravlju. Sto je jo§ vaZnije, jednostavni fizioloski utemeljeni
lijekovi moci Ce lijeciti bolesti u ranoj fazi i daleko prije nego §to
dode do nepovratne Stete.



DISPEPTICKI BOLOVI

Nedavno prepoznat hitan signal Zedi ljudskog tijela.

Bol uzrokovana dispepsijom najvaZniji je signal za ljudsko
tijelo. Ona ukazuje na dehidraciju. To je signal tjelesne Zedi.
On se moZe pojaviti kod vrlo mladih, kao i kod starijih ljudi.
Kroni¢na dehidracija koja se kontinuirano pogor$ava predstav-
lja glavni uzrok gotovo svih do danas poznatih bolesti ljudskog
tijela.

Bolove uzrokovane loSom probavom, ukljuéujuéi i gastritis,
duodenitis 1 Zgaravicu trebalo bi lijeCiti isklju¢ivo povecéanim
unosom vode. Ukoliko je doslo do ¢ira, tada je nuZno potrebno
obratiti pozornost na prehranu kako bi se ubrzao oporavak i zaras-
tanje mjesta zahvacenog ¢irom.

Prema prof. Howardu Spirou sa sveucilista Yale, opéenito se
smatra da 12% onih koji boluju od poremecaja probave dobiju ¢ir
na dvanaesniku nakon 6 godina, 30% nakon 10 godina i 40% na-
kon 27 godina. VaZna je dispeptit¢ka bol, premda stvar postaje
ozbiljnija nakon $to se endoskopskim pregledom utvrdi pojava &ira.
Izgleda da medicinska praksa sve viSe postaje vizualno usmjerena
disciplina prije nego vjeStina utemeljena na opaZanju i razmilja-
nju, kakva je neko¢ bila.
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Ono $to ¢ovjeka prisiljava da potraZi lije¢nicku pomo¢ je bol
povezana s tim razli¢ito svrstanim stanjima. Ta bol danas privlaci
puno paznje, iako je stanje koje se moZe vidjeti pomoc¢u endosko-
pa nazivano mnogim drugim Zargonizmima. Zajednicki je faktor
bol uzrokovana poremeéenom probavom. Lokalna promjena na
tkivu je opisno objasnjenje promjena uzrokovanih opéim zajed-
nickim faktorom, a to je poCetna dehidracija.

Kako mogu iznijeti ovakve tvrdnje? Lijeio sam iskljucivo vo-
dom vise od 3000 ljudi s dispepsijom koji su imali i druge simptome,
prema kojima ih se moglo klasificirati u skladu sa spomenutim Zar-
gonizmima. Svi su oni reagirali na povec¢an unos vode i njihovi kli-
nicki problemi povezani s boli su nestali. 1zvjestaj o mojem novom
nadinu lije¢enja dispepsije vodom objavljen je kao uvodni ¢lanak u
Casopisu Journal of Clinical Gastroenterology u lipnju 1983.

Na odredenom stupnju dehidracije, kada tijelo hitno traZi vo-
du, nidta ju drugo ne moZe zamijeniti. Nijedan lijek, osim vode,
ne djeluje. Jedan od brojnih pacijenata koje sam lijeio vodom
posebno se istice i dokazuje ovu Cinjenicu. Bio je to mladi¢ od
nekih dvadeset i pet godina. Patio je od ¢ira niz godina prije krize
u kojoj sam ga zatekao. Na njemu su bile obavljene uobicajene
dijagnosti¢ke pretrage i nalijepljena mu je etiketa “Cir na dvanae-
sniku”. Dobivao je antacide i lijek cimetidin.

Cimetidin je jedan oblik vrlo snaznog lijeka koji blokira dje-
lovanje histamina na njegovim tokama prijema “drugog tipa”
koje su poznatije kao “receptori” u tijelu, i, u ovom slucaju, kao
histamin 2 ili H2 receptori. Dogada se da su neke od Zelucanih
stanica §to proizvode kiselinu osjetljive na ovaj lijek. Medutim,
velik broj drugih stanica u tijelu koje ne proizvode kiselinu tako-
der su osjetljive na blokirajuce djelovanje ovog lijeka. To je uzrok
velikog broja popratnih djelovanja ovog lijeka (ukljucujuci i im-
potenciju kod mladih ljudi), i zato se pokazao izuzetno opasnim
kod kroni¢no dehidriranih ljudi starije dobi.

Jedne ljetne no¢i 1980. godine, negdje oko jedanaest sati, prvi
sam put vidio ovog mladi¢a. Imao je takve bolove da je takoredi
bio u polusvjesnom stanju. LeZao je sklupcan poput fetusa na
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podu svoje sobe. Neprekidno je stenjao, nesvjestan okoline i za-
brinutih ljudi oko sebe. Kad sam mu se obratio, nije mi odgovorio.
Nije komunicirao s ljudima oko sebe. Morao sam ga prodrmati da
bih dobio odgovor.

Upitao sam ga u ¢emu je stvar. Prostenjao je: “Moj ¢ir me ubi-
ja.” Pitao sam ga otkad ga muée ti bolovi. Rekao mi je da ga je
pocelo boljeti oko jedan poslijepodne, odmah nakon ruéka. S
vremenom je bol postajala sve ja¢a. Pitao sam ga §to je ucinio
kako bi si pomogao i da li je uzimao neke lijekove. Odgovorio je
da je kroz to vrijeme popio tri tablete cimetidina i cijelu bogicu
antacida. Rekao je da mu ¢ak ni tolika koli¢ina lijekova nije doni-
jela ba§ nikakvo olakSanje u tih deset sati otkad je bol pocela.

U slucajevima kada ni toliki lijekovi ne mogu ublaZiti bol od
¢ira, odmah se javlja sumnja na “akutni abdomen”, stanje koje bi
moglo zahtijevati kirur§ku intervenciju. MoZda mu je pukao &ir!
Prisustvovao sam i asistirao kod operacija pacijenata s perforacijom
¢ira na Zelucu. Ti su ljudi bili uniSteni — vrlo nalik mladiéu koji se
nalazio preda mnom. Test je vrlo jednostavan; takvi pacijenti imaju
vrlo tvrd trbudni zid, gotovo poput drvene ploge. Opipao sam mu
trbuh. Nasrecu, nije se radilo o perforaciji. Njegov trbuh bio je
mekan, ali osjetljiv zbog boli. Imao je srecu, premda bi, da je tako
nastavio, kiselina progrizla rupu u njegovom upaljenom &iru.

Izbor lijekova je u takvim slu€ajevima vrlo ogranicen. Tri ta-
blete cimetidina i puna bocica antacida nisu bili u stanju ublaZiti
bol. Takvi slu¢ajevi Cesto zavravaju na stolu nekog kirurga koji
se rado la¢a noZa. Kako sam ve¢ bio stekao Siroko iskustvo s
karakteristikom vode da ublazava dispepti¢ke bolove, ovom sam
mladicu dao dvije pune ¢aSe vode — pola litre. U prvi trenutak je
oklijevao popiti vodu. Rekao sam mu da je veé uzeo uobitajene
lijekove bez rezultata. Sad bi trebao isprobati “moj lijek” za ovu
bolest. Nije imao izbora. Muéili su ga jaki bolovi i nije znao §to
napraviti. Sjeo sam u kut i promatrao ga nekoliko minuta.

Morao sam napustiti sobu, i kad sam se vratio nakon petnaest
minuta, njegovi su bolovi bili blaZi i prestao je stenjati. Dao sam
mu jo3 jednu punu ¢asu vode — Cetvrt litre. Za nekoliko minuta
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boli je potpuno nestalo, i on je poceo primjecivati ljude oko sebe.
Sjeo je i poCeo se kretati prema zidu sobe. Naslonjen na zid, po-
eo je razgovarati sa svojim posjetiteljima koji su sada bili izne-
nadeni viSe od njega iznenadnom preobrazbom koju su izazvale
tri ¢ade vode! Deset je sati ovaj Covjek trpio bolove i uzimao
najjade i najnovije lijekove za lijecenje €ira na Zelucu bez ikakvog
rezultata. A sada su tri ¢afe vode dovele do oCiglednog i potpu-
nog olaksanja u otprilike 20 minuta.

Pogledate li sliku 4 i usporedite li taj model bola s iskustvom
spomenutog pacijenta, prepoznat ¢ete ulogu mozga u intenzitetu
signaliziranja Zedi u tijelu. Nakon odredene razine, lokalna sred-
stva protiv bola vie nece djelovati. Antacid i cimetidin, sredstvo
koje blokira H2, nisu doveli ¢ak ni do olak3anja bolova koje je
osje¢ao ovaj mladi¢. Jedino je voda uputila pravu poruku mozgu
da prekine svoje zahtjeve za vodom, buduci da je to bio nepogre-
Siv znak njene odgovarajuce prisutnosti u tijelu. Isti nacin signali-
ziranja bola djeluje i u drugim dijelovima tijela koji dojavljuju
dehidraciju, kod bilo kojeg pojedinca. Ljudi s reumatskim bolo-
vima u zglobovima trebali bi biti svjesni ove pojave da mozak
registrira bol kad nastupi ozbiljna dehidracija.

Jo§ sam jednom imao priliku provjeriti da li bol u Zelucu kao sig-
nal dehidracije ovisi o vremenu ili koli¢ini vode. Ovog su puta dvije
osobe donijele jednog ovjeka u kliniku u kojoj sam u to vrijeme
radio. Pacijent nije mogao hodati; dvojica su ga nosila drZze¢i ga
ispod ruku. I on je, takoder, imao ¢ir i trpio je izuzetno jake bolove u
gornjem dijelu Zeluca. Nakon §to sam pregledom utvrdio da ¢ir nije
pukao, davao sam pacijentu po jednu punu ¢aSu vode svakih sat
vremena. Nije osjetio potpuni prestanak bolova nakon 20 minuta, pa
gak ni nakon jednog sata i 20 minuta. Oporavio se nakon Sto je
popio tri éase vode. U prosjeku je, kod manje ozbiljnih slucajeva,
potrebno osam minuta da bi se postigao potpuni prestanak bolova.

Eksperimentalno je dokazano da, kada popijemo jednu ¢asu vo-
de, ona trenutno odlazi u crijeva i biva apsorbirana. Medutim, tije-
kom pola sata se gotovo jednaka koli¢ina vode izluci u Zeludac kroz
7ljezdani sloj njegove sluznice. Ona izbija odozdo i ulazi u Zeludac,
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spremna za upotrebu pri razgradnji hrane. Probava &vrste hrane
ovisi o prisutnosti obilnih koli¢ina vode. Kiselina prekriva hranu,
enzimi se aktiviraju, i hrana se pretvara u homogeniziranu tekuéu
smjesu koja moZe pro¢i kroz crijeva radi sljedece faze probave.

Sluz prekriva sloj Zlijezdi u sluzokoZi, koja je unutarnji sloj
Zeluca (v. sliku 5). Sluz se sastoji od 98% vode i dva posto fizi¢-
kih “skela” koje zadrZavaju vodu. U tom “vodenom sloju” koji se
zove sluz, prirodnim putem se uspostavlja neutralno stanje. Stani-
ce ispod njega luce natrijev bikarbonat koji biva zarobljen u vo-
denom sloju. Dok kiselina iz Zeluca poku$ava prodrijeti kroz ovaj
zadtitni sloj, bikarbonat ju neutralizira.

Rezultat ove reakcije je veliko stvaranje soli (od natrija iz bi-
karbonata i klora iz kiseline). Prevelika koli¢ina soli mijenja spo-
sobnost fizickih “skela” u sluznici da zadrZavaju vodu. Prevelika
neutralizacija kiseline i odlaganje soli u ovom sloju sluzi &ine ga
manje homogenim i ljepljivim i omogucavaju kiselini da dode do
sluznice, §to uzrokuje bol.

Izgleda da je prirodni proces ponovnog luéenja vode kroz sluz
ujedno i proces “ispiranja” naslaga sluzi i uklanjanja taloga soli.
To je izuzetno djelotvoran proces ponovnog vlaZenja sloja sluzi
odozdo, dok se istovremeno luci i nova sluz. Ta osvjeZena, odeb-
ljala i ljepljiva barijera sluzi je prirodni §tit protiv kiseline u Zelu-
cu. Dakako, djelotvornost ovog $tita ovisi o redovnom unosu
vode, posebno prije unosa razne krute hrane koja potice stvaranje
kiseline u Zlijezdama trbusnog zida. Tako voda predstavlja jedinu
prirodnu zatitu protiv kiseline u Zelucu, od dna navie. Antacidi
se veZu za kiselinu u samom Zelucu - to je nedjelotvorna zastita.

Morali bismo poceti shvacati da ba$ kao §to imamo signal “boli
zbog gladi”, u tijelu takoder imamo i signal “beli zbog Zedi”. Na
nesrecu, nazivaju ga “dispepsijom” i lijeCe ga svim vrstama lijeko-
va dok ne dode do lokalnog ostecenja tkiva dvanaesnika ili Zeluca
zbog metabolickih komplikacija ili dehidracije. Upotreba antacida
u svrhu ublaZavanja ovog bola je opéeprihvacen nadin lije¢enja. Te
su tvari spori otrovi koje je moguce bez recepta kupiti ¢ak i u sa-
moposlugama.
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Slika 5: Model Zeluca i njegovih sluzastih struktura. Barije-
ra od sluzi koja je dobro zasi¢ena vodom zadrzava bikarbo-
nate i neutralizira kiselinu koja pokusava prodrijeti kroz
sluz. Dehidrirano tijelo ée biti sklono nedovolinoj djelo-
tvornosti barijere od sluzi koja ¢e dopustiti prolaz kiseline i
otecenje sluznice. Zasic¢enje vodom stvorit ée daleko bolju
za§titu profiv kiseline od bilo kojeg lijeka na trZistu.
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Vazna istraZivanja provedena u Svedskoj pokazala su da je
kod osoba koje nemaju ¢ir a ipak imaju klasi¢nu dispepticku bol
ishod jednak bez obzira koriste li placebo, antacid, ili ¢ak tvari
koje blokiraju djelovanje histamina. Drugim rije¢ima, ni antacidi
ni jaci lijekovi nisu djelotvorni. U tom stanju tjelesne fiziologije,
koje uzrokuje signale dehidracije, ¢ovjek mora biti oprezan i
suzdrzati se od upotrebe bilo kakvih lijekova.

Voda je najvjerojatnije jedina djelotvorna tvar koja mozZe doni- -
jeti olak$anje. Konaéno, voda i samo voda je ono Sto tijelo Zeli,
treba i traZi. Ako paZljivo potraZimo druge znakove, pronaci ¢emo
jos pokazatelja dehidracije. Nemojte misliti da je dispepsija poka-
zatelj izolirane i lokalizirane pojave. U svim slucajevima dispepsija
je signal dehidracije — signal tjelesne Zedi — cak i ako postoji Cir.
Ako se unese voda i olak3a vasa bola, uz odgovarajucu prehranu,
¢ir ¢e vremenom morati zarasti.

Danas se govori da je ¢ir posljedica infekcije. Moje je mislje-
nje, utemeljeno na istraZivanju, da su brojne zakrivljene bakterije,
optuZene za izazivanje infekcija, zapravo komensali, bakterije
koje inage normalno borave u probavnom traktu. Moguce je da
one na neposten nacin iskoristavaju slabost imunoloSkog sustava
koja je izravna posljedica dehidracije. Vidite, normalne crijevne
bakterije koje koegzistiraju s nama proizvode velik dio vitamina
potrebnih tijelu. One doprinose naSem dobrom zdravlju dok smo
sami snaZni. Pri dehidraciji postoje brojni Zivci koji stvaraju his-
tamine, posebno na sfinkteru izmedu Zeluca i dvanaesnika. Ovoj
posebnoj vrsti zakrivljenih bakterija pogoduje povecanje hormon-
skih uéinaka histamina, dok istovremeno ti Zivci nadziru i ograni-
gavaju brzinu prolaza jako kiselog sadrzaja Zeluca u crijeva. U
svakom sluéaju, nije moguce na svim &irevima utvrditi prisutnost
“helikobakterija”. Takoder, velik broj ljudi mogao bi imati heli-
cobacter u svojim crijevima i ne bolovati od Cira!

Antacidi koji sadrZze aluminij su opasni. Ne bi ih se smjelo
slobodno uzimati kod stanja koja reagiraju na povecan unos vode.
Prevelika koli¢ina aluminija u krvi vie se od svih drugih ¢imbe-
nika drZi usko povezanom s nastankom bolesti Alzheimerovog
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tipa. NuZno je potrebno shvatiti odnos izmedu dugotrajnog uzi-
manja antacida koji sadrZe aluminij i njegovog moguéeg kumula-
tivnog toksi¢nog djelovanja na mozak kod Alzheimerove bolesti.

Nikakva genetska istraZivanja ne¢e moci ponistiti toksiéno
popratno djelovanje metala u lijekovima koji se zbog krive para-
digme koriste za suzbijanje jednostavnog signala Zedi. Najveci
broj antacida sadrzi 150-600 miligrama aluminija u svakoj Zlici
tekuéine, ili u svakoj saZvakanoj tableti.

U tlu otoka Guam nalaze se velike koli¢ine aluminijeve ru-
dace (3to je uobicajena pojava u nekim dijelovima zapadnog
Pacifika — otoku Guam, poluotoku Kii u Japanu, zapadnoj No-
voj Gvineji, i drugdje). Voda za pice na tom otoku bila je jako
zagadena aluminijem. Dok se nije znalo za to zagadenje i dok
je ono bilo prisutno u vodi za pice, na otoku je vladala bolest
slicna Alzheimerovoj demenciji. Izgledalo je da i mladi oto¢a-
ni lako obolijevaju od te bolesti. Prije odredenog broja godina
problem je prepoznat i voda se pocela proc¢iséavati. Primijece-
no je da bolest vise, kako se €ini, ne pogada mlade ljude. Da-
nas se smatra pouzdano utvrdenim da je trovanje aluminijem iz
vode za pi¢e uzrok demencije Alzheimerovog tipa na otoku
Guam.

Tvari koje blokiraju histamin takoder nisu prikladne za dugo-
trajnu upotrebu. One uzrokuju brojne nuspojave. Tu se ubrajaju
vrtoglavica i zbunjenost kod starijih osoba. Kod muSkaraca se
nakon nekoliko tjedana uzimanja tog lijeka javljaju povecane
grudi. Primijeceno je i smanjenje broja spermatozoida i gubitak
spolne Zelje kod nekih muskih pacijenata. Dojilje i trudnice ne bi
smjele koristiti ovaj lijek za lijeenja signala Zedi tijela — maj¢i-
nog i bebinog. MoZdane kapilare odgovaraju na dehidraciju Sire-
njem, ako ih histamin stimulira. Ovi antihistaminici blokiraju
Sirenje kapilara izazvano histaminom u sludajevima kada mozak
mora obraditi ve¢u koli¢inu informacija nego §to je to uobiéajeno,
npr. kada je osoba pod pritiskom ili stresom. Kada se antihistami-
nici koriste za lijeCenje dispepticke boli mozak je slabije opskrb-
ljen krvlju.
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Primarni uzrok Alzheimerove bolesti je kronicna dehidracija ti-
jela. Po mom miSljenju, dehidracija moZdanih stanica je osnovni
uzrok Alzheimerove bolesti. Trovanje aluminijem je sekundarna
komplikacija dehidracije u onim dijelovima svijeta gdje je voda
relativno €ista od aluminija. Oprez: u tehnicki naprednim zapadnim
drustvima u procesu procis¢avanja vode za potrebe gradskih vodo-
voda povremeno se koristi aluminijev sulfat. Kod dugotrajne dehi-
dracije, moZdane stanice pocinju se skupljati. Zamislite §ljivu koja
se polako susi. NaZalost, u dehidriranom stanju vrlo velik broj funk-
cija moZdanih stanica biva izgubljen, kao $to je transportni sustav
koji prenosi neurotransmitere do Ziv€anih zavrSetaka. Jedan moj
prijatelj, lije¢nik, vrlo je ozbiljno shvatio ovu informaciju i poceo
svog brata koji boluje od Alzheimerove bolesti tjerati da pije vise vo-
de svakog dana. Njegovom se bratu pocelo vracati pamcenje, u toli-
koj mjeri da se sada moZe ukljucivati u razgovor i vise se ne ponavlja
Cesto. Poboljsanje je postalo primjetno nakon nekoliko tjedana.

Trebalo bi prihvatiti ¢injenicu da, iako je bol lokaliziran u
predjelu Zeluca, dehidracija vlada u cijelom tijelu. Ako se dispep-
ticka bol ne prepozna kao signal Zedi koji poziva na unos vode, to
¢e kasnije u Zivotu izazvati mnoge nepopravljive probleme u
ljudskom tijelu. Naravno, tumor na Zelucu moZe izazvati slicnu
bol. Ipak, ta bol nece nestati nakon uzimanja vode. Ponovno ¢e se
javljati. U slu¢ajevima kada se bol ponavlja ¢ak i ako je unos
vode reguliran veé nekoliko dana, bilo bi dobro obratiti se lije¢ni-
ku kako bi se utvrdilo o ¢emu se radi. Ako bol potjece od gastriti-
sa ili duodenitisa, ili ¢ak od ¢ira, redovno pijenje vode svakog
dana je apsolutno nuZna komponenta prehrane u cilju lijeCenja
ovog stanja.

Bolovi uzrokovani kolitisom

Bolove uzrokovane kolitisom, koji se osjecaju u donjem lije-
vom dijelu trbuha, trebalo bi smatrati jo§ jednim signalom Zedi
ljudskog tijela. Oni su Cesto povezani sa zatvorom, koji je i sam
posljedica dugotrajne dehidracije.
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Jedna od glavnih funkcija debelog crijeva je da crpi vodu iz
izmeta kako nakon probave hrane s otpadnim tvarima ne bi bilo
izgubljeno previse vode. Kad postoji dehidracija, iz otpadnih
tvari se prirodno crpi viSe vode nego $to je potrebno za njen
nesmetan prolaz. Takoder, usporavanjem prolaza i daljnjim
sabijanjem sadrZaja, ¢ak ¢e i posljednje kapi vode biti istisnute
iz Cvrstih ostataka u debelom crijevu. Tako zatvor predstavlja
komplikaciju dehidracije tijela. Kod povecanog unosa hrane,
veéa koli¢ina &vrstih otpadnih tvari bit ée nagurana u debelo
crijevo i povecat ¢e opterecenje kod prolaza njegovog stvrdnu-
tog sadrZaja. Taj proces uzrokuje bol. Bolove uzrokovane koliti-
‘som trebalo bi prvo smatrati signalom Zedi tijela. S odgovaraju-
¢im unosom vode, nestat ¢e bolovi u donjem lijevom dijelu
trbuha koji su povezani sa zatvorom. Ako se navecer pojede
jabuka, kruska ili naranca, to ¢e olakSati probleme sa zatvorom
sljedeceg dana.

Bolovi uzrokovani laznom upalom slijepog crijeva

U donjem desnom dijelu trbuha ponekad se mogu javiti jaki
bolovi. Oni mogu podsjecati na upalu slijepog crijeva, i biti sli¢ni
bolovima koji se javljaju u ranom apendicitisu. Drugih tipi¢nih
simptoma nema; nema poviSenja tjelesne temperature, nema na-
petosti i osjetljivosti trbusnog zida ni osjecaja muénine. Jedna ili
dvije ¢aSe vode oslobodit ¢e bolesnika od ovih bolova u donjem
desnom dijelu trbuha. Kod ovakvog stanja, jedna ¢asa vode moze
posluZiti kao dijagnosti¢ko sredstvo.

Hijatus hernija

Cesto se moZe naiéi na klasiéni dispepti¢ki bol koji su lije&ni-
ci dijagnosticirali kao hijatus hernija. Hijatus hernija je prolaz
gornjeg dijela zZeluca kroz otvor na dijafragmi (hijat jednjaka) u
prsnu Supljinu. To nije mjesto na kojem bi se Zeludac prirodno
trebao nalaziti. S dijelom Zeluca u prsima, probava hrane postaje
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bolna. Zelugana kiselina moe se slobodno dizati i dolaziti u dodir
s nezastienom stjenkom jednjaka. To uzrokuje Zgaravicu.

U normalnim okolnostima je gornji dio Zeluca zatvoren, i sa-
drZaj ne moZe izi¢i u jednjak dok se hrana probavlja. Normalni
pravac kontrakcije crijeva je prema dolje, od usta prema rektumu.
Osim toga, postoje dva sfinktera koji sprecavaju vracanje hrane
naviSe. Jedan je sfinkter smjeSten u zidu probavnog trakta izmedu
jednjaka i Zeluca. Ovaj se sfinkter otvara samo kad hrana ulazi u
Zeludac.

Drugi sfinkter, to¢nije zalistak, smjeSten je izvan probavnog
sustava, u dijafragmi, na mjestu gdje jednjak prolazi kroz njezin
otvor kako bi se spojio sa Zelucem. Taj zalistak je vremenski
uskladen tako da se opusta svaki put kada progutana hrana u jed-
njaku treba proci kroz njega. U svim drugim sluéajevima on je
zatvoren i ne dopusta sadrzaju Zeluca da se podigne prema gore.
Tako izgleda normalno stanje za ova dva sfinktera koji sprjeava-
Ju da hrana promijeni smjer kretanja i krene prema gore.

Probavni trakt, od usta do rektuma, predstavlja dugu cijev.
Njegovi razli¢iti dijelovi razvili su posebne fizi¢ke i funkcionalne
osobine kako bi proces probave hrane i izbacivanja ostataka ugi-
nili dobro uskladenim i glatkim djelovanjem. Postoji vrlo velik
broj lokalnih hormona koji omogucavaju ovaj proces. Lokalni
hormoni su kemijski glasnici koji upuéuju signale i vremenski
uskladuju “ukljucivanje” sljedece faze u procesu. Oni poticu lu-
Cenje neophodnih enzima za daljnju razgradnju hrane a zatim i
apsorpciju aktivnih tvari.

U ranoj fazi procesa probave, u Zelucu se luéi kiselina radt ak-
tiviranja enzima i pomaganja u razgradnji &vrstih bjelan&evina
kao 3to je meso i druga teSko probavljiva hrana. Normalno je da
razrijedeni, ali vrlo kiseli sadrZaj Zeluca odlazi u po&etni dio cri-
Jeva. Postoji sfinkter izmedu Zeluca i crijeva. To je tzv. “piloricki
sfinkter”. Rad ovog sfinktera reguliran je sustavom poruka s obiju
strana trakta. Jedna je stvar $to Zeludac Zeli isprazniti svoj sadrzaj
u crijeva; drugo Je pitanje jesu li crijeva spremna primiti ovaj jako
nagrizajuci i kiseli sadrZaj zeluca
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Gusteraca je Zlijezda koja luéi inzulin koji regulira koli¢inu Se-
¢era u krvi. Ona takoder u crijeva izluuje neke osnovne probavne
enzime. Gusteraca je, istovremeno, fizioloski zaduZena da unutras-
njost crijeva ugini alkalnom prije nego §to sadrZaj Zeluca ude u
njih. NajvaZnija uloga guiterale je njeno neprekidno stvaranje i
luéenje “vodene otopine bikarbonata” — luZnate otopine koja sluZi
za neutralizaciju kiseline koja ulazi u crijeva. Da bi stvorila tu vo-
denu otopinu bikarbonata, gudteradi ¢e trebati velika koli¢ina vode
iz krvotoka. U slucaju dehidracije, taj proces nije ba§ djelotvoran.
To je razlog zbog kojeg pilori¢ki sfinkter nece primiti jasne signale
da se otvori i dozvoli Zeluganoj kiselini da se izlije u crijeva. To je
prvi korak u nastanku dispeptickih bolova, potetnog pokazatelja
Zedi ljudskog tijela.

Kada pijemo vodu, ovisno o koli¢ini vode koja ude u Zeludac,
luéi se hormon/neurotransmiter zvan “motilin”. Sto vise vode
pijemo, to se vi§e motilina stvara u probavnom traktu i to se moZe
izmjeriti u krvi. U¢inak motilina na probavni trakt, kao Sto mu i
ime kaZe, je da stvara ritmicke kontrakcije u crijevima — peristal-
tiku — od gornjih dijelova do zavrSetka. Dio ovog djelovanja uk-
ljutuje i pravovremeno otvaranje i zatvaranje sfinktera koji se
nalaze na putu crijevnog sadrZaja.

Tako, kad u tijelu ima dovoljno vode za sve probavne procese
koji ovise o njenoj dostupnosti, gusteraca ¢e stvarati svoju vodenu
otopinu bikarbonata kako bi pripremila gornji dio crijeva na pri-
manje kiselog sadrZaja Zeluca. U takvim idealnim uvjetima, pilo-
rickom sfinkteru se takoder dopusta da se otvori radi praZnjenja
sadrZaja Zeluca. Motilin ima najvazniju “posredni¢ku” ulogu u
koordinaciji ovog procesa. Motilin je hormon zasi¢enosti, koji se
lu¢i kada voda prosiri stjenke Zeluca.

Problem nastaje kada nema dovoljno vode u tijelu da bi se ti
procesi mogli uskladeno odvijati. Sustav nikako nece dopustiti
nagrizajucem sadrZaju Zeluca da ude u crijeva ako mehanizam za
njegovu neutralizaciju nije djelatan. OStecenja bi bila nepoprav-
ljiva. Stjenke crijeva nemaju onaj zaStitni sloj protiv kiseline
kojim raspolaZe Zeludac. Prva stvar koja se dogada je okretanje
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snage kontrakcija u sfinkterima s obje strane Zeluca. Piloricki
sfinkter ce se stezati sve vise i vie.

Prstenasti sfinkter izmedu jednjaka i Zeluca i vanjski zalistak
dijafragme postajat ¢e opusteniji. U po&etku, dio kiseline moze
iscuriti u jednjak kad Covjek lezi i stvoriti bol koja se obiéno na-
ziva Zgaravicom.

Kod nekih ljudi, opustenost zaliska dijafragme moZe biti ta-
kva da se dio Zeluca moZe provuéi u prsa i stvoriti stanje hijatus
hernije. Kada sfinkteri obrnu svoj naéin djelovanja u sluéaju
normalnog protoka sadrzaja Zeluca, oni se zapravo pripremaju
za drugi konacni i neizbjezni ishod: praZnjenje sadrzaja Zeluca
na usta. Ako sadrZaj Zeluca ne moZe otiéi u crijeva i ne moze
beskonaéno ostati u Zelucu, postoji jo§ samo jedan izlaz — kroz
usta. Da bi se to moglo posti¢i, probavni trakt je u stanju okre-
nuti smjer svojih kontrakcija. Obrtanje kontrakcija zove se “an-
tiperistaltika”.

Jedno od krajnje pogresno shvacenih i vrlo zabrinjavajuéih sta-
nja koje je komplikacija ozbiljne dehidracije jest bulimija. Ljudi
koji boluju od bulimije — najpoznatija od njih Jje princeza Diana,
koju je ovaj problem upropastio i &iji je brak s princem Charlesom
bio unisten zbog ovog antisocijalnog problema — trpe neprestanu
glad. Kada jedu, oni ne mogu zadrZati hranu i dobivaju trenutni i
nekontrolirani nagon za povracanjem — to je uzrok njihovog antiso-
cijalnog Zivotnog stila. Kod tih je ljudi njihov osjecaj gladi ustvari
pokazatelj Zedi, a njihov nagon za povraéanjem je veé objasnjeni
zadtitni mehanizam. Kad bi bulimicari pogeli dobro zadovoljavati
potrebu svojih tijela za vodom i piti vodu prije obroka, problem bi
nestao.

Po mom misljenju, zbog opetovanog nagrizajuéeg djelovanja
kiseline koja se vraca na nezasti¢eno tkivo jednjaka, postoji snaz-
na povezanost izmedu Zgaravice u ranijem razdoblju Zivota i
kasnijeg razvoja raka donjeg kraja jednjaka.

Dispepticki bol, bez obzira kakva mu se druga patoloska dijag-
noza daje, trebao bi se lijediti redovitim unosom vode. Trenutni
nacin lijeenja i primjena antacida i tvari koje blokiraju histamin
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ne donose dobro kroniéno dehidriranoj osobi &ije je tijelo pribjeg-
lo vapajima za vodom.

Gospoda A.B. bavi se promicanjem alternativne medicine. Ja-
ko ju zanima helatna terapija. Prikupila je informacije od drugih
ljudi i napisala popularnu knjigu o helatima. Pa ipak, i sama je
dugi niz godina patila zbog jakih bolova izazvanih hijatus herni-
jom. Njen muZ, koji je i sam sjajan pisac, kaZe mi da A. B. rijetko
uspijeva ostati za stolom do kraja obroka ili ¢askati nakon jela
zbog jakih bolova koje tada trpi. Ponekad bi morali napustiti res-
toran jer joj bolovi nisu dopustali ni kratak predah kako bi dovrsi-
la obrok. ; :

A. B. mi kaZe da gotovo uopée ne pije vodu. Tek nakon Sto
je H. B. slu¢ajno nai$ao na moju knjigu i pro¢itao ju, konacno su
poceli shvaéati problem A. B. Ona je pocela piti vodu. Kako je
povecavala koli¢inu, primjecivala je da joj se bol smanjuje. Za
nekoliko je dana potpuno nestao i viSe se nije vratio. Njih dvoje
sada uZivaju u zajednic¢kim izlascima u restorane. Moja supruga
i ja ru¢ali smo s njima nekoliko puta. Cini se da su njeni hijatus
hernija i bolovi postali davna proslost. Zanimljivo je da joj cak
ni terapija helatima, njen omiljeni nacin lijeCenja tako brojnih
bolesti, nije mogao pomoéi. Trebalo bi postati jasno da je skri-
vena korist od helatne terapije u vecini slucajeva u njenom za-
htjevu da se piju velike koli¢ine vode za vrijeme lijecenja. Me-
dutim, ranije se obi¢no nije preporucivalo povecano unosenje
vode izmedu tretmana. Ali, kao posljedica mojih predavanja i
prikaza mojih knjiga u njihovom omiljenom Casopisu Journal of
Townsend Letter for Doctors, veéina ljudi koji se bave alterna-
tivnom medicinom sada svojim pacijentima preporucuje da piju
vide vode. Terapija helatima je najdjelotvornija kod izbacivanja
toksi¢nih metala iz tijela.

Sazetak: Dispepticka bol je znak Zedi povezan s kroni¢nom
i teskom dehidracijom ljudskog tijela. On takoder moZe biti
povezan s drugim znakovima Zedi u tijelu. Obratite pozornost na
pismo g. Liguorija u sedmom poglavlju. Kao sto moZete vidjeti,
g. Liguori je bolovao od hijatus hernije i anginoznih bolova. S
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povecanjem unosa vode, jedna bol je nestala, a druga se znacaj-
no smanjila u samo tjedan dana. U vrijeme dok piSem ovu stra-
nicu, €ini se da su njegovi bolovi potpuno nestali.






BOLOVI KOD REUMATSKOG
ARTRITISA

“Najveéi grijeh prema nafim bliZnjima nije mrinja, ve¢ ravnodu-
Snost: to je sri necovjecnosti.”
— George Bernard Shaw, 1897.

Oko 50 milijuna Amerikanaca boluje od nekog oblika artriti-
sa, 30 milijuna ljudi boluje od lumbaga, milijuni pate od artriti¢-
kih bolova u vratu, oko 200.000 djece pogodeno je mladalackim
oblikom artritisa. Jednom kad se neko od ovih stanja uspostavi
kod pojedinca, ono znaéi patnju do kraja Zivota te osobe — osim
ako se u potpunosti ne shvati koliko je jednostavan temeljni uzrok
ovih problema.

Prije svega, na reumatski artritis i bol koja se zbog njega jav-
lja moramo gledati kao na pokazatelje nedostatka vode na povrsi-
ni hrskavice zglobova. Artriti¢ni bol je jo§ jedan od signala
regionalne Zedi u tijelu. Kod nekih artriti€nih bolova, nedostatak
soli moze dodatno pogor3ati stanje.

Hrskavi¢ne povr§ine kostiju u zglobovima sadrZe puno vode.
Podmazujuce svojstvo te “vezane vode” u hrskavici sluZi da bi se
dvjema povrSinama koje nalijeZu jedna na drugu omogucilo da
slobodno klize tijekom pokreta zglobova.

Dok su stanice kostiju uronjene u naslage kalcija, stanice hrskavi-
ce uronjene su u jednu tvar koja sadrZi puno vode. Dok povriine
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hrskavice klize jedna preko druge, neke izloZene stanice umiru i
ljuste se s te povrSine. Njihovo mjesto zauzimaju nove stanice koje
_rastu s krajeva koji su spojeni s povr§inama kostiju s obje strane. U
hrskavici koja uje natopljena vodom stupanj osteCivanja pri trenju
je minimalan. U dehidriranoj hrskavici, stupanj “troSenja” se pove-
¢ava. Omjer izmedu stupnja regeneracije stanica hrskavice i njiho-
vog “troSenja” predstavlja pokazatelj djelotvornosti zgloba.

Krvna zrnca koja se aktivno ‘stvaraju u koStanoj srZi imaju
prednost nad hrskavicom u pogledu vode kojom se opskrbljuju
kroz kostanu strukturu. U procesu $irenja krvnih Zila radi dovode-
nja vise krvi u tu zonu, moguce je da se ogranak koji prolazi kroz
tijesnu rupu u kosti ne moze dovoljno prosiriti da bi zadovoljio
potrebe; stanice koje ovise o ovim Zilama prilikom poveCane
potrebe za vodom i opskrbom hranjivim tvarima tada se nalaze
pod Stednjom koja im je nametnuta iz fizikalnih razloga. U tak-
vim okolnostima, i ukoliko ne dode do razrjedenja krvi koje bi
omogucilo ve¢i dotok vode, potrebe hrskavice za ‘“‘serumom”
moraju biti zadovoljene iz krvnih Zila koje hrane ¢ahuru zgloba.
Mehanizam za preusmjeravanje (u sve zglobove) koji j Je reguliran

Zivcima, takoder Salje signale boli.

U pocetku ta bol predstavlja znak da zglobovi nisu potpuno
spremni za trpljenje pritiska dok ne budu potpuno zasi¢eni vo-
dom. Tu vrstu boli bi takoder trebalo lijeéiti redovitim poveéanim
unosom vode da bi doslo do razrjedenja krvi koja cirkulira u toj
zoni, sve dok hrskavica ne bude potpuno popunjena vodom i
obnovljena iz svoje osnove vezane za kost — §to je normalan put
opskrbe hrskavice serumom. Pogled na slike 6 i 7 olaksat ¢e ra-
zumijevanje ovog objasnjenja.

Moja je pretpostavka da su naticanje i bolovi u ¢ahuri zgloba
znak da postoji proSirenje i edem zbog krvnih Zila koje dovode
krv u zglobnu ¢ahuru. Povriine zgloba imaju Ziv€ane zavrSetke
koji reguliraju sve funkcije. Kada oni posalju zahtjev za poveca-
nom cirkulacijom krvi u toj zoni da bi se opskrbili vodom iz se-
ruma, odgovor u vidu §irenja krvnih Zila trebao bi nadoknaditi
nedjelotvornost puta opskrbe krvlju kroz kost.
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Zglob prsta

Voda vezana u hrskavici
zgloba je lubrikant koji
stiti dodirne povrsine

zgloba
Arterija
ulazi u kost
i kroz jednu
Dodirne usku rupu
toCke
hrskavice
Kostana
Voda srz
dolazi u
hrskavicu
iz osnove,
kroz
kostanu srz A"
i kost. & Zglobna
5 gahura i
arterije

Slika 6: Shematski model normalnog zgloba (kakav se nala-
zi u prstima) - njegova arterijska opskrba, opskrba kostane
siZi, zglobne cahure i pravae opskrbe serumom kontakta
hrskavicnih povrsina kroz koStanu sz,
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Buduéi da ¢e dehidracija povrsine zgloba na kraju dovesti do
te§kog oSteéenja — do toga da ¢e povrSine kostiju ogoliti i postati
izloZene sve dok se ne razvije osteoartritis — oStecenje tkiva ce
pokrenuti mehanizam za promjenu oblika zgloba. U ¢ahuri zgloba
postoje stanice koje luge hormone. Kad postoji oStecenje (takoder
zbog dehidracije), oSteéeno tkivo mora se popraviti. Ti “hormoni
za lokalno preoblikovanje” preuzimaju zadatak i mijenjaju struk-
turu povrsina u zglobu. Cini se da se oni nagomilavaju duZ linija
sile i pritiska kojeg zglobovi moraju podnijeti.

Na nesrecu, izgleda da ovaj proces popravka dovodi do defor-
macije zgloba. Da bi se izbjegla takva izobliCenja, potrebno je veé
prve znakove boli shvatiti ozbiljno i pogeti strogo paziti na dnevni
unos vode. Ako bol ne nestane nakon nekoliko dana povecanog
unosa vode i ¢estog laganog masiranja zglobova da bi se potaknula
cirkulacija u njima, tada bi se trebalo posavjetovati s lijecnikom.

Nemate §to izgubiti, a moZete dobiti puno ako prepoznate bol
i upalu reumatiénog zgloba, koja nije posljedica infekcije, kao
znak Zedi u vaSem tijelu. Vjerojatno postoje i drugi znakovi nedo-
statka vode u vasem tijelu, ali ovo posebno mjesto pokazuje pre-
dispozicije za nastanak vece lokalne Stete.

Uvidimo li da tijelo ima problema s prepoznavanjem vlastite
7edi, moguée je da ovo niZe stanje upozorenja moZe naslijediti 1
dijete. Moguée je i da dehidracija kod djeteta koje brzo raste ta-
koder moZe objavljivati svoju prisutnost bolovima koji se osjeca-
ju u zglobovima, kao 3to se moZe osjetiti i kao Zgaravica. Nacin
stvaranja signala koji upozoravaju na Zed mogao bi prirodno biti
jednak kod mladih i kod starijih ljudi. Zato je preporucljivo da se
mladalaéki artritis takoder lije¢i poveéanim dnevnim unosom
vode.

Kao §to moZete vidjeti, dr. Laurence Malone, ¢ije je pismo
objavljeno u ovoj knjizi, iskusan je lijecnik i predavag. Njegova
opaZanja o djelovanju vode na reumati¢ne bolove u zglobovima
vlastitog tijela pokazuju da bi i drugi nasi kolege u medicinskoj
struci trebali pogeti primjecivati medicinske vrijednosti vode u
prevenciji bolesti.
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Usporedba dehidriranog zgloba
i zgloba zasi¢enog vodom

dehidrirani zglob
zglob A" /. 3  zasiten
Arterija ulazi - 2’1 // vodom
u zglobnu ——— Pl
¢ahuru
. Ostecena
Upaljaria hrskavica
églr?tfrgaluéi |__izlaZe kost
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e zglobna
Opskrba Y Cahura i
hrskavice o 2_;3 hrskavica
vodom .«%‘ié‘a koja pokriva
kroz kost : kost

kostana srz "

Pokret zgloba uzrokuje stvaranje
vakuuma unutar zgloba. Voda kroz kost i
hrskavicu biva uvucena u Supljinu zgloba

- ako je ima u dovoljnim koli¢inama.

Slika 7: Shematski model namijenjen prikazivanju i para-
lelnoj usporedbi zgloba dobro zasicenog vodom i dehidri-
ranog zgloba. Zglobna hrskavica u dobro zasiéenom
zglobu dobiva svoju hranu krviju koja dolazi kroz osnovu
koja lezi na kosti. Dehidrirani zglob ce morati dobiti neki
oblik cirkulacije tekucine iz zglobne cahure, to je razlog
naticanju i osjetljivosti zglobne ¢ahure. Upalni proces
moZe izgledati kao infekcija i onda kada je prisutna samo
dehidracija.
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Desn for Acadesic Affsin (T8) SO-09TT
Lawrence A Msloac MD PhD. 12-18.93

The Learning Center

Global Heslth Solutiors, Inc.,

P.0. Bex 3189

Palls Church, Ya.22043

Attn: The Honorable F. Batmanghelid, ¥.D,

Gentlemen:

At 82 years of age I am still in fair shape and only
regrat I dld net have the mupert advice of Dr. Eatmarghelid and
that of hies books "Your Body's Many Cries for Water® amd “low
Back Pain®,

Dr. Batman's reasoning is inclsive, his wodical knewledge

indeed sparklas with wit and brilliant logic. His boocks are now a
treasured poksession in my library, I have used his advice for

the painful arthritis I have in my hands and back and within two
waaks, 1 have exparienced considerable reduction of pain. I aleep

tetter, I have more etrength, with greater coordination and relaxatlion.
1 see 1ife from a different polnt of view, where everything sesms

zasler for me to do.

Dr. Batman's books are full of cormon sende and truthful
madical advice. His suggested treatment of disease goes to the roota,
the cause of it and anyone who is fortunate encugh to resxd them won't

be dismppointed with thelr purchass.

Rv{;a;trulh' /
o

“A Tutorial Learning Center For College dcicnocs”™
(Licensed By The diste of Ohio)

8225 [ast Weshinglon élrect Chagrin Tofle.Ohio 44023
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Dekan za akademske poslove
dr. sc. Laurence A. Malone, dr. med.

Centar za ucdenie
Global Health Solutions, Inc.,

za uvaZenog dr F. Batmanghelidja

Gospodo,

u svojoj 82. godini jo8 sam uvijek odliénog
zdravlja i jedino Zalim $to ranije nisam primio
vrhunski savijet dr. Batmanghelidja i procitao
njegove knjige Vase tijelo vapi za vodom i Bol u
ledima (Low Back Pain). RazmiSljanje dr. Batmana
je prodorno, njegovo medicinsko znanje zaista
odi%e mudroZcéu i briljantnom logikom. Njegove su
knjige danas dragocjen dio moje biblioteke.
Primijenio sam njegov savjet u vezi svog bolnog
artritisa u rukama i ledima, i u dva tjedna sam
osjetio znatno olakSanje bolova. Bolje spavam,
osjedam se snaZnije, imam bolju koordinaciju
pokreta i opufteniji sam. Na Zivot gledam s
drugog gledidta, u kojem mi se svaka aktivnost
¢ini laksSom.

Knjige dr. Batmana pune su zdravog razuma i
istinitih medicinskih savjeta. Njegov nacin
lijeéenja dopire do srZi problema, do uzroka
bolesti, i nitko tko ih je imao srece procitati
neée poZaliti Sto ih je kupio.

S postovanjem,

Laurence A. Malone
A Tutorial Learning Center For College
Sciences
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Dodatak

Ova knjiga je ve¢ u tiskari. Nekoliko nedavno predstavljenih
komercijalnih vrsta vode, s naizgled znanstvenim objasnjenjem o
posebnom nacinu na koji su “proizvedene”, potaknule su me da
iskoristim raspoloZivo mjesto na ovoj stranici da bih razjasnio
sljedece stvari.

Korektivni fizioloski u¢inci obiéne vode iz slavine na neka od
stanja koja su opisana u ovoj knjizi pripisuju se na poseban nacin
pripremljenim vrstama “strukturirane vode” koje se reklamiraju za
prodaju. Kao 3to sam ve¢ objasnio, voda ima mnoga svojstva. Ona
ima posebne osobine u membranama i unutar tjelesnih stanica.

Medutim, ako potiemo ostvarivanje tih osobina izvan tijela,
to ne znaci da ¢e voda dospjeti u stanice tijela s istim osobinama.
Ustvari, stani¢na membrana filtrira i odvaja vodu od njenog &vrs-
tog sadrZaja i oslobada je ostalih otopljenih tvari da bi stvorila
slobodnu 1 korisnu aktivhu vodu prije njenog ulaska u stanicu.
Membrana je razvila sustav po kojem molekule vode moraju biti
u “jednom redu” prije nego §to mogu proci kroz membranu. Voda
ulazi u stanicu brzinom od 107 centimetara u sekundi. Otopljene
tvari ostaju za njom, a njihov ulazak u stanicu regulira sloZeni
transportni sustav koji prepoznaje svaku tvar. To je na¢in na koji
tijelo preZivljava. Ono stvara svoju vlastitu “ujednaCenost urede-
nja” usred stalno promjenjivih uvjeta okolifa. Molim vas, ne dajte
se impresionirati naslovima i “struénim izrazima”. Razmislite
prije nego §to prihvatite naizgled znanstvene tvrdnje koje sluZe
samo da bi vam prodale proizvod .
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Lumbago (krizobolja)

Trebalo bi uzeti u obzir da zglobovi kraljeSnice —interverte-
bralni spojevi i njihove ploc¢ice u obliku diska — ovise o raznim
hidraulickim svojstvima vode pohranjene u sredistu diska, kao i
na kraju tanjuraste hrskavice koja prekriva ravne povr§ine kra-
ljeSaka. U spojevima kraljeSaka voda nije tek sredstvo za pod-
mazivanje dodirnih povrSina, ona se takoder nalazi u srZi
diskova smjestenih izmedu kraljeSaka i podnosi pritisak izazvan
teZinom gornjeg dijela tijela. Punih 75% teZine gornjeg dijela
tijela nosi voda koja se nalazi u srzi diska; 25% podupire viak-
nasti materijal oko diska (v. sliku 8). Princip u radu svih zglo-
bova je da voda djeluje kao mazivo i da trpi silu koju stvara
tezina ili napetost koju stvara djelovanje miSi¢a na zglob. To je
ista vrsta sile.

U vecini ovih zglobova, povremeni nastanak vakuuma potice
polagani ulazak vode u zglob, koja zatim biva istisnuta pritiskom
koji nastaje prilikom rada zgloba. Da bi se sprijecila bol u ledima,
potrebno je piti dovoljno vode i raditi seriju posebnih vjezbi koje
poti¢u stvaranje vakuuma koji poti¢e uvlacenje vode u prostor
oko diskova. Te ¢e vjeZbe takoder smanjiti gréeve miSica leda
koji je kod velike vecine ljudi — u 80% slucajeva bolova u ledima
— glavni uzrok lumbaga. Takoder je potrebno usvojiti pravilno
drzanje tijela. Toliko je vaZno shvatiti pitanje bolova u ledima i
njihove povezanosti s vodom, da sam tu temu obradio u posebnoj
knjizi pod naslovom Kako se rijesiti bola u ledima i reumatskog
artritisa (How to Deal With Back Pain and Rheumatoid Joint
Pain) i komplementarnom video kasetom Kako se rijesiti bola u
ledima (How to Deal With Back Pain).

Dobijete li bol u ledima, a posebno isijas, imat cete velike ko-
risti od Citanja knjige i/ili gledanja kasete. U vecini sludajeva,
iSijatiéni bolovi mogu se potpuno ukloniti za pola sata, ako se
izvode posebni pokreti koji povremeno stvaraju vakuum u prosto-
ru oko diskova, na nacin objasnjen u knjizi i kaseti.
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Vainost petog lumbalnog diska

75% teZine gornjeg
dijela tijela nosi
i1 voda pohranjena u
Gornji dio srzi diska
tijela

Peti
lqmbalnl 25% tezine
disk nose vlaknasti

materijali oko
diska

Slika 8: Shematski model koji prikazuje vainost vode za srz
diska. Diskovima izmedu kraljeSaka ona osigurava prijeko
potrebnu hidraulicku potporu kod nosenja teZine. Kada
dode do dehidracije, svi dijelovi tijela pocinju trpjeti. Inter-
vertebralni diskovi i njihovi zglobovi prvi su u nizu. U 95%
slucajeva pogoden je 5 lumbalni (slabinski) disk.
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Bol u vratu

Los polozZaj — pognuto drzanje glave duZe vrijeme prilikom
pisanja, rad za niskim stolom, “ukocen poloZaj” kod viSesatnog
rada na racunalu, lo§ jastuk ili previse jastuka — mogu doprinijeti
nastanku bolova u vratu, pa ¢ak i iskliznuéu intervertebralnih
diskova na vratu. Pokreti vrata su nuZni za uspostavljanje odgova-
rajuce cirkulacije tekuéina u diskovima u vratu. TeZina glave
tijekom vremena istiskuje vodu iz diskova. Da bi se voda vratila u
njih, mora se stvoriti sila vakuuma unutar tih prostora u disku. To
se moZe posti¢i jedino odgovarajué¢im pokretima glave i vrata —
unatrag.

Jednostavan postupak u slugaju slabijeg bola u vratu zbog is-
kliznu¢a diska bio bi sporo i opetovano savijanje glave i vrata
unatrag, koliko se god daju saviti. Prilikom svakog ponavljanja,
vrat treba biti istegnut 30 sekundi. To produZeno istezanje pojacat
¢e silu vakuuma i dovesti vodu u prostore diskova. Istovremeno,
zbog njihove povezanosti s ki¢menim ligamentom na prednjoj
strani, svi ¢e diskovi biti povuceni natrag u svoja leZista izmedu
kraljeSaka i daleko od Ziv&anih korjenova u vratu.

Jog jedan jednostavan postupak za ispravljanje ovog problema
Je taj da se legne na leda na samom rubu kreveta i pusti glavu da
visi preko ruba. Ovaj polozaj dopusta da teZina glave istegne vrat
koji nije optere¢en njenim drzanjem i savije ga prema natrag.
Nekoliko trenutaka potpune opustenosti u tom poloZaju olaksat ce
napetost u vratu. To je dobar poloZaj za stvaranje neke vrste va-
kuuma u Supljinama diskova u vratu. Nakon $to polako savijete
glavu unatrag toliko da moZete vidjeti pod, podignite ju sve dok
ne budete mogli vidjeti zid najbliZi vasim stopalima. Taj postupak
moZe biti djelotvoran u stvaranju povremenog vakuuma u prosto-
rima izmedu bilo koja dva kraljeska. Vakuum uvlaéi vodu u fu-
pljine diskova, rasporeduje ju po svim dijelovima spojeva vratnih
‘kraljeSaka i podmazuje ih pri njihovom kretanju. Ta je voda po-
trebna da bi ju srz diska mogla apsorbirati sve dok se ponovno ne
prosiri do svoje prirodne veli€ine, digne kraljeske i medusobno ih
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razdvoji. Nakon toga moZete naginjati glavu na jednu pa na drugu
stranu. Pokugajte gledati u zid i pod sobe, prvo na jednoj strani,
zatim na drugoj. Ljudi koji poginju bolovati od “artritisa” vrata ili
iskliznuéa diska u vratu, mozda ¢e poZeljeti isprobati ovu jednos-
tavnu vjezbu kako bi poboljsali pokretljivost zglobova svog vrata.

Anginozni bolovi

Vige informacija o ovome nalazi se u poglavlju o kolesterolu.
Ukratko, kao i svi bolovi u tijelu izazvani dehidracijom, i anginozni
bol znadi nedostatak vode u tijelu. Zajednicki faktor svim stanji-
ma koja su oznadena kao razne bolesti srca i pluca je uznapredo-
vala dehidracija. Pogledajte pisma g. Sama Liguoria i Lorette
Johnson, objavljena uz njihovo ljubazno dopustenje (medu svje-
dodanstvima u poglavlju o kolesterolu). Anginozni bolovi g. Li-
guoria nestali su kad je poleo piti viSi vode. On je takoder
bolovao od hijatus hernije. I taj se poremecaj poceo poboljsavati.
S vremenom ¢e potpuno nestati. Pogledajte i pismo Lorette John-
son. Vidjet éete da se ¢ak i u njenoj dobi od 90 godina anginozni
bolovi ove gospode, “mlade u srcu”, mogu lijeciti vodom do te
mjere da ona vise ne treba nikakve lijekove protiv bolova u srcu.

Glavobolje

Prema mom osobnom iskustvu, ¢ini se da su migrene izazva-
ne dehidracijom; previse pokrivata na krevetu koji ne dopustaju
tijelu da regulira svoju toplinu za vrijeme sna; alkoholna pica
(mamurluk) zapoéinju proces stani¢ne dehidracije, posebno u
mozgu; prehrambeni ili alergijski povodi oslobadanju histamina;
previsoka temperatura okolifa uz nedovoljan unos vode. U biti,
gini se da je migrena pokazatelj kriti¢nog stanja regulacije tjeles-
ne temperature za vrijeme “toplinskog Soka”. Dehidracija ima
najvaZniju ulogu u napadima migrene.

Najrazboritiji na¢in rjeSavanja problema migrene je njena
prevencija pomocu redovnog unofenja vode. Jednom kad migrena
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prede granicu bola, ¢itav niz kemijskih reakcija sprijecit ée daljnje
aktivnosti tijela. Tada Covjek moZe biti prisilien na uzimanje
sredstava protiv bolova uz obilne koligine vode. Dovoljna koli¢i-
na hladne ili ledene vode moZe sama po sebi biti dovoljna da
ohladi tijelo (ukljuéujuéi i mozak) iznutra, i potakne suZavanje
krvnih Zila. Preveliko Sirenje perifernih krvnih Zila moglo bi biti
osnovni uzrok glavobolja kod migrene.

Gda Mavis Butler, Australka, adventistika misionarka u Si-
langu na Filipinima, ima zanimljivu proslost. Godinama je patila
od napada migrene. Ponekad bi bila do te mjere onesposobljena
da nije mogla ustati iz kreveta. Tijekom boravka u Silangu naisla
je na ovu knjigu i pocela je piti vise vode. Napisala mi je da joj se
stanje toliko poboljsalo da joj dode da o tome viée s krovova.
Procitajte njeno pismo. Njena je jo§ jedna od onih ljudskih pric¢a
koje nas tjeraju da se zapitamo: kako je moguce da smo bili tako
nesvjesni vaznosti vode za zdravlje da su ljudi patili od njenog
nedostatka do te mjere da su gubili Zelju za Zivotom?
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Inisfail, North Queensland,
Australia
25. sijeénja. 1995

Dragi dr. Batmanghelidj:

Dugi niz godina mucile su me glavobolje.
Tra¥ila sam savjete od lijeénika, neurologa,
kiropraktiéara i potrosila stotine dolara na
rendgenske preglede 1 skeniranja glave, ali bez
rezultata. Ponekad me je samo moja vjera u Boga
sprijeéavala da poZelim umrijeti, dok bih danima
potrbugke leZala u krevetu u beskrajnim
bolovima.

Nijedan lijek nije mogao prekinuti bolove,
&inilo se da oni jednostavno idu svojim tokom,
dok ne stanu. Nikada nisam uspjela povezati
svoju dijetu s glavoboljama, jedino sam
primijetila da se &ini da uvijek pocinju par
sati nakon objeda. ‘

Onda mi je jednog dana prijatelj rekao da
misli da bi moje glavobolje mogle biti
posljedica toga &to nikada ne pijem dovoljno
vode. Otkad pamtim nisam pila puno vode,
vijerovala sam da biljni Zajevi, voéni sokovi i
obilne kolidine voéa u potpunosti zadovoljavaju
moje potrebe za tekucinom. Samo tri tjedna
kasnije listala sam neki Casopis o zdravlju kad
mi je reklama za vas$u knjigu Vage tijelo vapi za
vodom takoreéi iskoéila pred ofi. Kupila sam
gasopis i narucila knjigu.

Kad je stigla, Zeljno sam ju vi%e puta
pro&itala ne bih 1i usvojila taj novi koncept o
vodi, i kad sam uvidjela gresSke u svojim
navikama u vezi uzimanja vode, odmah sam se
posvetila njihovom ispravljanju. MoZe 1i netko
tko to sam nije proZivio zaista shvatiti Sto
zna&i dane obiéno ispunjene bolovima pretvoriti
u predivne dane bez bolova, kada se moZe$
posvetiti cemu god Zelis, umjesto da budes
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“shrvan glavoboljom”? Oh, kakav blagoslov na
kojem se stalno zahvaljujem Bogu.

Bili su potrebni mjeseci da se moje tijelo u
potpunosti zasiti wvodom, ali sada su glavobolije
povremeni dogadaj, umjesto redovnog. Zahvaljujem
Bogu punom briZnosti Sto me korak po korak wvodio
k ovoj predivnoj istini. Nema sumnje da me on k
njoj vodio i ranije, ali sam ja bila previse
slijepa da bih to vidjela. Hvala wvam, doktore,
na vasem velikom radu i na odluc¢nosti da ovu
istinu prenesete ljudima.

Vodim velernja predavanja za odrasle o
“boljoj hrani i prehrambenim navikama”, i odmah
sam jednu od svojih lekcija u potpunosti
posvetila tjelesnim potrebama za vodom.
Zahvaljujué¢i tom znanju bila sam u stanju pomoéi
mnogim ljudima da steknu bolje zdravlje i
oslobode se bolova u svom Zivotu. Prijatelj mi
je rekao da mora u bolnicu na nekoliko dana radi
lijec¢enja Zeluca i ¢ira. Preklinjala sam ga da
to otkaZe i isproba terapiju vodom koju vi
preporudujete.

S oklijevanjem je pristao i bio je zadivljen
i zahvalan kada je otkrio da su njegovi bolovi
nestali, a kasnije i da mu je &ir zarastao, i
sve to bez lijekova.

Molim vas, dopustite mi da vam se jog jednom
zahvalim i molim se Gospodinu da vas blagoslovi
i vodi vas i vaSe pomoc¢nike u radu na boljem
zdravlju covjecanstva.

Iskreno,

(gda) Mavis Butler






STRES I DEPRESIJA

“Razuman covjek se sam prilagodava svijetu: nerazuman nastav-
lja pokusavati prilagoditi svijet sebi. Zato sav napredak ovisi o
nerazumnim ljudima.”

— George Bernard Shaw

KaZe se da do stanja depresije dolazi kada mozgu, koji se su-
ocava s nekim velikim emocionalnim problemom, postane tesko
nositi se istovremeno i s drugim aktivnostima koje zahtijevaju
pozornost. To stanje moZe do te mjere obuzeti ¢ovjeka da on
postaje onesposobljen. Dugoroéno, takvo stresno iscrpljivanje
mozga moZe izazvati razne pojave koje se oznafavaju ovisno o
obrascu ponasanja osobe prema okolini.

Smatra se da deset milijuna Amerikanaca pati od nekog od
ovih stanja. Neusporedivo veci broj njih doZivljava, ili ée u ne-
kom trenutku doZivjeti, blaZe oblike depresije. Neki oblici depre-
sije su prirodne pojave u procesu razvoja i napretka svake osobe.
U tim stanjima iscrpljujuée mozdane aktivnosti razvija se karakter
i kali se odlucnost pojedinca. Dakako, borba s raznim aspektima
vlastitih negativnih osjecaja nerazdvojni je dio procesa. Stanje
depresije je gotovo uvijek prolazna pojava, ako su ljubav, briga i
suosjecanje tu da pojedinca usmjere prema oslobadanju od skri-
venih negativnih misli.

Na nesrecu, neki ljudi nisu sposobni iza¢i na kraj sa strahom,
tjeskobom i bijesom koji su povezani s depresijom. Kada zatraZe
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struénu pomoé, daju im se neke vrste lijekova. Na poecima kemij-
skog lijecenja depresije, lijekovi su bili manje Stetni. Danas su oni
vrlo jaki, a ponekad i opasni. Neki od njih mogu lije¢ene osobe u
potpunosti lifiti sposobnosti da osjecaju bilo §to prema sebi, kao i
prema drugima. Neki od tih lijekova kod posebno ranjivih osoba
mogu unistiti suosjecanje i uévrstiti negativne ideje. Ti ljudi mogu
postati puno skloniji samoubojstvu, asocijalnosti ili ubojstvima.

U ovom poglavlju poku$avam objasniti nedjelotvornost fizio-
logije povezane sa stresom i depresijom. Ono Sto predlazem je
jacanje snage i sposobnosti mozga za borbu s izuzetno jakim emo-
cionalnim stresovima i depresijom kao njihovom vanjskom mani-
festacijom. Osobno sam iskusio, a i promatrao kod mnogih drugih,
sve pozitivne strane onoga §to ¢u predloZiti Citateljima. :

Patologija koja se smatra povezanom s “dru§tvenim stresom”
— strahom, tjeskobom, nesigurno$§éu, upornim emocionalnim i
braénim problemima — i nastanak depresije rezultati su manjka
vode u tolikoj mjeri da je opskrba moZdanog tkiva vodom nedo-
voljna. Mozak koristi elektri¢nu energiju koja se stvara u pumpa-
ma pokretanim vodom. S dehidracijom dolazi do smanjenja
proizvodnje energije u mozgu. Mnoge moZdane funkcije koje
ovise o ovom tipu energije postaju nedjelotvorne. Prepoznajemo
ovu funkcionalnu neprikladnost i nazivamo ju depresijom. To
“depresivno stanje” uzrokovano dehidracijom moZe dovesti do
sindroma kroni¢nog umora. Ovo stanje je naziv kojim se obuhva-
¢a niz naprednih fizioloskih problema za koje se smatra da su
povezani sa stresom.

Shvatimo li procese koji se odvijaju za vrijeme stresa, takoder
¢emo razumijeti i sindrom kroni¢nog umora. U svakom slucaju,
nakon odredenog razdoblja ispravljanja dehidracije i njenih meta-
boli¢kih komplikacija, sindrom kroni¢nog umora ¢e se popraviti
do neprepoznatljivosti. Sljedece stranice opisuju fizioloSka zbiva-
nja i moguce metabolicke putove koji mogu dovesti do iscrpljiva-
nja odredenih tjelesnih rezervi, §to bi mogao biti osnovni problem
kod simptoma kroni¢nog umora.
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Neprimjetni mehanizmi kompenzacije
povezani s dehidracijom

Kada tijelo postane dehidrirano, nastaju isti fizioloski procesi
koji se javljaju kod borbe sa stresom. Dehidracija je jednaka stre-
su, a kada se uspostavi stres, dolazi do mobilizacije osnovnih
materijala iz tjelesnih rezervi. Taj proces ¢e “posisati” neke od
tjelesnih rezervi vode. Dakle, dehidracija uzrokuje stres, a stres
¢e uzrokovati daljnju dehidraciju.

Tijekom trajanja stresa aktivira se nekoliko hormonskih me-
hanizama. Tijelo uspostavlja krizno stanje i pocmje se pripremati
za odgovor “borba ili bijeg”. Cini se da tijelo nije u stanju prepo-
znavati drustvene prilagodbe ljudskih bi¢a. Ono pretpostavlja da u
svakom stanju stresa treba odrzavati spremnost za borbu ili bijeg,
Cak i u slucaju stresa povezanog s radom u uredu. Pocinje lugenje
odredenih jakih hormona, i oni ¢e ostati “aktivirani” sve dok tijelo
ne izade iz stresnih okolnosti. Ti hormoni su preteZno endorfini,
Jaktor oslobadanja kortizona, prolaktin, vazopresin, i renin-
-angiotenzin.

Endorfini, kortizon, prolaktin i vazopresin

Endorfini pripremaju tijelo za podnoSenje tetkoéa i povreda
dok ne izade iz opasnosti.- Oni takoder povecavaju prag boli. S
povredom koja bi na niZoj razini izazvala bol, pod zastitom en-
dorfina tijelo ¢e biti u stanju nastaviti sa svojim aktivnostima.
Izgleda da se, zbog radanja djece i mjese€nice, u tijelu Zene ovaj
hormon mnogo lak3e aktivira. Zene opéenito imaju vecu sposob-
nost podnoSenja bolova i stresa.

Kortizon ¢e pokrenuti ponovnu mobilizaciju rezervnih energi-
ja i sirovina. Masnoéa se razbija na masne kiseline kako bi one
bile pretvorene u energiju. Neke bjelandevine se ponovno razgra-
duju na aminokiseline radi izgradnje dodatnih neurotransmitera,
novih bjelan€evina, i nekih posebnih aminokiselina koje izgaraju
u miSi¢ima. Za vrijeme trudnoce i dojenja djeteta, ovaj hormon i



86

Vase tijelo vapi za vodom

Dehidracija: glavni
destruktivni faktor kod stresa

Zacarani krug i spirala

STRES -~
Sty

DEHIDRACIJA

Vazopresin { ZENE ]

Endorfini

Kortizon

Renin angiotenzin

Prolaktin

Slika 9: Shematski prikaz lucenja hormona tijekom pro-
duzene “spirale” stresa i kronicne dehidracije.
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njegovi “pomocnici” pokreéu jednoli¢an tok primarnih materijala
potrebnih za razvoj djeteta. Ako djelovanje kortizona potraje duze
vrijeme, uskoro ¢e doci do selektivnog praZnjenja rezervi nekih
aminokiselina u tijelu.

Pod utjecajem kortizona tijelo nastavlja “jesti samo sebe”. Dije-
lovanje kortizona predvideno je za osiguranje sirovog materijala u
hitnim slu¢ajevima, za izgradnju najvaznijih primarnih bjelan&evi-
na i neurotransmitera — kako bi se tijelo “izvuklo iz gliba”. Ono nije
namijenjeno trajnoj razgradnji tvari koje su upotrijebljene za odr-
Zavanje strukturalnog integriteta tijela. Ta pojava uzrokuje oteée-
nja povezana sa stresom, ako “stresni faktor” odri svoj nekontro-
lirani utjecaj.

Prolaktin ée se pobrinuti da majke koje doje nastave stvarati
mlijeko. Sve vrste ga imaju. Prolaktin ée osigurati prvenstvo sta-
nicama mlijecnih Zlijezdi, kako bi se nastavilo stvaranje mlijeka,
cak i ako je prisutna dehidracija ili stres koji ¢e uzrokovati dehi-
draciju. On ée pripremiti stanice Zlijezdi na regeneraciju i pove-
¢anje njihovog broja.

Trebali bismo imati na umu da, iako najviSe paZnje posveéuje-
mo sastavu Cvrste komponente mlijeka, sadrZaj vode je taj koji je
od najvece vaznosti za rast zametka. Svaki put kad mati¢na stanica
stvori novu stanicu, 75% njenog obujma, pa &ak i vise, mora biti
popunjeno vodom. Ukratko, rast ovisi o dostupnosti vode. Kada
“voda” dode do tog podrucja, stanice ¢e biti u stanju pristupiti dru-
gim otopljenim sadrZajima. Ovaj hormon se takoder stvara i u pos-
teljici i pohranjuje se u amnionskoj tekuéini koja okruZuje zametak.
Ukratko, taj hormon usmjerava na dojenje. Poti¢e rast Zlijezda i
kanala u dojkama. Hormon rasta ima puno sli¢nosti s prolaktinom.
Oni imaju sli¢na djelovanja, s tom razlikom $to je prolaktin uglav-
nom usmjeren na organe za razmnozavanje.

Na miSevima je dokazano da povecano stvaranje prolaktina do-
vodi do tumora dojki. Godine 1987. u mom predavanju na meduna-
rodnom skupu istraZivaca raka, iznio sam tvrdnju da je kroni¢na
dehidracija ljudskog tijela primarni uzrok nastanka tumora. Odnos
izmedu stresa, kroni¢ne dehidracije ovisne o starosti, neprekidnog
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lu¢enja prolaktina i kanceroznih promjena Zljezdanog tkiva u doj-
kama ne bi trebalo previdjeti. Redovna prilagodba dnevnog unosa
vode kod Zena — posebno kad se suofavaju sa stresom u svako-
dnevnom Zivotu — posluZit ¢e, ako niSta drugo, kao preventivna
mjera protiv moguéeg razvoja raka dojke uzrokovanog stresom kod
Yena u dobnoj skupini koja ima predispoziciju za ovaj problem i
protiv raka prostate kod muskaraca.

Vazopresin regulira selektivni ulaz vode u neke od stanica. On
takoder dovodi do gréenja kapilara koje aktivira. Kao §to mu i ime
kaZe, on uzrokuje stezanje krvnih Zila (vazokonstrikciju). Stvara se
u hipofizi i izluguje u krvotok. Osim to moZe suZavati krvne Zile,
neke vitalne stanice imaju to¢ke prijema (receptore) ovog hormona.
Ovisno o hijerarhiji njihove vaznosti, neke stanice, ¢ini se, imaju
vie receptora za vazopresin od drugih.

Stani¢na membrana — zatitni pokrov stani¢ne arhitekture — pri-
- rodno se sastoji od dva sloja. Cigle od ¢vrstih ugljikohidrata u obli-
ku glazbene vilice, spojene su zahvaljujuci adhezivnim svojstvima
vode (vidi sliku 14). Izmedu dva sloja postoji prolaz kojim enzimi
putuju, zajedno selektivno reagiraju, i uzrokuju Zeljenu aktivnost
unutar stanice. Ovaj vodeni put djeluje kao opkop ili “zaobilaznica”,
osim §to je to “zaobilaznica” puna vode i u njoj sve mora plutati.

Kada ima dovoljno vode da popuni sav prostor, opkop se na-
puni i voda ¢e takoder u¢i u stanicu. MoZe se dogoditi da brzina
ulaska vode u stanicu nije dovoljna, i to moZe negativno djelovati
na neke od staniénih funkcija. Kao zastitu od takve potencijalno
katastrofalne situacije, priroda je stvorila veli¢anstven mehanizam
za stvaranje vodenih filtara u membrani. Kada hormon vazopresin
dode do staniéne membrane i spoji se s njegovim posebno obli-
' kovanim receptorom, receptor se pretvara u strukturu nalik glavi
tusa i omoguéuje da se kroz njegove rupe filtrira samo voda.

VaZnije stanice stvaraju veci broj receptora vazopresina. Va-
zopresin je jedan od hormona ukljugenih u Stednju i raspodjelu
vode prema planu prioriteta kada dode do dehidracije. Izgleda da
7ivéane stanice koriste svoje pravo prvenstva tako Sto proizvode
vise receptora od drugih stanica tkiva. One moraju odrZavati
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vodene puteve u svojim Zivcima potpuno funkcionalnim. Da bi
osigurao da voda moZe proéi kroz te siu$ne otvore (koje omo-
gucavaju prolaz tek jednoj po jednoj molekuli vode), vazopresin
takoder ima sposobnost izazivanja vazokonstrikcije i povecava-
nja pritiska na vodu u tom podrucju.

Tako je karakteristika da podiZze krvni tlak neurotransmitera
vazopresina — bolje poznatog kao hormona — potrebna da bi omo-
gudila ujednacenu filtraciju vode u stanice, i to samo kad su slobo-
dni tok i izravna difuzija vode kroz stani¢nu membranu nedovoljni.
Slika 10 grafi¢ki prikazuje ovaj mehanizam. Vise informacija o
stani¢noj membrani nalazi se u poglavlju o kolesterolu.

Alkohol

Alkohol sprjecava lucenje vazopresina iz hipofize. Nedostatak
vazopresina u krvi pretvorit ¢e se u opcéu dehidraciju tijela — ¢ak i
moZdanih stanica. U tom e se slu¢aju nekada blaga i lako podnos-
ljiva dehidracija pretvoriti u vrlo ozbiljnu suSu u “osjetljivim
stanicama” mozga. Da bi se popravilo ovo stanje “stresa”, luCe se
nove koli¢ine raznih hormona, ukljuéujuci i endorfine koji izazi-
vaju ovisnost samog tijela.

Zato dugotrajna upotreba alkohola moZe dovesti do stvaranja
ovisni¢kih sklonosti u lu¢enju endorfina u tijelu — potiuéi luéenje
prevelikih koli¢ina endorfina. Izgleda da Zene, zbog svoje prirod-
ne-sklonosti poveéanom stvaranju endorfina radi lakSeg podnoSe-
nja rad&n]a i mjese&nice, postaju ovisne o alkoholu lak3e nego
mugkarci. Cini se, naime, da Zene postaju ovisne o alkoholu za tri
godine, za razliku od muskaraca koji mogu postati alkoholicari za
otprilike sedam godina.

Slike 10 i 11 objasnit ¢e neke od moguéih éimbenika koji dopri-
nose razvoju sindroma kroni¢nog umora tijekom sve jaCe kroni¢ne
dehidracije. Taj se sindrom moZe pojaviti zbog redovitog uzimanja
kofeinskih i alkoholnih napitaka umjesto vode. Receptor vazopresi-
na je prirodno oblikovan da odrZi plovne kanale u Zivéanom sustavu
punima “do ruba”. Dakako, pri dehidraciji Zivéanog sustava energija
i volja za obavljanje novog posla drasti¢no se smanjuju.
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Filtracija vode kroz stanicne
membrane

Jedna ziv€ana Dugi Zivac
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Slika 10: Shematski model Zivéane stanice, njene dvoslojne
membrane, i receptora za vazopresin koji se pretvara u
strukturu nalik glavi tusa i omogucava filtriranoj vodi iz
seruma da ude u stanice koje imaju receptor. Vazopresin
takoder uzrokuje stezanje krvnih zila, §to uzrokuje pritisak na
krv kako bi se voda bre filtrirala - obrnuta osmoza.
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Prilikom teske dehidracije, stvorene uzimanjem alkohola i ko-
feina iz navike, kada vodu treba hitno upumpati u “plovne kanale”
u Zivcima, cirkulacija oko Zivaca mora biti pojacana. Proces ée
ukljucivati oslobadanje histamina iz stanica omotaca koji obavija
Zivac. To ¢e, u odredenom trenutku, dovesti do “upale” koja ¢e na
kraju ostetiti omotace Zivaca u blizini — ve¢om brzinom nego 3to je
tu Stetu moguce popraviti. Vanjske manifestacije takvih “lokalnih”
procesa nazivaju se raznim Zivéanim poremecajima, ukljuujuéi i
multiplu_sklerozu (MS). Nacin njihovog sprjeCavanja i lijeCenja
sada postaje jasan. Uvjerio sam se da djeluje na MS. Pogledajte
pismo Johna Kune na kraju ovog poglavlja.

Sustav renin-angiotenzin

Aktivnost sustava renin-angiotenzin (RA) (vidi sliku 12) je
mehanizam podreden aktiviranju histamina u mozgu. Primijeéeno
Jje da RA sustav vrlo intenzivno aktivan u bubrezima. Ovaj sustav
se pokrece kad se smanji obujam tekucine u tijelu. Pokrece se da bi
zadrzao vodu, a da bi u tome uspio, takoder poti¢e jacu apsorpciju
soli. I kod nedostatka vode i kod nedostatka natrija u tijelu, sustav
RA postaje vrlo aktivan.

Sve dok koli¢ina vode i natrija u tijelu ne dosegne zadanu razi-
nu, sustav RA takoder uzrokuje suzavanje mreze kapilara i krvnih
zila. On to ¢ini kako u krvoZilnom sustavu ne bi bilo “mlohavosti” i
praznog prostora. To suZavanje moZe biti toliko jako da postaje
mjerljivo, i mi ga tada nazivamo hipertenzijom. Mislite da je tlak
od 200 mm visok? Vidio sam da krvni tlak ¢ovjeka kojem nikada
ranije nije utvrdena hipertenzija doseZe 300 mm Zive, 300 jedinica,
nakon 3to je uhi¢en i odveden da Ceka strijeljanje u jednom od
iranskih zatvora za politicke osudenike.

Razlog ovog suZavanja krvnih Zila za vrijeme stresa lako je
razumjeti. Tijelo je visoko integriran i djelotvoran sloZeni vise-
struki sustav. Kada dode do stresa, jedan dio dostupne vode kori-
sti se za razgradnju priCuvnog materijala, kao §to su bjelanéevine,
Skrob (glikogen) i masti. Da bi nadoknadio izgubljenu vodu i
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Transportni sustav u Zivcima

Tipicni
Popreéni presjek Zivca “telefonski
i i kabel”

Pojedinaéna
Ziv€ana
viakna

Vezikule

: Podrucja iz kojih % ’
neurotransmitera se crpi voda Podrugja manje

viskoznosti oko

“Jedno$inska”
mikroskopska cijev koja
crpi vodu iz svoje
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Slika 11: Shematski model koji prikazuje mehanizam “vode-
nog” transporta sustavom mikroskopskih strujanja prema
podrucju nize viskoznosti koji se formiraju oko “jedno-
Sinskih” struktura zvanih mikrotubule - posebno uzduz
Zivaca.
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stavio sustav pod pritisak, sustav RA ¢e takoder svoje djelovanje
uskladiti s vazopresinom i drugim hormonima. Bubrezi su glavno
mjesto djelovanja sustava RA.

Bubrezi su zaduZeni za stvaranje mokrace i izbacivanje suvis-
nog vodika, kalija, natrija i otpadnih tvari. Sve ove funkcije moraju
se odrZavati u skladu s koli¢inom vode dostupnom za stvaranje
mokrace. Istina je da bubrezi imaju sposobnost koncentriranja
mokrace. Medutim, ta sposobnost se ne smije cijelo vrijeme koristi-
ti do maksimuma, inace ¢e na kraju dovesti do ofte¢enja bubrega.

Sustav RA je srediSnji mehanizam za ponovno uspostavljanje
normalne koli¢ine tekucine u tijelu. On je jedan od mehanizama
podredenih histaminskoj aktivnosti za unos vode. On utjee na
stjenke krvnih Zila kako bi se prilagodile koli¢ini tekuéine u opto-
ku. Njegova se aktivnost smanjuje s poveéanjem koli¢ine soli i
vode koji popunjavaju kapacitet krvoZilnog sustava. U bubrezima,
on mjeri protok tekuéina i pritisak na sustav za filtraciju kod stva-
ranja mokrace. Ako filtracijski pritisak nije prikladan za filtraciju i
izlu¢ivanje mokrace, sustav RA ée suziti krvne Zile u tom organu.

Kad su bubrezi oSteceni i stvaranje mokrace je nedovoljno,
sustav RA je aktivniji. On poti¢e poveéani unos soli i pojadava
zed. Ostecenje bubrega moZe biti posljedica dugotrajne dehidraci-
je i nedostatka soli koji su jo§ na pocetku tog stanja pokrenuli
sustav RA. No, u proSlosti nismo prepoznavali vaZnost suZavanja
krvnih Zila (esencijalna hipertenzija) kao pokazatelja gubitka
tielesnih tekuc¢ina. Danas se poremecaj ravnoteZe tekuéina u tijelu
moZe smatrati primarnim faktorom u nekim sluéajevima o3teéenja
bubrega — do te mjere da je nuZna zamjena bubrega. Jednom kad
je sustav RA potpuno UKLJUCEN, nastavlja se pojacavati sve
dok ga ne iskljuci prirodni sustav prekidaca. Komponente prirod-
nog prekidaga za ISKLJUCIVANIE su VODA i nesto SOLI — tim
redoslijedom — sve dok mjerljivo suZenje krvnih Zila ne dode do
normalne razine.

Cini se da su Zlijezde slinovnice sposobne osjetiti nedostatak
soli u tijelu. Izgleda da one, kada dode do nedostatka natrija,
proizvode tvari koje se zovu kinini. Kinini poti¢u poja¢anu
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Aktivnost sustava renin-
angiotenzin

Obujam krvi
se smanjuje

: Praznjenje zaliha
Krvni tlak pada natrija (soli)

N i

Aktivacija renina potice
stvaranje angiotenzina

v

Unos vode

\ Zadrzavanje
natrija

Kada dosegnu normalnu
razinu zaustavljaju
djelovanje renin-
angiotenzina

Vazokonstrikcija

Slika 12: Model fizioloskih zbivanja koja e ili potaknuti ili
inhibirati stvaranje renin-angiotenzina.
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cirkulaciju krvi i pojacano stvaranje sline u Zlijezdama slinovni-
cama. To pojacano lucenje sline (koje moZe biti ¢ak toliko da ona
curi iz usta) ima dvostruku ulogu: kao prvo, ona vlaZi usta prili-
kom unosa hrane kod dehidriranog stanja tijela, i drugo: njen
luZnati sastav i obilna koli¢ina pomaZu razgradnju hrane i njen
kasniji izlazak iz Zeluca. Unutar cjelovitog sustava ljudskog tijela,
Cini se da kinini Zlijezda slinovnica takoder potiu aktivaciju
sustava RA koji ¢e poceti djelovati na sve dijelove tijela.

Nedostatak natrija (soli) u tijelu (koji takoder doprinosi ra-
zornom nedostatku vode izvan stanica) moZe pokrenuti seriju
reakcija koje ¢e na kraju dovesti do esencijalne hipertenzije i
kroni¢nih bolova kod ljudi. Odnos kinina iz sline i nedostatka
soli (nedostatak soli dovodi do gubitka vode iz tijela) i obilno
luCenje sline, ¢ak i ako je tijelo prili¢no dehidrirano, predstav-
lja paradoks u prirodnom ustroju ljudskog tijela. Najgora je
greska to Sto se “suha usta” smatraju jedinim pokazateljem
nedostatka vode u ljudskom tijelu! Zbog ove vrlo jednostavne
pogreske, medicinska praksa i znanstvena istraZivanja svjetlos-
nim su godinama udaljeni od pravog smjera. Mnoga preispiti-
vanja ve¢ usvojenih stavova i vraéanje unatrag neée se moéi
izbje¢i. Nadajmo se da “samoobrana” medicine neée biti pre-
preka na putu!

Sto se dogada ukoliko pijemo ¢aj, kavu ili koIa—napltke um-
jesto vode? Prirodni stimulator u kavi i ¢aju veéim dijelom se
sastoji od kofeina, uz manje koli¢ine teofilina. To su stimulatori
srediSnjeg Ziv€anog sustava; istovremeno, oni su dehidracijska
sredstva zbog svog jakog diuretickog djelovanja na bubrege.
Jedna Salica kave sadrzi oko 85 miligrama kofeina, a jedna Salica
Caja sadrZi oko 50 miligrama kofeina. Kola-napici sadrze oko 50
miligrama kofeina, od kojega se jedan dio dodaje nakon ekstrak-
cije aktivnih tvari iz plodova (oraha) biljke Cola accuminata, kako
bi se proizvod standardizirao.

Ti stimulatori sredi$njeg Ziv€anog sustava oslobadaju ener-
giju iz rezervi ATP-a i pretvaraju ATP u njegovu preradevinu,
ciklicki AMP u stanicama - koji na odredenim razinama ima
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jako inhibiraju¢e djelovanje. Oni takoder stvaraju energiju oslo-
badanjem kalcija iz njegovog pricuvnog oblika u stanicama.
Zato se &ini da kofein poveéava razinu energije u tijelu. Svima
nam je poznat taj konaéni u¢inak kofeina; ono §to bismo takoder
trebali znati je da je on u stanju izazvati ovaj uCinak cak i u
sluajevima kada tijelo ne Zeli osloboditi energiju za neku aktiv-
nost. Zbog toga, djelovanje nekih hormona i transmitera kasnije
nece biti ogranideno kada razina priuvne energije postane sma-
njena. Kofein ée zaobilaziti mehanizam ograni€enja sve dok se
ne dosegne niska razina pricuvne energije. Kola-napici imaju
potpuno isti u¢inak.

Djelovanje kofeina se povremeno moZe smatrati poZeljnim,
ali neprestano uzimanje kofeinskih pica umjesto vode onemogucit
¢e tijelu koristenje punog kapaciteta stvaranja hidroelektricne
energije. Previse kofeina takoder ¢e isprazniti energiju uskladis-
tenu u ATP-ima u mozgu i tijelu — §to je faktor koji moZe doprini-
jeti smanjenoj moguénosti koncentracije kod mlade generacije
koja konzumira kola-napitke, ili sindromu kroni¢nog umora kao
rezultata prevelikog konzumiranja kave kasnije u Zivotu. Prevelik
unos kofeina na kraju ée iscrpiti sréani misi¢ zbog njegove preve-
like stimulacije.

Nedavno je na nekim eksperimentalnim modelima dokaza-
no da kofein ko¢i najvaZniji enzimski sustav — PDE (fosfo-di-
esterazu) — koji je ukljuden u proces u¢enja i razvoj pamcenja.
U spomenutim je pokusima kofein oslabio vizualnu i memorij-
sku komponentu sposobnosti uéenja kod vrsta ukljuenih u
pokus.

Sada bi vam moralo biti jasno zato ljudi s Alzheimerovom
bolegéu i djeca s problemima u uenju ne bi smjeli piti niSta osim
vode. Nikako ne bi smjeli konzumirati pi¢a koja sadrZe kofein.

Operativni mehanizam za prilagodavanje dehidraciji, Ciji ce
vrhunac biti stezanje krvnih Zila, isti je onaj koji je spomenut
kod stresa. To jest, produZeno djelovanje vazopresina i sustava
RA odgovorni su za uspostavu nuZne prilagodbe na suSu. Oni
zatvaraju velik broj otvorenih kapilara u krvoZilnom sustavu i
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povecavaju pritisak u ostalim kako bi iscijedili vodu kroz mem-
brane u stanice “prioritetnih organa”. Ne zaboravite: dehidracija
Je najvaZniji faktor stresa u ljudskom tijelu — ili bile kojoj Zivoj
tvari.
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October 20, 1995

Dr. F. Batmanghelidj
Global Health Solutions Inc.
P.O. Box 3189

Fairfax, VA 22043

Dear Dr, Batmanghelidj:

I am & person with M.S. 1 have been usiog the greatest health discovery in history
program (drink 2qts. of water daily, no caffeine and adding some sait as seasoning) for four
weeks, [can confidently state that | am thrilled with the incredible results. Previcusly, [ had
been plagued by bad swelling of my legs for years. Within two wecksensmilwhadm
down 90 percent.

As an M.S. client, [ am slso gratefol to be free of my caffeine and sugar roller coaster
that I was on. [ am excited about my increased and consistent encrgy which lasts all day and into
the evening. T am without the downside of exhaustion which followed the caffeine bursts. | was
chained to that roller coaster which only made my fatigue spells during the day so much more
severe. Now that | am free from that cycle, [ also notice that T am calmer, less anxious and more
productive. Also, 1 am more optimistic about things in gencral, more able 1o give of myself to
others and more attentive to the natural rhythms of my body that | previously masked chemically
by caffeine.

Truly your discovery has given me back a large portion of my life,

Sincerely,

e .
John Kuna
RD1
Box 1488
Nicholson, Pa. 18446

PS [ would be mare than happy to speak with anyone who has an interest in what | heve
found out
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dr. F. Batmanghelidj

Global Health Solutions Inc.

20. listopada 1895.

Dragi dr. Batmanghelidj,

bolujem od multiple skleroze. SluZim se
najveéim otkri¢em u povijesti medicine (pijem 2
1 vode dnevno, bez kofeina i koristim malo soli
kao zadin) veé &etiri tjedna. Mogu sa sigurnosdéu
ustvrditi da sam oduSevljen nevjerojatnim
rezultatima. Ranije me godinama muc¢ilo jako
oticanje nogu. Za dva tjedna oticanje se
smanjilo za 90 posto.

Kao oboljeli od MS, zahvalan sam Sto sam se
oslobodio klackalice s kofeinom i Seéerom na
kojem sam bio. Uzbuden sam Sto mi je energija
porasla i sada je konstantna cijelog dana sve do
vederi. Vife me ne muée iscrpljenja koja ostaju
nakon djelovanja kofeina. Bio sam prikovan za tu
klackalicu koja je moja razdoblja umora tijekom
dana ¢&inila jo3% mnogo gorim. Sada kad sam se
oslobodio tog ciklusa, primjeéujem i da sam
smireniji, manje osjeéam tjeskobu i
produktivniji sam. Takoder, opéenito sam puno
optimisti¢niji, sposocbniji sam posvetiti se
drugima i poklanjam vife pozornosti prirodnim
ritmovima u svom tijelu koje sam ranije kemijski
prigusivao kofeinom.

Zaista, vaSe otkric¢e vratilo mi je jedan
veliki dio Zivota.

Iskreno,
John Kuna
Bl L
Box 1488
Nicholson, Pa. 18446

P.S: Vrlo bih rado popric¢ao s bilo kime koga
zanima ovo Sto sam otkrio.






VISOKI KRVNI TLAK

“Lijecnici misle da cine neito za vas time §to vase
muke nazivaju nekom bolescéu.”
— Immanuel Kant

Visok krvni tlak (esencijalna hipertenzija) rezultat je procesa
prilagodbe teskom nedostatku vode u tijelu. '

Krvne Zile u tijelu mogu se nositi s promjenama zapremine krvi
u njima i potrebama tkiva otvaranjem i zatvaranjem raznih Zila.
Kad se ukupna koli¢ina tekucine u tijelu smanji, veée Zile takoder
moraju smanjiti svoju zapreminu (zatvoriti svoj lumen); inae ne bi
bilo dovoljno tekuéine za popunjavanje svog prostora predvidenog
za krv u odredenom tijelu. Kad se krvne Zile ne bi mogle prilagoditi
“zapremini krvi”, plinovi bi se odvojili od krvi i popunili prostor,
uzrokujuci “plinske zastoje”. Ova osobina regulacije lumena zbog
protoka tekucina najnapredniji je proces zasnovan na principima
hidraulike, i on oblikuje cirkulaciju krvi u tijelu.

Preusmjeravanje cirkulacije krvi u tijelu je uobitajen postu-
pak. Kada jedemo, veéi dio cirkulacije usmjeruje se u probavni
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sustav djelomi¢nim zatvaranjem kapilamne cirkulacije u drugim
dijelovima tijela. Dok jedemo, viSe je kapilara otvoreno u gastro-
intestinalnom traktu, a manje ih je otvoreno u velikim miSi¢nim
sustavima. Samo ¢e ona podrudja sustava cirkulacije u kojima to
hitno zahtijeva trenutna aktivnost biti potpuno otvorena za prolaz
krvi. Drugim rije¢ima, kapacitet kapilarnog sustava za primanje
krvi odreduje smjer i snagu protoka krvi u bilo kojem dijelu tijela
u odredenom trenutku.

Ovaj je proces priroda osmislila da bismo mogli obaviti bilo
kakav hitan posao bez opterecenja odrZavanja prevelike koliCine
tekuéine u tijelu. Kad se zavr3i probavljanje hrane i u gastrointesti-
nalnoj potrebno je zoni manje krvi, lak3e ¢e se otvoriti cirkulacija
do drugih dijelova tijela. Najopéenitije re¢eno, to je razlog zasto se
osjeéamo tromima neposredno nakon obroka, i spremni za akciju
nakon §to prode neko vrijeme. Ukratko, postoji mehanizam za
odredivanje prioriteta za protok krvi u bilo kojem dijelu tijela —
neke se kapilare otvaraju, a neke se zatvaraju. Redoslijed je unapri-
jed odreden prema stupnju vaZnosti uloge organa. Mozak, pluca,
jetra, bubrezi i Zlijezde u raspodjeli krvi imaju prednost nad misi-
¢ima, kostima i koZom — osim ako sustav ne programira druk¢iji
prioritet. To ¢e se dogoditi ako neprekidni zahtjevi nekog dijela
tijela za ve¢om koli¢inom krvi utjeu na cirkulaciju krvi u tom
podrugju, kao §to je razvijanje miSica redovitim vjeZbanjem.

Nedostatak vode: predispozicija za hipertenziju

Kad ne pijemo dovoljne koli¢ine vode potrebne za zadovolje-
nje svih potreba tijela, neke stanice postaju dehidrirane i predaju
dio svoje vode krvi koja je u optoku. Kapilare u nekim dijelovima
tijela morat ¢e se zatvoriti kako bi se izvrSila prilagodba kapacite-
ta sustava. Za vrijeme nedostatka vode i Zedi tijela, 66% se gubi iz
vode koja se normalno nalazi u stanicama; 26% se gubi iz vode
koja se nalazi izvan stanice; a 8% se gubi iz zapremine krvi (vidi
sliku 13). Krvne Zile nemaju druge mogucnosti osim zatvaranja
svog lumena za borbu sa smanjenjem zapremine krvi. Taj proces
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Uloga mreZe kapilara u
hipertenziji

Gubitak vode kod
kroniéne dehidracije

66% se gubi iz
vode u nekim
stanicama

26% se gubi
iz vode koja
je izvan
stanica

hil €—18% se gubi iz vode
- koja se nalazi u
krvnim zilama

Krvne Zile zatvaraju
lumen kako bi
kompenzirale

nedostatak vode
T

Smanjenje lumena

uzrokuje povisenje

tlaka - hipertenziju

Slika 13: U dobro hidratiziranoj membrani, voda je ljepljivi
materijal koji takoder prodire izmedu “cigli” ugljikohidra-
ta. Slojevi membrane su razdvojeni i prostor izmedu njih
koristi se kao “plovni kanal” za djelovanje enzima. U dehi-
driranoj membrani, kolesterol se proizvodi da bi spojio
“cigle” i sprijecio daljnji gubitak vode iz stanica. “Kanal”
Jje takoder zatvoren preklapanjem produzetaka “cigli " - lije-
vidio slike.
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pocinje djelomi¢nim zatvaranjem kapilara u nekim manje aktiv-
nim dijelovima tijela. Kako bi se inace uravnoteZio raspored krvi,
ako bi i te kapilare ostale otvorene? Koli¢ina koja nedostaje mora
dodi ili izvana, ili se mora uzeti iz nekog drugog dijela tijela!

Aktivnost mreZe kapilara je faktor koji kona¢no odreduje zap-
reminu krvi u optoku. Sto se migi¢i vise koriste, to ¢e njihove kapi-
lare biti otvorenije i drZat ¢e vecu koli¢inu krvi u krvnim zalihama.
To je razlog zasto je tjelesna aktivnost najvazniji element za fiziolo-
Sko prilagodavanje osoba koje boluju od hipertenzije. To je jedan
aspekt fiziologije hipertenzije. MreZa kapilara mora ostati otvorena
i puna i ne smije pruzati nikakav otpor protoku krvi. Kad je kapi-
larna mreZa zatvorena i pruZa otpor, samo ¢e jaCi pritisak krvi
omoguditi prolaz nekih tekucina kroz sustav.

Jo$ jedan razlog zaSto kapilarna mreZa moZe postati selektivno
zatvorena je nedostatak vode u tijelu. U osnovi, voda koju pijemo na
kraju ¢e morati uci u stanice — voda regulira zapreminu stanice
iznutra. Sol regulira kolicinu vode koja se nalazi izvan stanica —
ocean oko stanica. Postoji vrlo osjetljiv mehanizam odrZavanja
ravnoteZe u tijelu koji odrZava sastav krvi na racun ¢estih promjena
sadrZaja vode u nekim tjelesnim stanicama. Kada dode do nestaSice
vode u tijelu, neke ce stanice ostati bez dijela vode koja im je potre-
bna, a neke druge ¢e dobiti unaprijed predvidene smanjene koli¢ine
kako bi odrzale svoje funkcije (kao $to je objasnjeno, mehanizam
ukljuéuje filtraciju vode kroz stani¢nu membranu). Medutim, sastav
krvi ¢e obi¢no ostati nepromijenjen. To je prijeko potrebno za odr-
Zavanje normalnog sastava elemenata koji stizu do vitalnih centara.

Ovo je mjesto na kojem se “paradigma o otopljenim tvarima”
pokazuje neprikladnom i grijesi. Ona temelji sve procjene i pred-
vidanja tjelesnih funkcija na sastavu Cvrste komponente krvi. Ne
prepoznaje relativiu dehidraciju nekih drugih dijelova tijela. Svi
krvni testovi mogu se €initi normalnim, a ipak male kapilare u
srcu i mozgu mogu biti zatvorene i postupno, tijekom dugog vre-
menskog razdoblja, uzrokovati Stetu zbog sve vece dehidracije u
nekim stanicama tih organa. Kad procitate poglavlje o stvaranju
kolesterola, ova tvrdnja ¢e vam postati jasnija.
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Kad izgubimo osjet Zedi (ili ne prepoznajemo druge znakove
dehidracije) i pijemo manje vode od nasih dnevnih potreba, zatva-
ranje nekih krvnih Zila jedino je prirodno rjeSenje kojim se ostatak
krvnih Zila moZe odrZati punim. Pitanje je — koliko dugo mozZemo
izdrZati takvo stanje? Odgovor je — dovoljno dugo da na kraju
postanemo teSko bolesni i umremo. Ako ne prihvatimo promjenu
paradigme i po€nemo profesionalno i opéenito prepoznavati pro-
bleme povezane s poremecajem metabolizma vode u ljudskom
tijelu i njegove brojne signale Zedi, kronicna dehidracija nastavit
¢e uzimati svoj danak od nasih tijela i naseg drustva!

Esencijalnu hipertenziju bi prvenstveno trebalo lijeciti pove-
¢anjem dnevnog unosa vode. Trenutni nacin lijeenja hipertenzije
toliko je pogreSan da predstavlja znanstveni apsurd. Tijelo poku-
Sava odrZati zapreminu vode s kojom raspolaZe, a mi prirodnom
mehanizmu u sebi govorimo: “Ne, ne razumije§ — mora$ uzeti
diuretike i osloboditi se vode!!” Dogada se, ako ne pijemo do-
voljno vode, da je jedini drugi na¢in na koji tijelo moZe osigurati
vodu pomocéu mehanizma zadrZavanja natrija. Sustav RA je u to
izravno ukljucen. Samo kad se natrij zadrZava u tijelu voda ce
ostati u izvanstani¢nim spremnicima tekucine. Iz ovih ¢e sprem-
nika, mehanizmom stvaranja glave tusa, voda biti silom ugurana u
neke od stanica koje imaju prioritetni status. Tako je cuvanje
natrija u tijelu posljednji nacin zadriavanja odredenih kolicina
vode za primjenu filtriranjem kroz “glavu tusa”.

Zadrzavanje natrija u tijelu dio je jednog osjetljivog mehaniz-
ma. Pretpostavka da je on uzrok visokog krvnog tlaka netocna je i
proizlazi iz nedovoljnog poznavanja mehanizama za regulaciju
vode u ljudskom tijelu. Kad se uzimaju diuretici da bi se izbacio
natrij, tijelo postaje jo$ teZe dehidrirano. DostiZe se razina dehi-
dracije kada usta postaju suha i mora se uzeti voda kako bi se to
nadoknadilo. Uzimanje diuretika odrzava tijelo na povecanom
stupnju borbe protiv dehidracije. Oni ne lijece hipertenziju; oni ¢ine
tijelo jo§ Zeljnijim vode i soli — ali nikad u dovoljnoj mjeri da bi se
rijesio problem. To je razlog zasto nakon nekog vremena diuretici
viSe nisu dovoljni i pacijentu se pocinju nametati dodatni lijekovi.
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Jos jedan problem kod utvrdivanja hipertenzije je nafin mjerenja
tlaka. Tjeskoba povezana sa spoznajom da se moZda ima hipertenzija
automatski ée utjecati na osobu u trenutku pregleda. OCitanja in-
strumenata moZda nece biti odraz pravog, prirodnog i normalnog
krvnog tlaka. Neiskusan ili nepromiSljen lijecnik koji se vise boji
sudske tuZbe nego §to pazi na ispravnost prosudbe, mogao bi pretpo-
staviti da pacijent ima hipertenziju, dok osoba zapravo proZivljava
trenutni “strah od lije¢nika” koji predstavlja uzrok poviSenog tlaka.
Jedan vrlo vaZan ali slabo poznat problem u mehanizmu o€itavanja
krvnog tlaka je proces napuhavanja jastucica daleko iznad sistolic-
kog tlaka, a zatim ispustanje zraka dok se ne osjeti puls.

Svaka velika (a mozZda i mala) arterija ima prateéi Zivac koji
nadzire protok krvi kroz Zilu. S gubitkom tlaka krvi iza jastu¢ica
koji je sada vrlo jako napuhan, do¢i ¢e do pokretanja mehanizma
za “probijanje” zapreke u arteriji poviSenjem tlaka. Dok se priti-
sak jastuéica smanji dovoljno da se moZe izvrSiti mjerenje, umjet-
no povecanje tlaka postat ¢e neizbjeZzno. Na nesrecu, mjerenje
tlaka je toliko proizvoljno (i zasnovano na dijastoli¢koj razini) da
u ovom druStvu sklonom parni¢enju mala pogreSka u prosudbi
moZe dovesti do toga da neka osoba bude oznafena kao visoko-
tlakas. A tada, pocinje “zabava”!

Voda je sama po sebi najbolji prirodni diuretik. Ukoliko oso-
be koje imaju poviSeni tlak i stvaraju dovoljno mokraée povecaju
dnevni unos vode, ne¢e morati uzimati nikakve diuretike. Ako je
produZeno stanje “dehidracije koja uzrokuje hipertenziju” dovelo
i do sréanih problema, unos vode mora se povecavati postupno.
Na taj se nacin moZe sprije€iti preveliko i problemati¢no nakup-
ljanje vode u tijelu.

Mehanizam zadrZavanja natrija u tijelu kod ovih je ljudi u
“petoj brzini”. Kad se unos vode postupno povecava i stvara se
sve viSe mokrace, tekuc¢ina iz edema (“oteklina”) koja je puna
otrovnih tvari bit ¢e otplavljena, i srce ¢e povratiti svoju snagu.

Pisma koja slijede objavljena su s ljubaznim dopuStenjem nji-
hovih autora, koji Zele podijeliti svoja ugodna iskustva s Citate-
ljima ove knjige.
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22. studeni 1993.

Dragi dr. Batmanghelidj,

upravo sam naruéila jo$ jedan primjerak vaSe
knjige o vodi, buduéi da sam prvi primjerak
poklonila svome sinu. Svima priéam o njoj i o
svom iskustvu. MoZda ¢e i vas zanimati.

Moj najstariji sin Charles (58 godina), koji
¥ivi sa mnom, gluh je i autisticdan. Tri ili
Setiri puta tjedno vodim ga u ustanovu za
hendikepirane. Tamo su mu izmjerili krvni tlak i
obavijestili me da je doktor rekao da bi trebao
podeti uzimati lijekove - tlak mu je bio 140-
160/100-104. Ja sam u to vrijeme upravo dobila
vadu knjigu i zamolila sam doktora da mi dopusti
da dva tjedna eksperimentiram. S oklijevanjem je
pristao, upozorivii me da je to vrlo opasno.

Zadrfala sam Charlesa kod kuée i lijec¢ila sam
ga vodom, dajuéi mu i malo magnezija i natrija.

Dva tjedna kasnije, sestra mu je izmjerila
tlak i on je bio 106/80. Rekla je: “Doktor ce
uskoro doéi.” - o&igledno joj doktor nije
vijerovao, sam je provjerio tlak, i morao je
priznati da je zaista takav. Nije me pitao Sto
sam radila, pa mu nisam rekla za vodu, ali ako
mu tlak ostane ovakav, reéi ¢u mu.

I ja sam pocela piti vise vode, ne zbog nekog
posebnog problema, ali sam primijetila da je za
otprilike deset dana moja sklonost vrtoglavici
pri naglim pokretima glave nestala. Takoder nisam
bila u stanju nodéu spustiti glavu da leZi ravno i
morala sam koristiti nekoliko jastuka. Sad se
osjeéam puno bolje, i imala sam samo jedan napad
u vige od mjesec dana: imam 82 i pol godine.

Hvala vam na vaSem radu - jako je potreban.
Zelim vam puno uspjeha.

Marjori Ramsay



108 Vase tijelo vapi za vodom

MICRO INVESTMENTS, INC,

Dr. F. Batmanghelidj 25 March 1992
Foundation For The Simpla In Medicine

2146 Kings Garden Way

Falls Church, Va. 22043

Dear Fereydoan,

This letter is a testimony to the merits of water as an
assential part of the daily dietary requirements for good health.|
have been following your recommendations for nearly five years,
and have found myself taking for granted the positive effects of
water intake.

When | first started on the program | was overweight, with
high blood pressure and suffering from asthma and allergies,
which | have had since a small child.l had been receiving
treatment for these conditions. Today, | have my weight and blood
pressure under control ( weight loss of approximately 30 pounds
and a 10 point drop in blood pressure ). The program reduced the
frequency of asthma and allergy related problems, to the point of
practical nonexistence. Additionally, there were other benefits, |
experienced fewer colds and flus, and generally with less severity.

| introduced this program to my wife, who had been on
blood presswe madication for the past tour years, and through
increased water intake has recently been able to eliminate her
medication.

Thanks again for your program,

ael Pack

#47 Crysial Coseh Duiwe Austin, Teuss 70748 Tl /Fan (307) I
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Micro Investments, Inc.

25, oZujak 1992.

dr. F. Batmanghelidj

Zaklada za jednostavnost u medicini

Dragi Fereydoon,

Ovo pismo je svjedocanstvo o korisnom
utjecaju vode kao nezamjenjivog dijela
svakodnevnih prehrambenih potreba nuZnih za
dobro zdravlje. DrZao sam se tvojih preporuka
gotovo pet godina, i viSe uopdée ne sumnjam u
pozitivne utjecaje uzimanja vode.

Kad sam pocdeo s ovim programom bio sam
predebeo, imao sam visok tlak i patio sam od
astme i alergija, koje sam imao jo3 od
djetinjstva. Lijedio sam se od ovih problema.
Danas su moji kilogrami i tlak pod kontrolom

(izgubio sam otprilike 14 kila i 10 mm tlaka).

Program je smanjio ucestalost pojavlijivanja
astme i problema povezanih s alergijom do te
mjere da sam prakticéno izlijecen. Osim toga,

109

bilo je i drugih pozitivnih promjena - rjede sam

imao prehladu i gripu, i lak$e sam ih prebolio.

S ovim programom upoznao sam i suprugu, koja
je zadnje Cetiri godine uzimala lijekove protiwv

tlaka, i1 uz povecani unos vode nedavno se
uspjela osloboditi lijekova.
Hvala ti jo$ jednom na ovom programu,

Michael Peck
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Law OFFICES OF

E. MICHAEL PATURIS
LEE BTREET SQUANE

B MICHACL WATUmIE
431 W LEE STAEET

February 20, 1992 Ag(unnu‘l.:.nv:mma 22314
7031

F. Batmanghelidj, M.D.

Foundation Por The Simple
In Medicine

2146 Kings Garden Way

Falls Church, Virginia 22043

Dear Dr. Batmanghelidj:

I again wish to thank you for your kindness in
helping my wife apd me to better appreciate the importance
of water to our hgalth.

We feel the consclous increase in our water consumption
contributed greatly to our weight lose -- a weight loss’
which had been urged upon both of us by our respective
physicians for years. My loss of approximately forty-five
(45) pounds has resulted in such a lowering of my blood
.pressure that I am no longer taking medicine for my blood

© presgure, My wife's weight loss has alleviated the dis-
comfort she has experienced for years with her back. In
addition, she believes the waight loss has reduced her
discomfort and problems with her allergies.

With best wishes, T remain
Sincerely, #o#
E. Michael Paturis :

EMP:map
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Odvjetnic¢ki ured Michaela Paturisa
20. veljace 1992.

dr. F. Batmanghelidj

Zaklada za jednostavnost u medicini

Dragi dr. Batmanghelidj:

7elio bih vam ponovno zahvaliti na
ljubaznosti 5to ste pomogli mojoj supruzi i meni
da vi8e cijenimo vaZnost vode za naSe zdravlje.

Osjetamo da je svjesno povecéanje naSeg unosa
vode znatno doprinijelo nasSem gubitku tezZine -
gto su nam naSi poStovani lijecnici ve¢ godinama
savjetovali. Moj gubitak teZine od pribliZno
dvadeset (20) kilograma rezultirao je takvim
smanjenjem mog krvnog tlaka da viSe ne uzimam
lijekove protiv tlaka. Mojoj Zeni je gubitak
teZine ublaZio neugodnosti s ledima koje je
osjecala godinama. K tome, ona vjeruje da je
gubitak tefine doveo do smanjenja njenih
problema s alergijama.

Uz najbolje Zelje, iskreno vas,

E. Michael Paturis
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Uspijete li shvatiti zaSto ovog lije¢nika nije zanimalo kako je
Charlsova majka uspjela njegov tlak sniziti na normalnu razinu,
bit ée vam jasno za$to se suotavamo s krizom zdravstvenog su-
stava!

Michael Peck je ranije obavljao administrativne poslove u
Zakladi za jednostavnost u medicini. Zaklada je institucija za
medicinska istraZivanja (“riznica misli”’). Na znanstvenoj i razini
edukacije javnosti, zaklada se bavi promicanjem promjene para-
digme o tjelesnom metabolizmu vode u ovoj zemlji. Gospodin
Peck ukratko opisuje svoje zdravstvene probleme od djetinjstva.
Tko bi ikada pomislio da bi toliko razli€itih zdravstvenih tegoba
moglo biti povezano, i da bi nakon toliko godina te tegobe mogle
nestati zahvaljujuéi jednostavnoj prilagodbi dnevnog unosa vode?
Rjesenje za probleme g. Pecka bilo je tako jedinstveno da se i
njegova supruga odlucila podvrgnuti toj “terapiji”.

Michael Paturis je ¢lan Rotary kluba. Prvi je put ¢uo za moj
rad prije nekoliko godina, kada sam bio zamoljen da odrZim pre-
davanje pred &lanovima njegovog kluba. Jednog smo dana zajed-
no ruéali i ja sam mu detaljno objasnio za$to su hipertenzija i
gomilanje masti u tijelu uglavnom posljedica kroni¢ne dehidraci-
je. Prihvatio je moj savjet da pije viSe vode. Takoder je uvjerio
svoju Zenu da uini isto. Molim vas, obratite pozornost na utjecaj
poveéanog unosa vode na alergije i astmu koje se spominju u
sljedeca dva pisma.

Potpukovnik Walter Burmeister pratio je uinak vode na vlas-
titi krvni tlak. Kao $to moZete vidjeti iz njegovog pisma, koje je
objavljeno s njegovim ljubaznim dopustenjem, i on je, takoder,
iskusio prirodnu normalizaciju svog krvnog tlaka bez upotrebe
lijekova. :

Ako je voda prirodni diuretik, zaSto inteligentni i naizgled uce-
ni ljudi i dalje inzistiraju na uzimanju kemikalija radi uklanjanja
vode iz bubrega? Ako mene pitate, to je nesavjestan postupak.
Buduéi da ¢e to s vremenom dovesti do oStecenja bubrega, a kas-
nije i srca, s takvom praksom bi trebalo prekinuti.



Niste bolesni, Zedni ste! 113

Moji kolege koji i dalje slijepo inzistiraju na koriStenju diure-
tika u lijeenju hipertenzije idu u susret optuzbama za nesavjesno
postupanje od strane njihovih pacijenata. Nove ¢e informacije
njihovim pacijentima omoguditi da shvate kakvu Stetu im je nani-
jelo glupo ustrajanje u lije€enju “hipertenzije” diureticima. Neka
parnica pusaca protiv duhanske industrije iz veljace 1995. bude
pouka zdravstvu.

3 August 1994
Dr. Fereydoon Batmghalidin
Poundstion For the Simple Medicine
2146 Eings Gerden Way
Falls Church, Virginia 22043

Dear Dr. Batmanghelidj:

Since my 24 May 1994 letter, and your consequent telephone call, a
physical change of address hes absorbed my tima. The new addresa la
1IC Walter F. Burmeister, 118 Casitas del Este, El Paso, Texas 79935.

Albeit, much more importpnt than these facts, I am in a position to
verify how tep water effectively lowers hypertension. Starting in
early April 1994, lesving years &f diurstics and calcium-blockers
behind, in accordsnce with your recommendstien, for spproximately

% months I drank s minimum of eight 8-ounce glasses of tap water)
occesionally more. The blood pressure, heretofore contained by drugs,
gradually dropped from an average around 150-160 systolic/over

95-08 diastolic to an smazing, drug free, 130-135 systolic/over
75-80 disstolic fluctusting aversge.

My wife makes thess measurements at home; esch time taking two or
three readings, The record shows several lows of 120s. oWer 734. and
a rare high of 180a, over 90d. However, the average range, &8 stated
sbove, uniformly dominates.

In addition to vitaming end minerals, this drug-free approach, bssed
essentislly on tap water snd a pinch of salt, has relaxed my system
end justifies the confidence that you ho @ handles of a truly
revolutionary snd marvelous medical concept.

Bince you are mbout to publish a book with applicable testimonles

of the Hydration System, my personal cxperience is gratefully offered
as & way of saying thamk you.

Respectfully yours,

7
Liale /‘iw' -
1ter F. Burmesister
Lt. Col, AUS EET

118 Casitas del Este Pl.
El Paso, Texas 79935

Tel: 1-915-590-7545
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dr. Fereydoon Batmanghelidj

Zaklada za jednostavnost u medicini

3. kolovoza 1994.

Dragi dr. Batmanghelidj,

od pisma koje sam vam poslao 24. svibnja
1994. i vasSeg telefonskog poziva nakon toga, bio
sam u potpunosti zauzet seljenjem. Nova adresa
je: potpukovnik Walter F. Burmeister, 118
Casitas del Este, El1 Paso, Texas 79935.

Ali, puno vaZnije od toga je Sto sada mogu
potvrditi da je voda iz slavine u stanju
djelotvorno sniziti povigeni krvni tlak. Pocevsi
rano u travnju 1994, i bez uzimanja diuretika i
blokatora kalcija, u skladu s vaSom preporukom,
u razdobliju od pribliZno tri mjeseca pio sam po
8 cada od 2,25 dl obiéne vode; ponekad i vise.
Krvni tlak, kojeg sam do tad kontrolirao
lijekovima, pao je s prosjeénih 150-160
(sistolicki)/ 95-98 (dijastolicki) na
fantastiénih 130-135/75-80 u prosjeku, bez
lijekova.

Moja Zena obavlja ova mjerenja kod kuée;
uvijek provjerava vrijednosti dva ili tri puta.
NajniZi zabiljeZeni tlak bio je 120/75, a
najvisi, koji se rijetko javlja, 140/90. Ipak,
uglavnom se kreée oko veé spomenutog prosjeka.

Pored vitamina 1 minerala, ovaj pristup koji
se temelji uglavnom na obic¢énoj vodi i prstohvatu
soli, bez uzimanja lijekova, opustio je moj
organizam i opravdao vjerovanje da vi vladate
jednim zaista revolucionarnim i zadivljujuéim
medicinskim konceptom.

Buduc¢i da cete uskoro objaviti knjigu sa
svjedoenjima o Programu rehidracije, nudim wvam
svoje osobno iskustvo, kao izraz zahvalnosti.

S postovanjem,

Walter F. Burmeister,
potpukovnik u mirovini



POVISENA RAZINA
KOLESTEROLA U KRVI

Povisena razina kolesterola u krvi znak je da su tjelesne stani-
ce razvile mehanizam obrane od osmotske sile krvi koja nastavlja
izvla¢iti vodu iz stanice kroz membrane; odnosno, koncentrirana
krv ne bi mogla osloboditi dovoljnu kolicinu vode koja mora pro-
¢i kroz staniénu membranu da bi omogucila normalan rad stanice.
Kolesterol je prirodna “glina” koja, kad se uvuce u otvore stanic¢-
ne membrane, &ini staniéni zid nepropusnim za prolazak vode
(slika 14). Preveliko stvaranje kolesterola i njegovo odlaganje u
stani¢éne membrane dio je prirodnog procesa zastite Zivih stanica
od dehidracije. U Zivim stanicama koje imaju jezgru, kolesterol je
sredstvo koje regulira propusnost stani¢éne membrane za vodu. U
Zivim stanicama koje nemaju jezgru, smjesa masnih kiselina koja
se koristi u izgradnji stani¢ne membrane daje im sposobnost da
prezive dehidraciju i isuSivanje. Stvaranje kolesterola u stani¢noj
membrani dio je stani¢nog mehanizma za preZivljavanje. On je
nuzno potrebna tvar. Visak kolesterola ukazuje na dehidraciju.

U normalnim okolnostima, voda je ta koja trenutno, privreme-
no i udestalo oblikuje prianjajuce slojeve i medusobno povezuje
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cigle ugljikohidrata. U dehidriranoj ‘membrani, to svojstvo vode je
izgubljeno. Dok vezuje ¢vrstu strukturu membrane, voda istovre-
meno ulazi u stanicu kroz otvore na membrani.

Slika 14 napravljena je kako bi prikazala strukturu dvoslojne
membrane tijekom pune zasicenosti vodom i potencijalne potpune
dehidracije. Ovu sam koncepciju predstavio na medunarodnom
skupu istraZivaca raka. Ove iste znanstvene tvrdnje objavljene su i
o njima su raspravljali drugi istraZivaci. Kako ta pojava utjeCe na
nas u svakodnevnom Zivotu? Odgovor je jednostavan. Zamislite
da sjedite za stolom i donosi vam se hrana. Ako ne popijete vodu
prije nego §to pojedete hranu, proces probave uzet ¢e svoj danak
od tjelesnih stanica. Hrani u Zelucu mora se dodati voda kako bi
se bjelanCevine razbile i razdvojile na njihove sastavne dijelove —
aminokiseline. U crijevima ¢e biti potrebno jo§ vode za razgrad-
nju hranjivih tvari i njihovo slanje do jetre.

U jetri ¢e specijalizirane stanice dalje preraditi tvari koje su
prosle razgradnju u crijevima, a potom ¢e ponovno opskrbljenu krv
prilagodenog sastava proslijediti desnoj strani srca. U jetri se kori-
sti jo§ vode za obradu sastojaka hrane. Krv s desne strane srca, koja
je dobila i neke “masne” komponente iz limfnog sustava koji se
prazni u desnu stranu srca, sada ¢e biti upumpana u pluca radi obo-
gadivanja kisikom i izmjene plinova otopljenih u krvi. U plu¢ima
opskrbljivanje krvi zrakom jos vie dehidrira krv procesom ispara-
vanja vode — zimi je to vidljivo kao “smrzavanje daha”.

Sada ova jako koncentrirana krv iz pluc¢a prelazi u lijevu stra-
nu srca i pumpa se u arterijski krvotok. Prve stanice koje ce se
suofiti s ovom osmotski jako koncentriranom krvlju stanice su
koje okruZuju vece krvne Zile i kapilare srca i mozga. Na mjesti-
ma savijanja arterija, osmotski oStecene stanice suoCit ¢e se i s
pritiskom dolazece krvi. Te stanice se moraju zastititi, ili ¢e pre-
trpjeti nepovratna ostecenja. Ne smije se zaboraviti da je cjelovi-
tost njihove membrane proporcionalno ovisna o “vodi” koja im je
dostupna, a ne o onoj koja se osmotski izvlaci. Pogled na sliku 15
i potom na sliku 14 olakSat ¢e razumijevanje tog procesa “prila-
godavanja dehidraciji pomocu kolesterola”.
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Dva stanja dvoslojne
membrane

DEHIDRIRANA HIDRATIZIRANA

Membrana koja prekriva svaku stanicu sastoji
se od dva odvojena omotaca

Mikroékopski odsjetak Mikroskopski odsjegak dobro
dehidrirane membrane hidratizirane membrane
Kanal je
zatvoren za

kretanje enzima g

Kanal je otvoren za
kretanje enzma polrebno

Proteini sluZze
Proteini sluze
kao skele

Stanice stvaraju kolesterol da bi
povezale “cigle” i sprijecile istjecanje i Liepljive plotice vode

vode povezuju "cigle”
Ovo je prilagodba vrlo tedkoj
dehiciracijil W

S s

“Cigle” ugljikchidrata stanicne
membrane

Slika 14: U dobro hidratiziranoj membrani, voda je ljepljivi
materijal koji takoder prodire izmedu “cigli” ugljikohidrata.
Slojevi membrane su razdvojeni i prostor izmedu njih koristi
se kao “plovni kanal” za djelovanje enzima. U dehidriranoj
membrani, kolesterol se proizvoili da bi spojio “cigle” i
sprijecio daljnji gubitak vode iz stanica. “Kanal” je takoder
zatvoren preklapanjem produZetaka “cigli " - lijevi dio slike.
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Dolazi trenutak kada mozak pocinje prepoznavati nastavak tes-
kog nedostatka vode u tijelu, i tada ¢e usred jela natjerati Covjeka
da pije. Tada je kasno, jer su stanice unutarnjeg sloja krvnih Zila
ve¢ pretrpjele Stetu. Medutim, kad se ta dehidracija javi stvaranjem
bolova u probavnom sustavu, mi krajnje glupo dajemo ljudima
antacide (sredstva protiv Zeluane kiseline). Ne vodu, nego antaci-
de! Ne vodu, nego sredstva za blokadu histamina! Na nesrecu, to je
problem sa svim terapijama koje se temelje na “‘paradigmi razgrad-
nje”. Sve terapije usmjerene su na “oslobadanje od simptoma’.
One nisu prikladne za uklanjanje osnovnog uzroka problema. To je
razlog zasto “bolesti” ne bivaju izlijecene. One se samo “tretiraju”
tijekom Zivota bolesnika.

Osnovni uzrok degenerativnih bolesti nije poznat, jer se koristi
pogresna paradigma. Po¢nemo li uvaZavati ¢injenicu da je u pro-
cesu probave hrane voda najnuzniji sastojak, velik dio bitke bit ce
dobiven. Pruzimo li neophodnu koli¢inu vode tijelu prije jela,
cijela bitka protiv odlaganja kolesterola u krvnim Zilama bit e
dobivena.

Nakon $to je unos vode ve¢ duZe vrijeme reguliran, tako da
stanice postanu potpuno zasi¢ene vodom, obrambeni mehanizam
kolesterola protiv slobodnog prolaska vode kroz zidove stanica bit
¢e sve manje potreban; njegovo e se stvaranje smanjivati. Doka-
zano je da hormonski regulirani enzimi koji sagorijevaju masti u
tijelu postaju aktivni nakon jednog sata hoda. Ostaju aktivni 12
sati. Takoder se ¢ini da se sa smanjenjem razine kolesterola u krvi
i $etnjom radi poticanja “sagorjevaca masti” ve¢ odloZeni koleste-
rol pocinje razbijati i prolaz krvi kroz prethodno zaCepljene arteri-
je ponovno postaje moguc.

Setnja dvaput dnevno — svakih 12 sati — odrZat ¢e aktivnost
hormonski reguliranih enzima koji sagorijevaju masti (lipaze
osjetljive na hormone) tijekom dana i noci, i pomo¢i ¢e CiScenju
suvisnih masnih naslaga u arterijama.
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Srce i pluca, prvi organi na
putu koncentrirane krvi

Koncentrirana

- krv ulazi u
gubljenje vode  mazdane
isparavanjem arterije ™A y

Kaoncentrirana
krv iz plu¢a
)\ ulazi u lijevu g

V
Koncentrirana ¢ 2,

JETRA krv ulazi u desnu vrsta hrana
stranu srca ulazi u zeludac

i crijeva
= Probava
4 Koristi
mnogo _

Probavljene poe

tvari ulaze u
jetru

PROBAVNI
TRAKT

Slika 15: Cvrsta hrana bit ée probavijena u Zelucu i cr x'jevi—
ma, prijeci ¢e ujetru radi daljnje kemijske obrade i krviju e,
kroz sree i plu¢a, doéi do ostalih dijelova tijela. Ako se prije
Jela ne popije dovoljno vode, krv u optoku bit ée jako koncen-
trirana. Ona c¢e osmotski djelovati na stanice na svom putu.
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Srce i pluca, prvi organi na
putu koncentrirane krvi

Koncentrirana

- krv ulazi u
gublienje vode  mo3dane

PLUCA isparavanjem  arterije \

Koncentrirana
krv iz pluca
ulazi u lijevu g

odlazi u
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) srca 1 U -

F s Ay i crijeva
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mnogo &N,
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TRAKT

Slika 15: Cvrsta hrana bit ée probavijena u Zelucu i crijevi-
ma, prijeci ce u jetru radi dalinje kemijske obrade i krvlju Ce,
kroz sree i pluca, doéi do ostalih dijelova tijela. Ako se prije
Jelane popije dovoljno vode, krv u optoku bit ée jako konecen-
trirana. Ona ce osmotski dielovati na stanice na svom putu.
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Svjedolenja nad kojima Cete se zamisliti

Briga g. Mohhameda Wahbyja nije specifi¢na samo za nje-
ga; svi koji imaju poviSen kolesterol u krvi zabrinuti su. Javnosti
je poznato da su mnoge bolesti povezane s poviSenom razinom
kolesterola u krvi. U proslosti su se razne razine kolesterola
smatrale normalnima, a prihvatljiva razina se sve vife smanjiva-
la do vrijednosti od priblizno 200 (miligrama na 100 ccm krvi),
koju danas smatramo normalnom. Cak je i ta brojka prili¢no
proizvoljna. Osobno vjerujem da je normalna razina negdje oko
100 do 150. Moja osobna razina pocela je s oko 89 i nikada nije
presla 130. Zasto? Zato §to je godinama svaki moj dan po€injao
s dvije do tri ¢aSe vode. U svakom slu¢aju, izvjeStaj u New En-
gland Journal of Medicine od 28. ozujka 1991. o jednom Covje-
ku od 88 godina koji svakodnevno pojede 25 jaja i ima
normalnu razinu kolesterola u krvi otkriva jednu &injenicu. Cini
se da kolesterol koji jedemo ima malo veze s visokom razinom
kolesterola u krvi nekih ljudi.

Pojasnimo jednu stvar: Stvaranje viska kolesterola posljedica
je dehidracije. Dehidracija je to $to izaziva razne bolesti, a ne
razina kolesterola u krvi. Zato je puno pametnije paziti na na$
svakodnevni unos vode, nego na ono §to jedemo. Uz ispravnu
aktivnost enzima svaka hrana moZe se probaviti, ukljucujuéi i
kolesterol koji ona sadrZi. G. Wahbi uspio je smanjiti razinu kole-
sterola bez prevelike brige oko unosa hrane.

Zivio je normalno, a ipak je razina njegovog kolesterola dras-
ticno pala, sa 279 na 203 tijekom dva mjeseca, bez nametanja
ikakvih dijeta. Sve $to je trebao napraviti bilo je piti viSe vode
prije jela. Da je redovno Setao svakog dana, razina kolesterola bi
se tijekom ta dva mjeseca jo§ viSe smanjila. S vremenom ¢e se
ona jo$ smanjivati. On je toliko zadovoljan jednostavno$¢u ovog
procesa da je svoju radost Zelio podijeliti s drugima.

Ako povecani unos vode smanji razinu kolesterola samo da bi
se ona ponovno povecala, provjerite dobiva li vaSe tijelo dovoljno
soli. Procitajte odlomak o soli u 12. poglavlju. Trebali biste shvatiti
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da je kolesterol osnovna grada za najveci dio hormona u ljudskom
tijelu. Prirodno, osnovni poticaj za povecano stvaranje hormona
takoder ¢e povecati stvaranje kolesterola.

Jednostavno rec¢eno, pretpostavlja se da sréane bolesti po¢inju
nagomilavanjem slojeva kolesterola u sréanim arterijama. U za-
vr$nim stadijima, to dvoje moZe se dogadati istovremeno. Ipak,
po mom misljenju, bolest po¢inje kad se tvari koje uzrokuju ste-
zanje pocnu iz pluca prelijevati u krvotok koji vodi u srce. Kao
Sto je objasnjeno u poglavlju o astmi, kod dehidracije je dio pro-
cesa oCuvanja vode povezan s lucenjem tvari koje uzrokuju grée-
nje bronhiola. Na odredenoj razini koja se jo§ uvijek ne manifestira
kao napad astme, iste tvari, udu li u krvotok koji prolazi kroz pluca,
takoder ¢e uzrokovati gréenje sr€anih arterija kada dodu do njih. Ta
situacija ¢e dovesti do stvaranja sr¢anih bolova koji su poznati kao
anginozni bolovi.

Te iste tvari mogu stvoriti plodno tlo za odlaganje kolesterola
u stjenkama arterija. Zajednicki ¢imbenik svim razli¢itim stanjima
koja su nazivana raznim bolestima srca i pluca je ve¢ uspostavlje-
na dehidracija. Obratite paznju na pismo g. Sama Liguoria, objav-
ljeno s njegovim ljubaznim dopuStenjem. Njegov problem nestao
je kad je poCeo povecavati unos vode. On je takoder bolovao od
hijatus hernije. I to se, takoder, pocelo poboljSavati. Dajte mu
vremena, i potpuno ¢e se oporaviti. Iz pisma gde Lorette Johnson
moZe se vidjeti da se ¢ak i u njenim devedesetim, anginozna bol
te osobe “mlade u srcu” mozZe lijeciti vodom do te mjere da joj
vise nisu potrebni nikakvi lijekovi protiv sr¢anih bolova.

U posjedu sam velikog broja pisama slicnih ovima. Nije ih
mogude sve objaviti. Izabrao sam nekoliko da bih vam pokazao
kako ovo Sto predlaZem nije teorija. Ovo zaista djeluje kod broj-
nih ljudi razli¢itih dobi.
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EMBASSY OF THE ARAB REPUBLIC OF EGYPT
PRESS & INFORMATION BUREAU
S CONMECTICUT AVERUE. IW.. SUTTE 40 WASHINGTON, D.C 36009+ TEL: (20l IR 7% (30 nemtey

May 1st. 15991

Or. Feraydoon Batmanghelidj
Foundation For The Simple In Medicine
P.O Box 3287, Falls Church. VA 22043

Dear Dr. Batmanghalidj,

This is to say how grateful I am to you for making me a much
less worried man. [ have suffaersd from a high cholesterol leval
since 1982, It was 278 when it was first discovered. 1 was then
in Germany and 1 was put on such a strict diet that I lost 1@
pounds in less than two months and the Cholestercl level want down
to only 220. 1 refused to accept to lower it further through
medication especinlly since in Egypt the doctors still believe that
this leve)l is not really dangerous by the prevailing standards in
our country.

Since 1 entertain and attend businesa lunches more than what
would be expected even from a diplomat,because of the additional
burden of dealing with the media,my cholesterol was always going
up to around 260 and back to 220s,by putting myself on very strict
diet from time to time, However,i1T must be noted that 1t was only
outside my home that the diet came crashing down. Otherwise,] was
strict with myself. ;In fact,sven when ! ate outside, I was caraful
te choose dishes,wh er available, which were not particularly
rich in fat. ' 1

Last year I was 8hocked to discover that my blood cholesterol
lavel had shot up to 279, 1 was lucky to have met you then. When
you “prascribed” ample water (two full glasses) be taken before
moals instead of medication that I was just about to submit myself
to than,l was very skeptical. A1l the more 30 since you did not
cvegramphasize dieting. in twe months,and with very little
obsaervance of all the old “rules” which were making my life
miserable,my cholesterol went down to 203 for the first time in
more than nine years! MY weight too was surprisingly also down by
abaut eight pounds and has since Been under control. 1In fact,I
faa) so good that I am sure that the next time I will be going for
a blood test,my cholesterol level will bes found to be even lower,
So,goodbya to the “normal” Egyptian standards and welcome to the
American new levels of cholesterco]l without Lhe accompanying sense
of deprivation! ;

Enjoying eating,moderately of coursa,as I had not been doing
for a long time and free from & worry that was always at the back
of my mind,I balieve I owe you & Dig THANK YOU.

Y‘QIRS SINCERELY

oo -
MINI AMMED WAH
Director,Press and Information Bureau
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Ambasada Arapske Republike Egipat
Ured za tisak i informacije

1. swibnga 1991,
dr. Fereydoon Batmanghelidj
Zaklada za jednostavnost u medicini

Dragi dr. Batmanghelidj,

ovim pismom ¥elio bih izraziti koliko sam vam
zahvalan &to ste me oslobedili mnogih briga.
Bolovao sam od poviSene razine kolesterola od
1982. Kad sam to prvi put saznao, njegova je
razina bila 278. U to vrijeme bio sam u
Njemadkoj, i propisali su mi tako strogu dijetu
da sam za manje od dva mjeseca izgubio 8
kilograma, a razina kolesterola pala je na samo
220. Odbio sam daljnje uzimanje lijekova,
posebno zato Sto u Egiptu lije&nici jo8 uvijek
vijeruju da ta razina nije zaista opasna, u
skladu sa standardima koji su prihvadeni u ovoj
zemlji.

Budu¢i da organiziram i prisustvujem
poslovnim ruckovima viSe nego Sto bi se to
o&ekivalo éak i za diplomata, i zbog dodatnog
optereéenja rada s medijima, kolesterol mi se
uvijek kretao do 260 i natrag do 220 kad bih se,
s vremena na vrijeme, podvrgnuo strogim
dijetama. Ipak, moram naglasiti da se svoje
dijete nisam pridrZavao jedino prilikom izlazaka
iz kuée. Inace sam bio vrlo strog prema sebi.
Ustvari, i kad bih jeo izvan kuée, paZljivo sam,
kad god je bilo moguée, birao jela koja nisu
previse bogata mastima.

Pro&le sam godine ostao zapanjen kad sam
otkrio da mi je kolesterol skocio na 279. Imao
sam sreée ¥to sam vas tada sreo. Kad ste mi
“prepisali” obilno uzimanje vode (dvije pune
&afe) prije obroka umjesto lijekova kojima sam
se tada namjeravao ponovno podvrgnuti, bio sam
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vrlo skeptican. Tim vide EZto niste naglaSavali
vaZnost dijete. Za dva mjeseca, i uz vrlo
povrino pridrZavanje svih starih “pravila” koija
su moj Zivot ¢inila jadnim, moj je kolesterol
pao na 203 po prvi put u vise od devet godina!
Iznenadilo me i to Sto sam smriavio Cetiri
kilograma, i od tada mi je teZina pod kontrolom.
Zapravo, osjecam se tako dobro da sam siguran da
¢e sljedeci put kad odem na kontrolu razina mog
kolesterola biti jo$ niZa. Zato, zbogom
*normalnim” egipatskim standardima i dobrodofle
nove americke razine kolesterola bez popratnog
osjecaja odricanja!

UZivajué¢i u jelu, naravno umjereno, kao Sto
to odavno nisam ¢inio i slobodan od brige koja
mi je uvijek bila za vratom, vjerujem da vam
dugujem jedno veliko HVALA.

Iskreno Vas,

Mohhamad Wahby,
predstojnik Ureda za tisak i informacije
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Slucaj gospodina Foxa vrlo je neobic¢an zbog toga Sto se nje-
gova ozbiljna sr¢ana bolest dovoljno popravila da bi njegov Zivot
mogao ponovno postati normalan — bez kirur§kog zahvata postav-
ljanja premosnice (bypass) koji je trenutno u modi. G. Fox je u
Sestom desetljecu Zivota. Umirovljeni je inZenjer elektrotehnike
koji je proveo mnoge godine na duZnosti u mornarici. Danas je
jedan od 50 Zivih stru¢njaka za prirodni vid obu¢enih po Bateso-
voj metodi. U jednom razdoblju svog Zivota bio je gotovo potpu-
no slijep na jedno oko i gubio je vid na drugom oku. Poceo se
zanimati za Batesovu tehniku vjezbi vida zbog vlastite potrebe.
Zahvaljujuéi svom treningu, vise ne ide ka sljepilu i njegov je vid
spasen — danas vidi normalno.

Prije nekoliko godina utvrdeno je da ima poviSeni krvni tlak.
Dobio je lijekove za njegovo sniZavanje. Nije mogao uzimati te
lijekove; od njih mu je bilo jo§ gore. Njegovi problemi poceli su
kad je doZivio nekoliko sréanih udara. U pismu obja3njava Sto mu
se tada dogadalo i kako se oporavio. Najvaznije od svega je to §to
su se nakon dva mjeseca povec¢anog unosa vode i donekle prila-
godene prehrane, uz svakodnevne Setnje, njegove koronarne arte-
rije dovoljno odistile da bi se on osjeao normalno. Sada moZe
uZzivati u obavljanju normalnih aktivnosti bez trpljenja ikakvih
bolova, a sve to bez upotrebe bilo kakvog lijeka ili podvrgavanja
ugradnji premosnice.

Zamislite, osoba s tako ozbiljnim sréanim problemima kao §to
je g. Fox u dva mjeseca se uspjela vratiti normalnom Zivotu bez
kirurSkog zahvata, premda su kemijska lijecenja bila neuspjesna!
Izgleda da predloZeni pristup problemu, prirodan u znanstvenom i
logi¢kom pogledu, ovisi o fizioloSkom preokretu procesa bolesti.
To je idealan naéin dolaska do lifeka za neka od degenerativnih
bolesnih stanja.
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December 2, 1994

Glebal Health Service, Inc.
Attention: F. Batwanghelids, M. D.
P. 0. Box 3183

Falls Church, VA 22043

Dear Or. Batasnghelidj:

Just & short letter to thank you feor informing our
1isteners about the health benefits of drinking two quarts
of water a day.

Rot only d14 you help our radfa audience, but [ personzily
have enjoyed a resurgence of eg'rgy after drinking two quarts
of water each day for just over one week.

The anglnn patn 1 endured for five yesrs hes distppesred. and
ny distress from @& hiatal hernia has greatly lessened. 1 feel
1ike a new parson. %

1've baen dofng talk shows at WARD Radio for the past 20 years,
and I must say your interview with us 1s one I°11 always

remenber.
Sincerely, -~
cvminr T i ; 3
H;RD Broedclstinh“torpnrltion
Samuel M. Liguor!, Program Director
SHL:rwb

P.0. Box 1550 Picscon, PA 18540
(117) 855-350)
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Radio WARD

2. prosinca 1994.
Global Health Service, Inc.
Za: dr. Batmanghelidja

Dragi doktore Batmanghelidj,

samo da Vam se zahvalimo ovim kratkim pismom
Sto ste nase sluSatelje obavijestili o
zdravstvenim dobrobitima od unoSenja dvije litre
vode dnevno.

Ne samo da ste pomogli sluSateljima naSeg
radija, nego sam i1 ja osobno uZivao u obnovi
energije nakon Sto sam pio dvije litre vode
dnevno tijekom samo neSto viSe od tjedan dana.

Anginozni bolovi koji su me muéili pet godina
nestali su, a neugodnost koju mi je stvarala
hijatus hernija uvelike se smanjila. Osjeéam se
kao nov covjek.

Posljednjih 20 godina vodim intervjue na
radio WARD-u, i1 moram rec¢i da ¢éu razgovor s Vama
pamtiti zauvijek.

Iskreno,

Samuel M. Liguori, direktor programa
WARD medijska korporacija
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11. svibnja 1994.

-Dragi dr. Batmanghelidj,

devedeset mi je godina i imam anginu
pektoris. Nemam bolove u grudima ili grceve, ali
osjeé¢am bol u donjem dijelu grla - bolnu
napetost, a moj puls lupa kao galopirajué¢i konj.

Ali nakon &to sam prodéitala vasu knjigu Vasde
tijelo vapi za vodom, pocela sam piti vodu. Kada
dobijem napad angine - odmaram se i pijem vodu!
Mo¥ete 1i u to vjerovati? ViSe mi ne treba
nitrostat (nitroglicerin). To mi je vrlo drago,
zato %to mi je nitroglicerin izazivao rane i &ir
u ustima. Sada uvijek sa sobom nosim bo&icu s
vodom, osim &to ju pijem kod kucée. Milijun puta
hvala!

Loretta M. Johnson
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BATES-FOX
Natural Yision Training
2945 North Lexington Street Arfington Virginia 22207
Telephons 703 536 1462

Attestation: 25 March 1992

It was in the spring of 1991 when I first learned from a
member of the Foundation For the Simple In Medicine the value
of water as a form of medicatfon, Six months before, I had
suffered two heart attacks and had undergone angioplasty sur-
gery, After the operation, | was prescribed heavy dosages
of calcium and beta blockers, baby espirin, nitroglycerine
(for pain), and cholesterol-reducing medicine for recovery,
The angiogrem beform the angfoplasty had shown one of the
arteries of my heart was 97 percent blocked by cholestero!
deposits. I was told my heart had been damaged.

After six months of strict attention to my prescribed "recuper-
ation" program, I noticed that my condition was rapidly deteri-
orating, to the extent that I had difficulty sleepfng because
of pain in my left arm, back and chest, and also felt these
same pafns when [ took my dafly walks. 1 visuslfzed myself
going for bypass surgery at the scheduled time for reevaluation
of my conditfon, By this time, ! also sufferad from serious
side effects caused by the medications, such as! my prostate
created retention and blockfng problems; I had also daveloped
problems with my visfon and memory recall,

I first began my rehabilitation through dfet by a regular
intake of six to efght B-ounce glasscs of water each day for
three days, I was told to drink water a half-hour before
"H"T my daily meals. I cut off my anti-cholesterol pills,
aspirin and nitroglycerine pills. Judging by the effect of
the water, {t seemed I did not nead them. 1 also started i
taking orange Juice and started using salt in my diet again
(I had been on & sodium-free diet). After the first three
days, 1 was feeling more comfortable about all of that added
water, After three weeks of gradually reducfng the calcium
and beta-blockers, I noticed some very favorable changes.
Whenever [ felt pain, I would drink water and get fnstant
relief, My dfet remajned the same--fruits, vegetables, chicken,
fish, orange juice, and carrol juice. To get more tryptophan,
1 was asked to add cottage cheese and lent{l soup to my diet.

Or. Batmanghelidj requested that I take two “bneslour walks
(25 min.»mile) & day. After tha second month, I noticed no
more pain--even walking up steep hills. After the fifth month,
1 changed my walks to 1/2 hour and fncreased my pace to a
15-minute mile. MNo constrictions were noticed during my walks
#nd my energy had increased two-fold. Much of my power to
recall had been reestablished, and my vision returned to normal.

In October 1991, | had a series of chemical and physical
tests, including x-rays, sonogram, echocardfogram and electro-
cardiogram, to determine the state of my heart, The tests
showed that my heart had restored to 1ts normal state and
I did not need any form of medication to cope with my dafly
routine. My doctor could not belfeve how simply all this
change had taken place.

waﬁw

John 0. Fox
Bates~Fox Natural Vision Training
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BATES-FOX

Prirodan trening vida

25. oZujka 1992.

Svjedocenje:

Bilo je to u proljeée 1991. kad sam prvi put
duo od jednog ¢lana “Zaklade za jednostavnost u
medicini” o vrijednosti vode kao jedne vrste
lijeka. Sest mjeseci prije toga doZivio sam dva
sr&ana udara i podvrgnut sam operaciji arterija.
Nakon operacije odredili su mi uzimanje velikih
doza kalcija i beta-blokatora, aspirina,
nitroglicerina (zbog bolova), i lijekova za
sniZenje kolesterola radi oporavka. Angiogram
prije operacije pokazao je da je jedna od mojih
sréanih arterija 97% zacepljena naslagama
kolesterola. Rekli su mi da mi je srce ostecéeno.

Nakon Sest mjeseci strogog pridrZavanja
programa za “oporavak”, primijetio sam da se
moje stanje ubrzano pogorfava, do te mjere da
nisam mogao spavati od bolova u lijevoj ruci,
ledima i prsima, a iste sam bolove osjec¢ao i
tijekom dnevnih Zetnji. Veé sam se vidio kako u
vrijeme predvideno za kontrolu stanja odlazim na
operaciju ugradnje premosnice. Do tad sam vec
podeo bolovati od ozbiljnih nuspojava izazvanih
lijekovima, kao 3to je prostata koja je pocela
naticati i oteZavati mokrenje; poceli su i
problemi s vidom i paméenjem.

Isprva sam poceo svoj oporavak kroz dijetu
redovnim uzimanjem Sest do osam &afa od 2,25 dl
vode svakog dana kroz tri dana. Redeno mi je da
pijem vodu pola sata prije svakog obroka.
Prestao sam uzimati lijekove za sniZenje
kolesterola, aspirin i tablete nitroglicerina.
Sudeé¢i po rezultatima koje daje voda, ¢inilo se
da mi lijekovi nisu potrebni. Takoder sam poceo
piti sok od naranée i opet koristiti sol u
svojoj prehrani (bio sam na dijeti bez natrija).
Nakeon prva tri dana nisam se viSe osjedao
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nelagodno zbog tolike dodatne vode. Nakon tri
tjedna postupnog smanjivanja doze kalcija i
beta-blokatora, primijetio sam neke vrlo
povoljne promjene. Kad god bih osjetio bol,
popio bih vodu i doZlo bi do trenutnog
olakSanja. Moja je prehrana ostala jednaka -
voc¢e, povrcée, piletina, riba, sok od narance i
sok od mrkve. Da bih dobio vige triptofana,
reédeno mi je da jedem vide mladog sira i juhe od
lece.

Dr. Batmanghelidj mi je rekao da se dva puta
dnevno Sec¢em u trajanju od jednog sata (oko 3,5
kilometara). Nakon drugog mjeseca nisam viSe
osjecao nikakav bol - ¢ak ni kad bih se penjao
strmim uzbrdicama. Nakon petog mjeseca, svoje
fetnje sam skratio na pola sata, a korak ubrzao
na 6 km/h. Za vrijeme Setnji nisam primjeéivao
nikakvo stezanje, a energija mi se udvostrudila.
Velik dio moje sposobnosti paméenja se povratio,
a vid mi je opet postao normalan.

U listopadu 1991. obavio sam cijeli niz
kemijskih i fiziolofkih pretraga, ukljudujuéi i
rendgen, sonogram, ehokardiogram i
elektrokardiogram, da bi se utvrdilo stanje mog
srca. Testovi su pokazali da se moje srce
vratilo u normalno stanje i da mi nisu potrebni
nikakvi lijekovi da bih mogao obavljati
svakodnevne poslove. Moj lije&nik nije mogao
vjerovati kako su se jednostavno odigrale ove
promjene.

John 0. Fox
Bates-Fox trening wvida
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Dodamo li tvrdnje g. Wahbyja rezultatima koje su iznijeli gos-
poda Fox, Paturis i Liguori, gda Johnson, pukovnik Burmeister i g.
Peck, postaje vidljivom ¢injenica da obicna voda za pice ima ljeko-
vitu vrijednost koja do danas nije bila prepoznata. Voda je uvijek
dostupan prirodni lijek za neke od Cestih i vrlo ozbiljnih bolesti,
poznatih po tome $to svake godine ubijaju tisuée i tisuée ljudi.
Ubija li ljude sr€ana bolest ili dehidracija? Po mom stru¢nom i
znanstvenom misljenju, dehidracija je najveéi ubojica, u vecoj
mjeri od bilo kojeg drugog stanja koje biste mogli zamisliti. Razni
aspekti i “kemijske specifi¢nosti” svakog pojedinog tijela da razli-
Cito reagira na isti obrazac dehidracije dobili su razne struéne nazi-
ve i bili su lijeCeni na razli€ite nacine — i to neuspjesno.

Dehidracija je zajednicki faktor. Razlika je u “kemijskoj she-
- mi” grade svakog tijela koje u pocetku pokazuje znakove kronic-
ne dehidracije raznim vanjskim pokazateljima. Kasnije u tom
procesu, ostali znakovi iste dehidracije postaju vidljivi. Razlog za
te razlike u pocetnom obrascu lako bi mogao biti selektivni proces
hitne hidratacije nekih tipova stanica u tijelu “glavom tusa”. Po-
gledate li ponovno pisma g. Pecka, g. Paturisa i g. Williama
Graya, vidjet ete da su te osobe imale viSestruke probleme koji
su se popravili zahvaljuju¢i povecanom svakodnevnom unosu
vode. Sad raspolaZete informacijom o tome gdje leZe pogreske
koje stvaraju ¢udovi$ne probleme u zdravstvenom sustavu znan-
stveno naprednih zemalja. Cini se da one dopustaju neznalacko
lijecenje jednostavne dehidracije ljudskog tijela maljem kemijskih
sredstava, sve dok ne dode do nastanka pravih bolesti.






PREKOMJERNA TJELESNA
TEZINA

Pitanje: Zasto je 30% Amerikanaca predebelo?
Odgovor: Zbog elementarne zabune!

Oni ne znaju kad su Zedni; takoder ne znaju razliku izmedu
“tekuéine” i “vode”.

Analizirajmo pisma g Pecka, g. Paturisa, Priscille Preston i
Donne Gutkowski koje slijedi. Svi oni tvrde da su smr3avili iz-
medu 14 i 18 kilograma nakon $to su za svoj omiljeni napitak
izabrali vodu. Postoji jo§ jedna osoba koja je izgubila 26 kg za
manje od godinu dana, teZinu koju je nagomilala tijekom Sest
godina. Dok budete &itali, bit ¢e vam sve jasnije koliko je jednos-
tavno udebljati se. Pomislili biste da je “pojednostavljeno”, da
pred sobom nemate dokaz.

Sredi¥nji kontrolni sustav u mozgu prepoznaje kada je nivo
energije prenizak za njegov rad. Osjeti Zedi i gladi takoder potjecu
od niske razine dostupne energije. Da bi se iskoristila energija koja
je pohranjena u mastima, ¢ovjeku su potrebni hormonski mehanizmi
za oslobadanje. Taj proces (koji traZi i odredenu tjelesnu aktivnost
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da bi se pokrenuo) traje neSto duZe nego Sto to zahtijevaju hitne
potrebe mozga. Prednji dio mozga dobiva energiju ili od “hidroelek-
triciteta” ili od Secera u krvotoku. Njegove funkcionalne potrebe za
hidroelektricitetom su hitnije — ne samo potreba za stvaranjem ener-
gije iz vode, veé i potreba za njenim transportom tokovima mikro-
skopskih struja koji ovisi o vecoj koli¢ini vode.

Tako se osjeti gladi i Zedi istovremeno javljaju da bi ukazali
na potrebe mozga. Mi ne razlikujemo osjet Zedi i pretpostavljamo
da su “oba indikatora” potreba za jelom. Mi jedemo hranu ¢ak i
onda kada tijelo treba vodu. Spomenuti ljudi koji su izgubili na
teZini uzimanjem vode prije jela uspjeli su razdvojiti ta dva osjeta.
Oni se nisu prejedali da bi zadovoljili potrebu za unosom vode.

Razlozi prejedanja

Ljudski mozak ¢ini priblizno pedeseti dio ukupne tjelesne te-
Zine. Tvrdi se da se u njemu nalazi oko devet bilijuna Ziv¢anih
stanica (kompjuterskih Cipova). MoZdane stanice sadrie 85%
vode. Dvadeset posto krvotoka je stavljeno na raspolaganje moz-
gu. To znadi da je mozgu omoguceno da iz krvi probere i izdvoji
ono §to mu je potrebno za normalan rad. Mozak je jedini dio tijela
koji je neprestano aktivan. On obraduje sve informacije iz raznih
dijelova tijela, kao i one koje u njega ulaze za vrijeme dnevnog
izlaganja tjelesnom, drustvenom i elektromagnetskom okolisu.

Da bi obradio sve te ulazne informacije i potaknuo sve dijelove
tijela na uskladen odgovor, mozak tro$i ogromnu koli¢inu energije.
Istovremeno, on tro§i energiju na izradu primarnih sastojaka i razli-
&itih. moZdanih kemijskih glasnika (neurotransmitera) koji se stva-
raju u moZdanim stanicama i moraju transportirati do ZivCanih
zavrSetaka, ma gdje oni bili. Taj transportni sustav koristi ogromnu
koli¢inu energije. Ova visoka potro$nja energije u mozgu glavni je
razlog za$to on prima otprilike 20% krvi iz optoka.

Stanice mozga skladiSte energiju u dva glavna oblika: ATP i
GTP priéuvama — nalik gomilama ugljena i koksa pored termo-
elektrana. Neka djelovanja obavljaju se zahvaljujuci energiji iz
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zaliha ATP-a smjestenih u raznim dijelovima stanice, uglavnom
unutar membrane. Staniéna membrana je mjesto ulaza informacije
i pocetka djelovanja. U svakoj stanici postoji sustav Stednje ener-
gije. Ne dodjeljuje se svim podraZajima energija iz zaliha ATP
kako bi bili zabiljeZeni i izazvali odgovor.

Postoji prag koji neke “ulazne informacije” moraju prijeci da
bi se energija oslobodila. Mozak obavlja proratune i zakljucuje
$to je vaZno, a §to ne zasluZuje troSenje energije. Kad su rezerve
ATP-a male, mnogi podraZaji ne izazivaju odgovor. Ta niska
razina zaliha ATP-a u nekim moZdanim stanicama koje su previse
aktivne odrazit ée se kao stanje umora u funkcijama koje nadziru
te mozdane stanice. Potpuno isti proces dogada se i sa zalihama
GTP-a. Kod nekih hitnih potreba, dio energije iz zaliha GTP-a
moze biti preusmjeren kako bi pomogao zalihama ATP-a u odr-
Zavanju nekih od najvaznijih funkcija koje bi inale trpjele od
nedostatka lokalne energije.

Cini se da skladistenje energije u energetskim zalihama moz-
ga u velikoj mjeri ovisi o dostupnosti Secera. Mozak neprestano
izvla&i Secer iz krvi da bi popunio zalihe ATP-a i GTP-a. Nedav-
no je otkriveno da je ljudsko tijelo u stanju stvarati hidroelektric-
nu energiju kada voda, sama od sebe, prolazi kroz stanicnu
membranu i ukljucuje neke posebne pumpe koje stvaraju energiju
— vrlo nalik stvaranju hidroelektricne energije kada se na velikoj
rijeci otvori brana. Tako mozak koristi dva mehanizma za zado-
voljavanje svojih energetskih potreba.

Prvi, iz metabolizma hrane i stvaranja Secera; drugi, iz opskr-
be vodom i stvaranjem hidroelektri¢ne energije. Sada se Cini da
mozak u velikoj mjeri ovisi o stvaranju energije “hidroelektri¢-
nim” putem, posebno njegov transportni sustav u Zivcima koji
vode u sve dijelove tijela.

Da bi zadovoljilo potrebe mozga, ljudsko je tijelo razvilo vrlo
osjetljiv sustav za odrzavanje uravnoteZene razine Secera u krvi.
Ono to &ni na dva nacina. Prvo, poticanjem unosa bjelan¢evina
i hrane s puno $kroba, koje potom pretvara u Secer, pored Secera
u hrani; drugo, pretvaranjem u Secer dijela ugljikohidrata i
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bjelanCevina pohranjenih u tjelesnim zalihama. Ovaj posljednji
mehanizam zove se “glukoneogeneza”. To znadi ponovno stva-
ranje Secera iz drugih materijala. Ovo ponovno stvaranje Seéera
za potrebe mozga dogada se u jetri. Ovisnost veéine moZdanih
funkcija o energiji iz $ecera dovela je do povezivanja slatkog
okusa s osjecajem sitosti ili ugode. Uspostavila je odredeni sus-
tav uputa za koordinaciju funkcija drugih organa, posebno jetre,
kada je jezik podraZen slatkim okusom. Kad nema dovoljno
SeCera u krvi, jetra ga poCinje stvarati i neprekidno poveéava
razinu Secera u krvi njegovim dodavanjem. Na podetku ona
razgraduje tjelesni Skrob, zatim bjelandevine i male kolidine
masti. Razgradnja masti je vrlo spor proces.

Potrebno je da tijelo neko vrijeme bude bez hrane da bi se uspo-
stavio intenzivniji metabolizam masti. Bjelan¢evine su dostupnije
i lakse se razgraduju nego masti. Naslage masti nastale su spaja-
njem mnogih komadi¢a pojedinaénih “masnih kiselina”. Pojedi-
nacne masne kiseline su te koje se razgraduju zbog svoje energet-
ske vrijednosti. Svaki gram masti-daje devet kalorija energije. Sva-
ki gram bjelan€evina ili Secera daje samo Cetiri kalorije energije.
To je razlog zasto je osoba daleko manje gladna kada se metabo-
lizira mast.

Kod djece su naslage sala smede boje i jako su prokrvljene. U
smedem salu mast se izravno razgraduje i stvara se toplina. U kasni-
jim godinama Zivota, naslage masti su slabije prokrvljene i manje su
dostupne enzimima koji mobiliziraju masne kiseline radi njihove
pretvorbe u jetri i miSi¢ima. Kad su misi¢i neaktivni, puno ih je lakse
“napasti”, i njihove bjelantevine se tada razgraduju radi dobivanja
Secera. Ali ako se miSici koriste, oni po¢inju razgradivati dio masti
pohranjene u njima kao jedan od izvora energije za rad i odrZavanje
ili povecanje svoje mase. Da bi to postigli, oni polinju aktivirati
enzim za razbijanje masti koji se zove “hormonski regulirana lipa-
za”. U Svedskoj je ponavljanim krvnim testovima dokazano da se taj
hormon aktivira nakon sat vremena 3etnje i da svoju sposobnost
razgradnje masti zadrZava 12 sati. Jednom kad migi¢i po&nu Koristiti
mast, mozgu Ce biti dostupno vile Secera za njegove potrebe.
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Kod uéestalih $etnji, aktivnost enzima koji razgraduju mast po-
staje puno izraZenija. Zato bi u program svake dijete trebalo uklju-
&iti 1 upotrebu migiéa, da bi ta dijeta trajno, prvenstveno i izravno
fizioloski djelovala na razgradnju masti. Ovaj enzim u krvotoku
takoder ée o&istiti stjenke svih krvnih Zila od masnih naslaga. Taj
fizioloski odgovor tijela na Setnje bio je ono 3to je preokrenulo
zdravstvenu situaciju g. Johna Foxa. Pove¢ani unos vode dao mu je
energiju i izdrZljivost, a Setanje je potaknulo aktivnost enzima koji
su pro€istili njegove arterije.

Uredski posao i rad za pisaéim stolom u naSem suvremenom
naé&inu Zivota samo su kulturna promjena. Tjelesna fiziologija se
jo§ nije dovoljno promijenila da bi se prilagodila toj funkcionalno
nenormalnoj upotrebi ljudskog tijela. Ljudsko tijelo jo$ uvijek
treba migi¢nu aktivnost da bi odrZalo svoje normalne funkcije.
Ako tijelo normalno funkcionira, znat ¢e kada i koliko treba jesti
a da se ne taloZe masti. Svaki dio tijela koristit ¢e svoj dio unese-
ne energije za djelotvoran i dobro uskladen rad. To je ono éemu je
namijenjen.

Medutim, ako se viSe koristi mozak (za vrijeme stresa), a tijelo
se ne koristi u jednakoj mijeri da bi opskrbilo mozak Secerom koji
mu je potreban, manje disciplinirane osobe prepustit ée se EeSéim i
obilnijim obrocima. Stvari postaju jos gore ako osoba ne prepozna-
je druge signale Zedi u svom tijelu, kad mu je voda potrebna zbog
opskrbe energijom, i umjesto da pije ¢istu vodu konzumira jo§ vise
hrane. Pod stresom tijelo postaje dehidrirano. Razlog zbog kojeg
te?imo gomilanju kilograma leZi u jednostavnoj ¢injenici: jedemo
da bismo opskrbili mozak za njegov neprekidni rad 24 sata dnevno.
Medutim, samo oko 20% pojedene hrane stigne do mozga. Ostatak
ée se postupno gomilati u vidu zaliha ako miSi¢i svojom aktivnoséu
ne iskoriste dio koji im je namijenjen. S vodom kao izvorom ener-
gije, to gomilanje se ne dogada. Suvina voda izbacuje se u obliku
mokrace.
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Dijetalni napici mogu uzrokovati debljanje

Primijetio sam da dijetalni napici (pod napicima mislim na
sve vrste umjetnih, slatkih bezalkoholnih pica, bez obzira na nji-
hov komercijalni naziv), iako sadrZe zanemarivu koli¢inu kalori-
ja, mogu dovesti do toga da se ljudi koji ih koriste kako bi
kontrolirali svoju teZinu dodatno udebljaju. U tome se isti¢e jedna
osoba: mladi¢ u svojim dvadesetima, visok oko 165 cm. Kao i
vecina studenata na koledZu, obicavao je piti obi¢ne napitke dok
Je bio pod neprestanim pritiskom studiranja. Do diplome je veé
skupio viSak kilograma.

Nakon 3to je diplomirao, poceo je piti osam limenki dijetalnih
napitaka dnevno ne bi li smrSavio. Za oko dvije godine dobio je
jos barem 15 kilograma. Bio je okrugao kao lopta. Podeo je ote-
Zano hodati, i €inilo se da se mora zaljuljati u bokovima da bi
napravio svaki korak. Pio je svoje napitke i za vrijeme obroka i
jeo je vise nego §to je njegovom tijelu bilo potrebno. On i dalje
pije svoje napitke — izgleda da je postao o njima ovisan — i, unato&
svim drugim naporima, i dalje je predebeo. :

Ovaj paradoks u naSem shvacanju odnosa izmedu uzimanja
zasladivaca koji izravno ne povecavaju koli¢inu kalorija unesenih
u tijelo i debljanje zahtijeva objasnjenje. To $to ¢u vam iznijeti
rezultat je mog istraZivanja ove enigme. Ima mnogo takvih ljudi
koji pribjegavaju konzumiranju dijetalnih napitaka i, umjesto da
smriave, poCinju se debljati. Moci Cete proc€itati i svjedodenje
Donne Gutkowski koja je godinama pila samo napitke i neprekid-
no se debljala, unato¢ svim moguéim naporima da skine viSak
kilograma.

U Americi je 1850. godine potrosnja tih napitaka po osobi iz-
nosila oko 360 grama godi$nje. U kasnim 80-im 20. stoljeca, pro-
sjeCna potrosnja po osobi bila je veca od 500 limenki od 3,3 dl.

Godisnji izvjestaj industrije napitaka za 1994. pokazuje da je
potro$nja napitaka po glavi stanovnika 186 litara godiSnje. Od te
koli¢ine, 28,2% otpada na razne dijetalne napitke. Potro$nja dije-
talnih napitaka pocinje opadati. Osamdeset i Cetiri posto od svih
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potroSenih napitaka otpada na dvije kompanije (Coca-Cola 48,2%
i Pepsi-Cola 35,9%). Od tih 84% udjela u trZi$tu i raznih vrsta
pi¢a koje proizvode, samo 5,5% su dijetalni napici bez kofeina.
Ove brojke ukazuju na to da ogroman broj ljudi pije napitke s
dodatkom kofeina, od ¢ega 22% otpada na dijetalne napitka.

‘Anketa u internatu SveuciliSta u Pensilvaniji pokazala je da su
neki studenti pili po 14 limenki tih napitaka dnevno. Jedna djevojka
popila je 37 “Kola” u dva dana. Mnogi su priznali da bez tih napi-
taka ne bi mogli Zivjeti. Ako im se oni uskrate, te osobe po€inju
pokazivati simptome apstinencijske krize, vrlo sline onima kod
ovisnika o drugim sredstvima. Magazin Boys Life proveo je anketu
medu svojim Citateljima i otkrio da njih osam posto dnevno popije
osam ili viSe limenki ovih napitaka. Uprava jednog izvidackog
kluba prikupila je viSe ‘od 200.000 praznih limenki za reciklaZu.
UdruZenje proizvodaca bezalkoholnih pica pratilo je upotrebu tih
napitaka u americkim bolnicama i otkrilo da se u 85% njih pacijen-
tima uz obrok posluZuju i napici. IstraZivanja su pokazala da kofein
izaziva ovisnost. Mediji su, kako bi umirili industriju napitaka koja
troSi enormne svote novca na reklamiranje svojih proizvoda, izmis-
lili manje dojmljivu rije¢ za objavu ove vijesti. Oni to zovu “kofe-
inska ovisnost”.

Kada drustvo ohrabruje konzumiranje napitaka, logiéno je
pretpostaviti da ta umjetna pi¢a mogu podmiriti tjelesne potrebe
za vodom. Pretpostavlja se, samo zato §to ta pic¢a sadrZe vodu, da
¢e tijelo biti na odgovarajuéi nacin opskrbljeno. Ta pretpostavka
je neto€na. Ovo masovno povecanje potro$nje napitaka koji naj-
CeSCe sadrZe kofein stvara podlogu za mnoge zdravstvene pro-
bleme u naSem drusStvu. Kriva pretpostavka da su sve tekuéine
isto 5to i voda, u smislu potreba ljudskog tijela za vodom, glavni
Jje uzrok mnogih bolesti kod ljudi i Eesto je povezana s podetnim
dobivanjem viska kilograma. Da bismo shvatili ovu tvrdnju, mo-
ramo razumjeti neke osnovne principe anatomije i fiziologije
mozga koji reguliraju unos jela i pica.

Zabluda da sva umjetna pi¢a mogu zadovoljiti dnevne potrebe
tijela za vodom odgovorna je, viSe od bilo kojeg drugog uzroka,
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za neke od bolesti koje srecemo. Tesko izobliCenje tijela zbog
nagomilavanja masti prvi je korak u propadanju ljudskog tijela, i
po mom misljenju posljedica je krivog izbora u na¢inu uzimanja
tekucine. Neki od tih napitaka Stetniji su od ostalih.

Kofein, jedan od glavnih sastojaka veéine napitaka, je dro-
ga. Zbog svog izravnog djelovanja na mozak ima svojstvo
izazivanja ovisnosti. Takoder djeluje na bubrege i uzrokuje
pojadano stvaranje mokraée. Kofein ima diureticka svojstva.
On je fizioloZki uzro¢nik dehidracije. To je svojstvo glavni
razlog za¥to su ljudi prisiljeni piti toliko limenki napitaka sva-
koga dana, a da nikada ne osjete zadovoljenje. Voda ne ostaje
u tijelu dovoljno dugo. Istovremeno, mnoge ljude zbunjuje
njihov osjet potrebe za vodom — misleéi da su popili dovoljno
“vode” koja je u napitku, pretpostavljaju da su gladni i poinju
jesti viSe od svojih tjelesnih potreba. Zato ¢e dehidracija koju
su uzrokovali napici s kofeinom s vremenom dovesti do postu-
pnog debljanja zbog prejedanja koje je izravna posljedica brkanja
osjeta gladi i Zedi.

Kofein ima osobinu da razbuduje i poti¢e aktivnost. On stimu-
lira mozak i tijelo ¢ak i kad je ¢ovjek iscrpljen! Izgleda da kofein
sniZava prag kontrole zaliha ATP-a. Pri¢uvni ATP koristi se za
neke funkcije koje ga inade ne bi mogle koristiti kad bi postojala
utvrdena razina zaliha.

Kad napici sadrZe Secer, barem neke od potreba mozga za 3e-
¢erom mogu biti zadovoljene. Ako kofein oslobodi ATP da bi se
pojadao udinak, barem ¢e prateci Secer dopuniti dio izgubljenog
ATP-a, iako je konaéni rezultat povecéano trofenje ATP-a od stra-
ne mozga. :

Ranih 80-ih u industriju napitaka uveden je nov proizvod -
umjetni zasladiva¢ razli¢it od saharina. Zove se aspartam. Aspar-
tam je 180 puta sladi od Secera, a ne oslobada nikakve kalorije.
Danas je u $irokoj upotrebi jer ga je Uprava za hranu i lijekove
(Food and Drug Administration, FDA) proglasila sigurnom zam-
jenom za Secer. Za vrlo kratko vrijeme, postao je dijelom viSe od
5000 recepata.
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U crijevnom traktu se aspartam pretvara u dvije podrazujuce
neurotransmiterske aminokiseline: aspartat i fenilalanin, kao i u
metilni alkohol/formaldehid — drveni alkohol. Tvrdi se da jetra
Cini metilni alkohol neotrovnim. Osobno mislim da je ova izjava
dana kako bi se odbacile glasne primjedbe zbog komercijalizacije
umjetnog “prehrambenog” proizvoda koji ima poznati toksicni
proizvod razgradnje.

Ako kofein pretvara ATP u AMP, “pepeo” potrosene energije,
aspartat pretvara energetske zalihe GTP u GMP. I AMP i GMP su
iskoriSteno gorivo; oni izazivaju Zed i glad kako bi doglo do pu-
njenja potroSenih zaliha energije u moZdanim stanicama. Tako
dijetalni napici uzrokuju neselektivno preveliko koristenje zaliha
energije u stanicama mozga.

Pouzdano je utvrdena znanstvena €injenica da potroseno gorivo
(AMP) uzrokuje glad. Kofein uzrokuje ovisnost, a ljude koji ga
redovito piju trebalo bi smatrati “kolaholidarima”. Iz ovoga slijedi
da dijetalni napici s kofeinom kod osoba koje se malo kreéu moraju
uzrokovati debljanje; oni izravno poti¢u poveéani unos hrane zato
Sto je mozak prisiljen iscrpljivati svoje energetske zalihe. Treba
imati na umu da ¢e mozak iskoristiti samo dio energetske vrijed-
nosti pojedene hrane. Ostatak dobivene energije bit ée pohranjen u
obliku masti ako ju ne potrosi migiéna aktivnost. Ovo debljanje je
jedna od brojnih posljedica konzumiranja dijetalnih napitaka.

Vazan refleks koji se javlja je reakcija mozga na sladak okus.
Struéan naziv za to je “moZdani fazni odgovor”. Stvara se uvjeto-
vani refleks kao posljedica dugog iskustva sa slatkim okusom koji
je povezan s unosom nove energije u tijelo. Kada slatki okus
podraZi jezik, mozak programira jetru da se pripremi za prihvat
nove energije — Secera. Jetra tada prestaje s proizvodnjom feéera
iz zaliha bjelan&evina i ugljikohidrata i umjesto toga po€inje na-
kupljati metabolitka goriva koja kruZe krvlju. Kao #to su dokazali
Michael G. Tardoff, Mark I. Friedman i drugi znanstvenici, mo3-
dani fazni odgovor mijenja metaboli¢ku aktivnost u korist pove-
¢avanja zaliha hranjivih tvari; tro§i se gorivo raspoloZivo za
pretvorbu, §to dovodi do otvaranja apetita.
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Ako je ono §to izaziva odgovor mozga zaista Secer, jetra ée na
pravi na¢in obraditi ono §to je uslo u tijelo. Ali ako slatki okus
nije popraéen hranjivim tvarima, posljedica ¢e biti Zelja za hra-
nom. Jetra je ta koja stvara signal i Zelju za hranom. Sto vige slat-
kog okusa bez prate¢ih kalorija podraZava okusne pupoljke, to ¢e
jaca biti potreba za jelom — prejedanjem. ;

Utinak moZdanog faznog odgovora na slatki okus jasno je do-
kazan na pokusima sa Zivotinjama kojima je davan saharin. Neko-
liko znanstvenika je, koriste¢i aspartam, dokazalo postojanje sli¢ne
potrebe za prejedanjem kod ljudi. Blundell i Hill su pokazali da
zasladivagi bez kalorija — aspartam u otopini — pojatavaju apetit i
kratkoroéno povecavaju unos hrane. U njihovom izvjeStaju stoji:
“Nakon uzimanja aspartama, dobrovoljci su i dalje osjecali glad, za
razliku od onoga §to su osjeéali nakon glukoze. Ta preostala glad je
funkcionalna, ona vodi pove¢anom unosu hrane.”

Tardoff i Friedman su pokazali da ova potreba za povecanim
unosom hrane nakon umjetnih zasladivata moZe trajati do 90
minuta nakon uzimanja slatkog piéa; ¢ak i kada svi krvni testovi
pokazuju normalne vrijednosti. Oni su dokazali da su pokusne
#ivotinje konzumirale viSe hrane od kontrolne skupine ¢ak i kada
razina inzulina u krvi, &ije se visoke vrijednosti smatraju uzrokom
gladi, padne na normalnu razinu. To zna¢i da “mozak™ nakon
stimulacije receptora za okus Secera, a bez unosenja Secera u
organizam, dugo zadrZava nagon za jelom. Slatki okus Ce natjerati
mozak da programira jetru da stvara zalihe umjesto da ih koristi.

Ukratko, taj fizioloski odgovor na zasladivade koje ne prati
odgovarajuéi unos kalorija, za koje je tijelo primilo informaciju
da su dosle, prisilit ¢e Sovjeka da to ispravi konzumacijom hrane.
To je jo$ jedan fiziologki razlog zasto ljudi koji konzumiraju dije-
talne napitke da bi smanjili teZinu mogu trpjeti posljedice para-
doksalnog odgovora njihovih tijela na ponavljanu stimulaciju
okusnih pupoljaka zamjenama za Secer.

Kad se kofein i aspartam unesu u tijelo, oni ¢e nametnuti svo-
je stimulativno djelovanje fiziologiji stanica mozga, jetre, bubre-
ga, guterale, Zlijezda s unutarnjim izluivanjem, i tako dalje.
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Aspartam se pretvara u fenilalanin i aspartat. Oba imaju izravno
stimulativno djelovanje na mozak. Udruzeno djelovanje kofeina i
apartama ¢e vrlo brzo uspostaviti novi na¢in rada mozga samo
zato §to su neprekidno dostupni u ve¢im koli¢inama od onih tvari
koje bi inace odrZavale uravnotezenu fiziologiju.

Vecina neurotransmitera su sekundarni proizvodi neke ami-
nokiseline. Medutim, aspartat je jedna od dvije jedinstvene ami-
nokiseline koje se ne moraju pretvoriti u sekundarni proizvod da
bi djelovale na mozak i izazvale posljedice. Postoje tocke prijema
(receptori) za te dvije stimulativne aminokiseline (aspartat i glu-
tamat) na odredenim Ziv€anim stanicama koje imaju drastian
utjecaj na tjelesnu fiziologiju.

Upotreba umjetnih zasladivaca zbog njihove lazne stimulacije
“Zivéanih zavrSetaka” koji biljeZze ulaz “energetskih” zaliha u
tijelo ima teZe posljedice nego sto je to jednostavno povecanje
tielesne tezine. Te kemikalije neprestano usmjeravaju fiziologiju
tijela u pravcu kojeg odreduje Ziv€ani sustav kojeg one stimulira-
ju. Njihova upotreba bez detaljnog razumijevanja njihovog dugo-
rofnog ucinka u tijelu, samo zato $to izmedu ostalog stimuliraju
okusne pupoljke, kratkovidna je. Moje razumijevanje mikrofizio-
logije unutar stanica navodi me na zabrinutost pri pomisli na
rutinsku upotrebu ovih aminokiselina. Zabrinjava me ishod dugo-
trajne stimulacije Zivéanog i Zljezdanog sustava u mozgu pomocu
ovih kemijskih zasladivaca. Oni su prirodno predvideni za druge
vazne, ali uravnotezene uloge u tijelu.

IstraZivanja su pokazala da su receptori za aspartat u velikom
broju prisutni na nekim Zivéanim formacijama ¢iji proizvodi ta-
koder stimuliraju spolne organe i grudi. Stalna stimulacija Zlijez-
da u grudima bez drugih faktora povezanih sa trudnocom lako bi
mogla biti povezana s povecanjem postotka raka dojke kod Zena.
U tome bi veliku ulogu mogao imati hormon prolaktin. Jedna od
slabije proucenih komplikacija povezanih s unosom aspartama je
to §to on moZda olakSava stvaranje raka na mozgu. Kad je davan
Stakorima, aspartam je bio povezan s nastankom mozdanih tumo-
ra kod pokusnih Zivotinja.
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Kao analogiju, zamislite malu jedrilicu koja plovi od jedne
luke do druge i mora sti¢i do svog odredista prije mraka, a smjer
vjetra nije savrien. Ako se mornar, umjesto strogog pridrZavanja
pravila jedrenja, prepusti zadovoljstvu i uzbudenju brzog jedrenja
niz vjetar, on ¢e napustiti svoj cilj i doploviti do drugih, potpuno
nepoznatih obala, i to po mraku. Vrlo je vjerojatno da on i njego-
va jedrilica nece preZivjeti putovanje.

Na svom Zivotnom putovanju, ljudsko tijelo je nalik jedrilici.
Ako um odustane od svog cilja i zaboravi na ustroj tijela, i pre-
pusti se pretjeranoj stimulaciji nepca umjetnim i nereprezentativ-
nim proizvodima (kao §to su za¢ini), dugoroéno gledano, tjelesni
kemijski procesi se moZda nece biti u stanju nositi s neprestanim
laznim informacijama, a da ne pretrpe Stetu.

Primitivno je i pojednostavljeno misliti da ¢ovjek lako moze
zamijeniti vodu svakakvim kemikalijama koje ugadaju nepcu i
tim tekuéinama zamijeniti prirodnu i Cistu vodu koja treba
ljudskom tijelu. Neke od tih kemikalija — kofein, aspartam, saha-
rin i alkohol — svojim neprekidnim neuravnoteZenim djelova-
njem na mozak, besciljno — jednostrano — programiraju tjelesnu
kemiju na nacin koji je u suprotnosti s prirodnim ustrojem tijela.
Vrlo sliéno jedrilici u mraku koja ¢e se nasukati na nepoznatoj
obali ako se mornar prepusti zadovoljstvima i uZicima brzog
jedrenja umjesto da se drZzi pravila sigurne plovidbe, i unoSenje
pogresnih tekucina utjecat ¢e na Zivot svakoga tko ih neprekidno
konzumira.

Kao $to je dosad objasnjeno, ljudsko tijelo ima velik broj raz-
nih indikatora nedostatka vode. U tim trenucima, njemu treba
jedino voda. Kao 3to je objasnjeno, stvari ¢e se zakomplicirati
ukoliko svom tijelu redovito dajemo umjetne napitke s pojaciva-
¢ima okusa kao potpunu zamjenu za vodu koja je tijelu potrebna.

Trebali bismo se sjetiti da je kofein slican drogama koje iza-
zivaju ovisnost, samo §to je njegova upotreba postala “legalna”.
Djeca su posebno osjetljiva na svojstvo kofeina da izaziva ovis-
nost. Stimuliranje tijela u ranom razdoblju Zivota napicima s ke-
mikalijama za pojacavanje okusa kod neke djece moZe
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programirati ¢ula tako da ¢e oni posegnuti za tezim drogama kada
udu u Skolsku dob.

Zato bi dugotrajnu i neprekidnu upotrebu napitaka opéenito, a
posebno dijetalnih napitaka, trebalo smatrati odgovornom za neke
od ozbiljnijih zdravstvenih problema naSeg drustva. Izoblienje
tijela kao posljedica prekomjernih naslaga masti prvi je korak u
tom pravcu. Neka bi umjetna pica mladi ljudi trebali koristiti
umjereno, a moZda ih i uopce ne bi trebali koristiti, ako je cilj
roditelja prava prehrana za buduce zdravlje djeteta.

Dr. Marcia Gutkowski je savjetnik za prehranu. Nakon $to je
pro€itala moju knjigu, nagovorila je svoju kéer Donnu da poéne
mijenjati svoje navike u vezi unosa tekuéine. Rezultat je zapanjio
i majku i kéer. Slijedi Donnina prica.

25. travnja 1994.

Dragi dr. Batmanghelidj,

moja majka me zamolila da vam pifem i
ispri¢am vam o svom nedavnom uspjehu u smanjenju
teZine. Znam da bih mogla smr8aviti jo% puno
brZe kad bih se dr#ala vaZe formule i
kontrolirala svoj apetit, te pocdela redovno
vijeZbati. Ipak, sama ¢injenica da sam se uspjela
natjerati da prestanem piti 6 do 8 limenki
Mountain Dewa dnevno veé¢ je cudo.

. U zadnjih devet mjeseci do godinu dana,
uspjela sam se rijediti 16 suvignih kilograma
“prtljage”. Mogu nositi odjedu za koju sam
mislila da nikada viSe nece stati na moje
tijelo. Takoder, tek 3to nisam dosegnula zadanu
teZinu za moje predstojeée vijendanje. Cak je i
moj zarucnik morao priznati da izgledam puno
bolje nego prije pet godina, kad smo se
upoznali. ;

Mom uspjehu doprinijelo je to Sto sam
svakodnevno pila 15 gr vode po kilogramu
tjelesne teZine. Gdje god idem, voda ide sa
mnom. Na posao, u kupovinu, ¢ak i na moje duge
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sedmosatne vozZnje automobilom. (Zbog toga se
moram cesto zaustavljati, ali vrijedno je
truda). Ponekad se pocdastim mineralnom vodom ili
pivom prilikom izlazaka, ali obiéno popijem
svoju normu vode tijekom dana.

Jo& jedna zanimljiva stvar koju sam
primijetila je da nakon 5to popijem svu wvodu,
viZe ne osjecam apsolutno nikakvu potrebu za
piéem. Takoder sam otkrila da viSe nisam Zedna i
da treba proé¢i neko vrijeme prije nego Sto mogu
piti neko drugo piée, bio to sok, mlijeko, pivo,
mineralna voda, itd.

S nestrpljenjem ocekujem 1. listopada, dan
svog vjenc¢anja, kad ¢u proéi kroz crkvu
izgledajuéi bolje nego ikad u posljednjih 15
godina, otkad sam maturirala. Takoder ¢e biti
lijepo upisati svoju teZinu na novu vozacku
dozvolu, i po prvi put u Zivotu neéu je se
morati stidjeti.

Hvala vam Sto ste me smanjilit!!!!

Donna M. Gutkowski

Sada je velja¢a 1995. Donna je sretno udana. Do svog vjenca-
nja u listopadu 1994. smr3avila je viSe od 18 kg.

Gubitak teZine ovim znanstveno utemeljenim nacinom bit ¢e
trajan, dok se kod suzdrZavanja od jela, ¢ak i ako se neSto teZine
izgubi, ona ubrzo ponovno vrati. Sto je jo§ gore, Sovjeka nepre-
stano progoni laZna potreba da ograni¢i konzumiranje ove ili one
hrane, posebno ako se radi o hrani koja sadrZi kolesterol, Cije je
izbjegavanje danas u modi. Nemojte se zaprepastiti. Suprotno
danadnjim trendovima izbacivanja jaja iz svakodnevne prehrane,
ja jedem onoliko jaja koliko mi se jede — bez ikakvih ograniCenja;
jaja imaju dobro uravnoteZen sastav bjelanCevina. Osim toga,
jasno mi je da je preveliko stvaranje kolesterola u tijelu povezano
s dugotrajnom dehidracijom.

Pismo Priscille Preston dalje obja$njava odnos dehidracije,
ne samo s gubitkom kilograma, ve¢ i s astmom, koja je opasniji
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problem i tema sljedeéeg poglavlja. PokuSavajuci sprijeiti astmu,
uspjela je izgubiti 16 kg. Jo§ jedna vaZna stvar u njenom pismu
je uloga soli u sprjeavanju bolesti. Sol je vaZna za tijelo. Osjet-
ni receptori za sol na jeziku, kad su snaZno podraZeni, smiruju
tjelesnu uznemirenost i prekidaju n]egovu pani¢nu potrebu za
vodom. Kad je sol dostupna, tijelo je barem sigurno da ée na
raspolaganju imati djelotvoran sustav za filtraciju vode za hitnu
opskrbu vaZnih stanica. Vi§e o soli moéi cete pro€itati u 12.
poglavlju.

Molim vas da imate na umu da su ovo istinite Zivotne price.
To nisu “anegdote”. Nije nam potrebna statistika da bismo uvjerili
ljude u djelotvornost vode kada tijelo pokazuje hitnu potrebu za
njom. Cija je pogreska to $to su lokalni vapaji ljudskog tijela za
vodom i njegovi nacini prilagodavanja dehidraciji smatrani bole-
stima? Postoji li bilo kakav opravdani razlog zasto bismo se, kod
procjene prirodnih nadina lije¢enja, morali drZati metodologije i
mjerila farmaceutske industrije, koji su i napravljeni da bi sluzili
njoj samoj. Pogresne su pretpostavke dosad veé uzrokovale toliko
boli i agonije ljudima ¢ija su tijela samo vapila za vodom.
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October 31, 1994
To Whom It May Concern:

; Imagine having 10 sieep in an upright position for Almost & yesr, struggling
FRLE T for each breath and suffering from countless asthma and panic aicks nightly!
That was me ungil five months ago! On March 27, 1993 T was hospitalized
Poblic Relations with a severe asthma attack and developed broschial preumonia! My blood
gases reglstered 40 and [ was in a life-threstening simation!
1232 South Crockest
Murmyrdetwﬁwﬂmhmphaumphcedmkmemufmmphﬂh
it Tes e A4 prediisone. My welght sky keted and the medication cansed me ©©
become hostile and disoricnied. 1 really didn't want o livel Then, & wonderful
fricnd gave me a flyer on Dr. Batmanghelid's book Your Bedy's Many Cries
Jor Water! lqﬁuﬂymﬂadadwd:miammmdnanr.pu&nﬁu
& fast delivery! To my complete surpeisc, he cafied me personally and starred
helping me by telephone 1o get off the medicat which was inappropriaie
rormycurdiﬁnnuuhiui:musdsshimwdrinkanmﬁmliwnormm
2 day and usé a small amount of salt! He 1leo asked me o walk in an indoor
shopping mall for 15 minutes a day. 1 can now walk for 30 minutes a day and
my breathing is 100% betier!

(308) 3141123

As of this dare, October 31, 1994, [am no longer on any medicaton for asthmal
1 have not used an inhaler or medication of any sort for more than five months!
Wiwee [ start any sort of mild wheezing, [ just drink a glass of water and take a
litte salt and I'm finc!

And...guess what? ANl of the wonderful water and walking has
made me lose 35 Ibs. I'm new back to my desired weight and T
ook young, vibrant and healthy again!

There are millions of Americans out there who need o get ‘mcmwst_?e.‘ They
saffer from AIDS, asthma, arthitis and chronic farigue syndrome, o, 7
Everyone in America could benefit from reading Dr. Batmanghelidj's books!
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Priscilla_D. Preston, APR
31. listopada 1994.

Svima na koje se odnosi:

Zamislite da morate spavati uspravljenih leda
tijekom gotovo ¢itave jedne godine, boreéi se za
svaki dah i trpeé¢i bezbrojne napade astme i
panike svake noéi! Do prije pet mjeseci, ja sam
bila u takvom stanju! Dana 27. oZujka 1993.
smjesStena sam u bolnicu s ozbiljnim napadom
astme i teSkim bronhitisom! Plinovi u mojoj krvi
imali su vrijednosti opasne po Zivot (40)!

Nakon otpustanja iz bolnice lijedena sam
velikim dozama theophyllina i prednisona.
Strahovito sam se udebljala, a zbog lijekova sam
postala razdraZljiva i dezorijentirana. Zaista
sam izgubila Zelju za Zivotom! Tad mi je jedan
divni prijatelj dao reklamni listié¢ za knjigu
dr. Batmanghelidja Vase tijelo vapi za vodom!
Brzo sam doktoru poslala pismo i &ek, s molbom
da mi Sto prije poSalje knjigu! Na moje veliko
iznenadenje, on me osobno nazvao telefonom i
poCeo mi pomagati savjetima da prestanem piti
lijekove, koji nisu bili odgovarajuéi za moje
stanje u tom trenutku, i zatraZio je od mene da
pijem barem tri litre vode dnevno i uzimam male
koli¢ine soli! Takoder mi je preporudio da Hedem
po zatvorenom Soping-centru petnaestak minuta
dnevno. Sad mogu hodati 30 minuta dnevno, a
digem 100% bolje!

0d danas, 31. listopada 1994., ne uzimam vige
nikakve lijekove protiv astme! Nisam koristila
inhalator ili bilo kakve lijekove veé viZe od
pet mjeseci! Kad poénem oteZano disati, popijem
¢a8u vode i uzmem malo soli i odmah mi je bolje!

I znate Sto jo%? 0d ove divne vode i Setnji
izgubila sam 17 kilograma. Vratila sam se na
svoju Zeljenu teZinu, izgledam mlade i opet
zracim zdravljem!
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Postoje milijuni Amerikanaca kojima je
potrebno prenijeti ovu poruku. Oni boluju od
AIDS-a, astme, artritisa, sindroma kroniénog
umora itd. Svatko tko Zivi u Americi mogao bi
imati koristi od Citanja knjige dr.
Batmanghelidja!

Iskreno vasa,

Priscilla Preston



ASTMA I ALERGIJE

Procjenjuje se da 12 milijuna djece boluje od astme, a nekoliko

tisuéa njih umire svake godine. Proglasimo kraj astme u roku od

pet godina. Spasimo djecu koja neprekidno strahuju od gusenja
samo zato §to ne znaju da im je potrebna voda!

Astma i alergije ukazuju na to da je tijelo pribjeglo povecanoj
proizvodnji neurotransmitera histamina, senzornog regulatora
metabolizma vode i njene raspodjele u tijelu.

Poznato je da astmati¢ari imaju povec¢anu koli¢inu histamina
u tkivu pluéa, i da je histamin taj koji regulira kontrakciju misica
bronha. Buduéi da su pluéa jedno od mjesta gubitka vode ispara-
vanjem, stezanje bronhija uzrokovano histaminom smanjuje ispa-
ravanje vode tijekom disanja — jednostavan prirodni proces za
oc¢uvanje vode u tijelu.

Histamin je tvar koja je, osim uloge u regulaciji vode, zaduZena
za rad tjelesnog sustava obrane protiv bakterija, virusa i stranih
tvari (kemikalija i bjelanéevina). Pri normalnoj razini sadrZaja vode
u tijelu, ova se djelovanja odvijaju na neprimjetnoj i umjerenoj
razini. Kada tijelo dehidrira do te mjere da histaminska aktivnost u
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regulaciji vode postane prenaglaSena, imunulo$ki sustav koji aktivi-
ra stanice koje stvaraju histamin oslobodit ¢e preveliku koli¢inu
ovog transmitera, koji se Cuva na zalihama zbog svojih drugih
funkcija. ,

Pokusima na Zivotinjama dokazano je da ce se stvaranje his-
tamina u stanicama koje imaju tu sposobnost smanjiti s poveca-
njem dnevnog unosa vode. Oba ova stanja trebalo bi lijeciti
hitnim i odluénim povecanjem unosa vode. U prosjeku, do po-
boljsanja stanja kod ovih bolesti dolazi nakon jednog do cetiri
tjedna reguliranog unoSenja vode.

Gospodin Peck, astmaticar od djetinjstva, koji je takoder po-
stao osjetljiv na svakojake “alergene”, viSe ne strepi od tih pro-
blema. I gospodin Paturis potvrduje Cinjenicu da su alergije nje-
gove Zene postale daleko podnosljivije. Jose Rivera, dr. med.,
godinama je bolovao od alergija i astme. Bio je jako alergi¢an na
macke. Ustvari, nikada nije ulazio u kuce ljudi koji imaju macke.
Cini se da je jednom dobio teZak napad nakon §to je dofao u dodir
s mackom. Zahvaljujuéi primjeni novih spoznaja o odnosu dehi-
dracije i suviSnog stvaranja histamina u tijelu, u potpunosti se
oporavio od obje ove bolesti. Osim toga, on sada lijeci astmatica-
re vodom i solju. Njegovo pismo donosim na sljedec¢oj stranici.

Vec ste vidjeli pismo Priscille Preston. Slijedi i pismo Joanie
Winfield. O ovim ljudima govorim zato §to njihova pisma svje-
doce u prilog Cinjenici da je povecani dnevni unos vode u stanju
potpuno izlije€iti astmu i alergije kod odraslih osoba, ¢ak i ako su
godinama patili od ovih bolesti.

OtezZano disanje narusavalo joj je sav uZitak u Setnji. Dogodilo
se da je jedan od mojih kolega iz “Zaklade za jednostavnost u
medicini” postao svjestan njenog problema. Na njegovu preporu-
ku da pije vise vode, odgovorila mu je da ju pije u obilnim koli¢i-
nama. Kad ju je upitao o kolikoj se koli¢ini konkretno radi,
pokazalo se da pije puno soka od narance, i da njegov unos racu-
na kao unos vode. Objasnjeno joj je da iako sok od naranée sadrzi
vodu, ne moze se raCunati s time da on mozZe podmiriti potrebe
tijela za Cistom i obicnom vodom. Prihvatila je savjet da smanji
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unos soka i povecéa unos vode. Za nekoliko dana njeno se disanje
popravilo. Kad smo se zadnji put ¢uli, izgledalo je da vise ne
boluje od astme.

Nemojte zaboraviti, ako koncentrirana krv dode do pluca, po-
kreée se prirodni i automatski proces stvaranja histamina. Nje-
govo pretjerano oslobadanje potaknut ¢e stezanje bronha. Ako
bolujete od astme ili alergija, povecajte dnevni unos vode. Nemoj-
te se prepijati misleci da cete ponistiti Stetu viSemjesecne ili viSe-
godisnje dehidracije, tako éete nekoliko dana piti ogromne kolicine
vode. Potrebno je svakoga dana popiti normalnu kolicinu — osam
do deset ¢asa od 2,25 dl — dok se s vremenom ne postigne potpuno
zasicenje tijela vodom.

Smanjite uzimanje soka od naranée na jednu, najvise dvije ¢a-
$e dnevno. Narancin sok sadrZi puno kalija. Velike koli¢ine kalija
u tijelu mogu potaknuti stvaranje histamina. Astmatiari bi ovo
trebali imati na umu.

Mary B. je jedna od sluZbenica u vladinom odjelu odgovornom
za zdravstveni sustav jednog veleg'rada Niz godina patila je od
astme. Nije viSe mogla uZivati u svojim Setnjama po parku. Zelio
bih objasniti jo§ jedno vazno pitanje kod astme — ulogu soli. Kad
postoji manjak vode, tijelo pocinje zadrzavati sol. Kod nekih ljudi
je mehanizam za regulaciju soli nedjelotvoran. Dodajte ovom fizio-
loskom problemu pogresno ugenje o dijetama za mr3avljenje i 0
dijetama bez soli koje su postale veliki trend u naSem drustvu. Kod
nekih ljudi moZe doéi do nedostatka soli u tijelu, to ¢e poCeti iza-
zivati potpuno iste simptome kao nedostatak vode, kao na primjer
artriti¢ke bolove. Po mom mifljenju, nedostatak soli je glavni fak-
tor koji doprinosi teskim napadima astme. Zelio bih s vama podije-
liti jednu vaZnu tajnu. Sol je prirodni antihistaminik. Ljudi koji
boluju od alergija trebali bi povecati unos soli kako bi sprijecili
suvisno stvaranje histamina.
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Vox Kier Famity Mipicive & WELLESS CexTin
Erik Vou Kiel, 1.0, Baard Cartfied Family Fraction with smphasis an T'rovsntivs Hodicin

Ubsrty Saquare Muclicad Cowter
501 Narth 17th Stevet + Suite 20
Allextown, PA 18104
(610) T8-763%

1855

Josa A, Rivera M.D.
LecturesiMember Adwvisory Boand
international Federation of Holistic Madicine

Dear Dr. Bal

This latter Is in sopraciatiion for the information that you hava presanted concaming
watar dehydration anid asthma. As you recell | have had adult onset asthma since [ was

in collega and have had many bouls of anaphylaxis which wave life threalening.

Due to the information that you have provided | have besn able to smeliorste and
cure my own asihma with waler and ssil intake. | have been asthma free for
wodmmwnmmmmmwnad«umnmwwnﬂ

has been | in making me of when and how to drink
wmmmmmm-mnmm“mdmm
Also, | have baen able to advise other patients with y and all

bWhWMWmﬁuﬂhmmmmumme

has baen d
Tharnk you sir for giving me and olhars the broath of 1ife thy something so simple as
waler and sall.
Sincaraly,

G
(:‘b‘;c e A

Joss A Rivers MD.
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Von Kiel Family Medicine & Wellness Center
Liberty Square Medical Center

dr. Jose A. Rivera

Predavac¢/¢clan Savjetodavnog odbora
Medunarodno udruZenje za holistiéku medicinu
(International Federation of Holistic Medicine)

dr. F. Batmanghelidj
Global Health Solutions

Dragi dr. Batmanghelidj

Saljem Vam ovo pismo u znak zahvalnosti na
informaciji o povezanosti dehidracije i astme
koju ste nam predstavili. Ako se sjecate, poceo
sam bolovati od astme jo3 na koledZu i otad sam
imao mnoge anafilaktic¢ke napade koji su bili
opasni po Zivot.

Zahvaljujucé¢i informaciji koju ste mi
prenijeli, uspio sam ublaZiti i izlijeéiti svoju
astmu unosom vode i soli. Veé¢ pribliZno godinu i
pol dana nisam imao napad astme niti bilo kakve
reakcije na alergene na koje sam ranije bio
osjetljiv.

Informacija mi je pomogla da postanem
svjestan kada i1 u kolikoj mjeri trebam piti wvodu
i uzimati sol kako bih odrZao svoje tijelo
hidriranim, i sprijedio ponovno javljanje astme.

Osim toga, bio sam u moguénosti obavijestiti
druge bolesnike s respiratornim i alergijskim
problemima kako da na siguran nacin povedaju
unos vode i soli, 1 na moje ugodno iznenadenje,
njihovo se stanje drastiéno poboljSalo.

Hvala Vam $to ste meni i drugim ljudima
povratili Zivotni dah pomoéu tako jednostavnih
stvari kao Sto su voda i sol.

Iskreno Vasg,

Jose A. Rivera, dr. med.
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Joe.rnie Winfield
208 Prospect Avenue
mw‘:-. PA 15206

{412) 922-1625

July L&, 1994

Fereydoon Batmanghelidj, X.D.
2146 Kings Garden Way
Falis Church VA 21043

Desr Dr. Batmangheliidj:

I am writing this letter to thank you for sharing your
dimcovery about the need for vater with your resders. I
have benefited greatly from folloving your mdvice on water
intaks.

The changes in my H”uh havs besn very noticable. Asthma
usad to be a major health concern of sine. Since I have

bean drinking encugh vib_cr. Mvowr.- 7 have baan sble to
breath fine without the use of any medicine. What a diffarance
this haa mada in my 1ife, There have baen other benefits

as vall, such as softer sxin and incresssed mental awarensss.
I am mo happy to have read your Book, and 1 share your mdvice
with as many peopls && I can. Once sgain, thank you for
your help.

Sincersly.

Joanie Winfield
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18. srpanja 1994.
Dragi dr. Batmanghelid3j:

piSem vam ovo pismo kako bih vam se zahvalila
na tome #to ste otkride o potrebama za vodom
podijelili sa svojim &itateljima. Izuzetno mi je
pomoglo to Sto sam posluSala vag savjet o unosu
vode.

Promjene u mom zdravliju bile su wvrlo
uoc¢ljive. Astma je bila moj najveéi zdravstveni.
problem. Medutim, otkad sam pocela piti dovoljno
vode, u stanju sam normalno disati bez
koriStenja ikakvih lijekova. Kakva promjena u
mom Zivotu! Osjetila sam i druga pobolijSanja,
kao 8to je mekSa koZa i povecana mentalna
budnost.

‘Tako sam sretna Sto sam proc¢itala vasu
knjigu, i vaSe savjete prenosim kome god mogu.
Hvala vam jog jednom na vaZoj pomoéi.

Iskreno,

; Joanie Winfield
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Voda je u pluéima potrebna da bi odrzavala prolaze za zrak
vlaZnima i sprijetila njihovo isuSivanje dok zrak ulazi i izlazi. Kod
dehldracue dolazi do lucenja sluzi, koja Stiti zratne prolaze od
isugivanja. U poletnoj fazi astme, sluz se luci radi zaStite tkiva. U
odredenom trenutku, velika kolidina izlutene sluzi zatvori kanale i
onemoguéi normalan prolaz zraka. Natrij je prirodno ofapalo sluzi,
i u normalnim okolnostima luéi se da bi sluz u¢inio “podatnom”.
To je razlog zasto je sluz slana kada ju osjetimo na jeziku.

Sol je potrebna za otapanje sluzi u plu¢ima i njeno odrZavanje
u tekuéem stanju, da bi ju bilo moguce izbaciti iz diSnih kanala.
Kod dehidracije, i u vezi s mehanizmima za $tednju vode, dolazi
do istovremenog pokretanja mehanizma za Stednju soli. Dio tog
mehanizma je i prestanak stvaranja sluzi, kako se putem nje ne bi
gubila sol. Tijelo se mora osigurati da ¢e i sol i voda biti dostupni,
prije nego §to se bronhi prestanu stezati i sluz postane dovoljno
rijetka da se moZe izbaciti. Posebno bi kod djece s fibrocisticnim
plucima trebalo imati na umu vaznost ovog odnosa soli i vode za
normalan razvoj i funkciju pluca.

To je razlog zasto se astma gde Preston i dr. Rivere popravila.
To je razlog zaSto astma nije “bolest” koja se “izlije¢i”. Ona
predstavlja fizioloku prilagodbu tijela na dehidraciju i nedosta-
tak soli. Ponovno ée se javiti svaki put kad se redovnom unosu
vode i soli ne poklanja dovoljno painje.

Prstohvat soli na jeziku nakon uzimanja vode zavarat ¢e mo-
zak koji ée pomisliti da je velika koli¢ina soli doSla u tijelo. Na-
kon toga ¢e mozak poleti opuStati bronhiole. Alkohol i kofein
doprinose ozbiljnim napadima astme. Ljudi koji su skloni astmi
trebali bi blago povecati svoj unos soli.

Kao §to ste procitali u pismu koje mi je poslala dr. Christo-
pher, njezin je sin uzimao dvije vrste lijeka protiv astme. Kapaci-
tet njegovih pluéa, &ak i pod lijekovima, bio je 60% od normal-
nog. Nakon jednog mjeseca terapije vodom i solju, njegov
kapacitet plu¢a povecéao se na 120% normalnog, i to bez lijekova.

Aaron Warner ima 10 godina i dobivao je pet razli€itih lijekova
za lije¢enje astme. Kao §to mi je rekla njegova majka: “Raspored
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po kojem je moj sin trebao uzimati sve svoje lijekove nije bio bas
primjeren desetogodiSnjem djetetu, i nakon dva dana uzimanja
lijekova bilo mu je jo§ gore, boljeli ga je glava, grlo i usta, bio je
umoran, pospan, mrzovoljan i postao je osjetljiv na sunce.” Jeremy
i Aaron vise ne uzimaju lijekove, a njihovi roditelji su odusevljeni.
Informacija da voda i sol lijece astmu prvi je put objavljena u medi-
jima 5. lipnja 1995., u emisiji Paul Harvey News.

Ova dobra vijest postaje sve poznatija. Moglo bi nam po¢i za
rukom da za manje od pet godina okon¢amo poSast medicinskog
neznanja o kroni¢noj dehidraciji, zbog kojeg toliki milijuni neduz-
ne djece bespotrebno trpe do te mjere da nekoliko tisuca njih
svake godine umire od astme. Ono §to ta djeca moraju shvatiti je
dinjenica da im je disanje postalo otezano zato §to su tako Zedna.

Umnofite utjecaj povecanog unosa vode na prevenciju i lije-
Cenje napada astme, kao u slucaju Jeremya i Aarona, na 12 mili-
Juna astmaticne djece, i moci cete sagledati mogucnost da ih sve
spasimo od “guSenja i smrti od dehidracije.”

Samo uz vasu aktivau pomod, i uspijemo li privoljeti medije
da nam pomognu u obrazovanju javnosti o ulozi vode u sprjeca-
vanju astme, moZemo spasiti ovu neduznu djecu koja su uhvacena
u mrezu ignorancije i komercijalizma u medicini.
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Luestvie ;
Mepicar Center

Family Madicine « Xgconstruction Thermpy for Back, Kpes, Hand and Joint Fain « Varicase Vein Thernpy

Dr. Baunanghelid May 24, 1995
2146 Kings Ganden Way
Falls Church, VA 22043

Reference: Jeremy Christopber
Dear Dr. Batmanghelidj:

I am writing 1o thank you for your kind assistance in treating Jeremy's allergics. As you know,
Jereumy is my cight year-old son who suffered for the ast 3-4 years with severe allergy symp-
toms related o allergic rhinitis and asthma.

More Recently he has bad sigaificant coryza snd coughing which is associated with his asthena.
On about the 28th of Apri} 1995, we began a program of rehydration involving his drinking two
caps of water before food or exercise and excluding all other fluids. In addition, he consumes a
haif waspoon ufsﬁhwhichis;addedmhisfwdmomeuhcinmsedwahzmc.

Within 3-4 days he showed dramatic improvement; he no longer had scvere and cxcessive mu-
cus production, his coughing had virwally stopped, and his sneezing and other allergy symipoms
were totally gone. Therefore we'discontinued his Benadryl and Albuterol and continued his hy-
dration program.

Jeremy has been following this p now for approxi Iy fourand a half weeks, spend-
ing almost four weeks off his medication and is doing quitc well. Nol enly have his symipioms
cleared subjectively, but ia terms of objective findings, his peak flow volumes have been within
sormal renge. His consiant medication-induced drowsiness has disappeared and as & result heis
more alert, and his schoo! grades have improved.

Therefore I want to emphasize how effective this treatment has been for Jeremy and 1 wish you
well in sharing this cost effective and very efficacious program with others.

Once again Dr. Bmimanghelidj, I thank you for advising me on the new treamment program of
Jeremy's allergies and asthma.

Yery truly yours, 5
Myl 2

Cheryl Bréwn-Christopher, M.D.

1419 Forest Drive « Suite #202 . Annapolis . Maryland 21403 - (414) 268-5005
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Lifestyle Medical Center
24. svibnja 1995.

U vezi s Jeremyem Cristopherom

Dragi dr. Batmanghelidj,

htjela bih Vam se zahvaliti na vasoj
ljubaznoj pomoé¢i u lijecenju Jeremyevih
alergija. Kao &to znate, Jeremy je moj
osmogodi&nji sin koji je zadnje 3-4 godine patio
od teske alergije, povezane s alergijskim
rinitisom i astmom.

Nedavno je imao upalu sluznice nosa i kasalj
koji je povezan s njegovom astmom. Od 28.
travnja 1995, pocdeli smo program rehidratacije u
sklopu kojega pije dvije caSe vode prije jela
ili vjeZbe, i ne pije nikakve druge tekuc¢ine. Uz
to, unosi i pola ¢ajne Zlicice soli koju
dodajemo njegovoj hrani kako bismo uravnoteZili
povecan unos vode.

Za 3-4 dana na njemu su bila vidljiva
drastic¢na poboljSanja; viSe nije imao tesko i
prekomjérno stvaranje sluzi, kasalj je doslovno
prestao, a 8mrcanje, i drugi simptomi alergije u
potpunosti su nestali. Zato smo mu prestali
davati Benardyl i Albuterol i nastavili smo s

‘njegovim programom hidratacije.

Sada Jeremy slijedi ovaj program vecd
otprilike ¢éetiri i pol tjedna, i veé skoro
Getiri tjedna ne uzima lijekove, i osjeca se
priliéno dobro. Ne samo da su njegovi simptomi
subjektivno olakSani, nego i Sto se tice
objektivnih nalaza, njegov je protok zraka u
granicama normalnog. Nestala je stalna pospanost
koju su izazivali lijekovi i zato je sada
budniji, a ocjene u 8koli su mu se popravile.

Zato bih htjela naglasiti koliko je ovo
lijedenje bilo djelotvorno kod Jeremya, i Zelim
Vam sve najbolje u Vadem nastojanju da ovaj
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racionalan i vrlo djelotvoran program podijelite
s drugima. ;

Jo§ jednom, dr. Batmanghelidj, zahvaljujem
Vam sto ste me uputili u novi program lijecenja
Jeremyevih alergija i astme.

Iskreno VasSa,
Cheryl Brown-Christopher, dr. med.
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NEKI METABOLICKI ASPEKTI
STRESA I DEHIDRACIJE

“Cvrsto sam uvjeren da kad bismo ukupno medicinsko znanje
koje se danas primjenjuje mogli baciti na dno mora, bilo bi to u
korist Covjecanstva — i na Stetu riba.”
— Oliver Wendell Holmes

Dijabetes neovisan o inzulinu

Postoje dva tipa dijabetesa. Za lije¢enje jednog od njih potre-
ban je inzulin, jer ga gusteraca viSe ne proizvodi. Taj tip zove se
dijabetes ovisan o inzulinu. Za lijeCenje drugog tipa potrebne su
odredene kemikalije koje postupno oslobadaju inzulin iz gustera-
Ce, tako da je dijabeti¢ar u stanju kontrolirati klini¢ke simptome.
Taj tip zove se dijabetes neovisan o inzulinu; guiterada jo§ uvijek
ima sposobnost stvaranja inzulina.

Dijabetes neovisan o inzulinu koji nastaje kod starijih ljudi i
moZe se regulirati uzimanjem lijekova u obliku tableta, najvjero-
jatnije je krajnji rezultat nedostatka vode u mozgu, toliko jakog da
utjeCe na sustave neurotransmitera — posebno na serotogenicki
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sustav. Fiziologija mozga uredena je na nacin da automatski poci-
nje ograniavati prag glukoze, kako bi mozak mogao odrZati
svoju zapreminu i svoje energetske potrebe. Mozgu je glukoza
potrebna zbog njene energetske vrijednosti i njene metabolicke
pretvorbe u vodu. Prevladava miSljenje da vecinu energetskih
potreba u mozgu zadovoljava sam Secer. Moje je osobno mislje-
nje da to vrijedi samo u sluc¢aju ako u tijelu postoji nedostatak
vode i soli. Voda i sol su apsolutno neophodni za stvaranje hidro-
elektri¢ne energije, posebno za mehanizme prijenosa Ziv€anih
podrazaja. _

Razlog i mehanizam promjena razine Secera u krvi vrlo su jed-
nostavni. Kada histamin postane aktivan u regulaciji vode i uprav-
ljanju energijom, on takoder aktivira i grupu tvari poznatih kao
prostaglandini (PGs). Prostaglandini su ukljuceni u rad podrede-
nog sustava za uravnoteZenu raspodjelu vode stanicama u tijelu.

Gusterada — vrlo sloZena Zlijezda smjeStena izmedu Zeluca i
dvanaesnika — osim 3to je sjediste proizvodnje inzulina, takoder je
ukljuéena u proizvodnju obilnih koli¢ina vodene otopine koja
sadrZi bikarbonat. Ova otopina bikarbonata izlijeva se u dvanaes-
nik da bi neutralizirala kiselinu koja dolazi iz Zeluca. To je nacin
na koji se neutralizira Zelu¢ana kiselina. Medutim, dok stimula-
tivna tvar, prostaglandin tipa E, moZe biti ukljuen u usmjerava-
nje krvotoka u guSteratu da bi se mogla stvoriti otopina
bikarbonata, on istovremeno prirodno inhibira lu¢enje inzulina iz
gusterate. Ovo djeluje kao vrlo strogo vodeni servo-mehanizam.
Sto se jace koristi jedan sustav, to ée drugi biti u veéoj mjeri is-
kljucen.

Zasto? Jednostavno zato §to inzulin potice ulazak kalija i SeCera
u_stanice tijela. On takoder poti¢e ulazak nekih aminokiselina u
stanice. Zajedno sa Secerom, kalijem i aminokiselinama, i voda ¢e
takoder ui u stanice stimulirane inzulinom. To ¢e automatski sma-
njiti koli¢inu dostupne vode kojoj je lakSe pristupiti kada se nalazi
izvan stanica. U dehidriranom stanju, djelovanje inzulina bilo bi
kontraproduktivno. Logika koja upravlja radom tijela zato je ta dva
procesa — opskrbu gusterae vodom i neophodnu inhibiciju
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djelovanja inzulina, dodijelila istom sredstvu — prostaglandinu E.
Na taj nacin, i po cijenu teSkog nedostatka vode u nekim stanicama,
osigurava se voda potrebna za probavu hrane i neutralizaciju kise-
lina u crijevima.

Dakle, dok je inhibirano izlu¢ivanje inzulina, metabolizam ti-
jela je ozbiljno poremecen, uz iznimku mozga. U dehidriranom
stanju, inhibicija inzulina korisna je za mozak. Rad moZdanih
stanica nije ovisan o inzulinu, dok je rad stanica u vecini drugih
dijelova tijela u potpunosti ovisan o inzulinu. Razmislimo li o
ovome, postoji prirodna logika u tome da teSka kroni¢na dehidra-
cija na kraju dovodi do nastanka dijabetesa neovisnog o inzulinu.
Zasto se on zove dijabetes neovisan o inzulinu? Zato §to tijelo jo§
uvijek moZe stvarati inzulin, premda mu je za pokretanje njego-
vog luéenja potrebna pomo¢ nekih kemijskih tvari.

Ova pojava inhibicije inzulina za vrijeme dehidracije pokazu-
je da je najvaZnija uloga gusterace da osigura vodu potrebnu za
probavljanje hrane. Inhibicija inzulina je proces prilagodbe ove
zlijezde na dehidraciju tijela.

Triptofan i dijabetes

Cak i najjednostavnije obja¥njenje o triptofanu moglo bi se
¢initi previSe sloZenim. Ipak, potrebno je steci barem osnovno
razumijevanje ove aminokiseline da bi neke tvrdnje iznesene u
ovoj knjizi dobile smisao. Sjetite se da je tijelo vrlo sloZeno ke-
mijsko postrojenje koje je izuzetno osjétljivo na promjene u pro-
toku najvaznijih sirovina.

Mozak je ureden tako da moZe sam sebe oZivjeti kada u tijelu
postoji nedostatak vode i soli. On podize razinu Secera u krvi.
PoviSena razina Secera trebala bi popraviti vitalnu osmotsku rav-
noteZu, na isti na¢in na koji lije¢nik vrac¢a snagu pacijentu intra-
venoznim infuzijama otopina Secera i soli. Potrebno je razumjeti
jos jednu jednostavnu ¢injenicu: osmotske sile koje moraju biti na
raspolaganju zbog regulacije zapremine izvanstani¢ne tekucine
stvaraju se prvenstveno zahvaljujuéi sadrZaju soli, povecanom
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sadrZaju Secera, a ponekad nastaju i povecanim sadrZajem mokrac-
ne kiseline.

Ali kod dijabetesa ovisnog o inzulinu moZe postojati teZak
nedostatak soli, i u tom slu¢aju mozak je prisiljen povecati razinu
Secera jo§ viSe, kako bi nadoknadio manjak rezervi soli u tijelu.
Taj proces je automatski korak predviden planom moZdanih ak-
tivnosti, i njega nadziru razne izravne i neizravne funkcije tripto-
fana. Takoder je dokazano da je triptofan esencijalna tvar koja je
tijelu potrebna kao vitalni sastojak, i dalje se pretvara u tri ili
&etiri do danas poznata i izuzetno vaZna neurotransmitera.

Kod dijabetesa neovisnog o inzulinu trebalo bi obratiti poseb-
nu pozornost na odgovarajuci unos bjelanc¢evina da bi se nadok-
nadio moguéi manjak triptofana, koji bi mogao biti osnovni uzrok
bolesti. Zasto? Cini se da dehidracija dovodi do ozbiljnog iscrp-
ljivanja moZdanog triptofana, najvaZnije aminokiseline u ljuds-
kom tijelu. Kada u mozgu postoji odgovarajuca koli¢ina triptofana,
osim drugih uéinaka, to uzrokuje poviSenje praga boli — bol se
lak$e podnosi.

» Kod nekih Zivotinja koje boluju od dijabetesa dolazi do veli-
kog smanjenja kolicine triptofana u mozgu.

Opet ¢u naglasiti da su sol, $ecer i mokraéna kiselina ukljuce-
ni u odrZzavanje ravnoteZe osmotskih sila sloZenih izvanstani¢nih
tekudina. SadrZaj soli u najvecoj mjeri doprinosi izvanstaninoj
osmotskoj ravnoteZi. Regulativna svojstva samog triptofana, ili
sustavi prijenosa Ziv€anih impulsa koji o njemu ovise, upravljaju
sustavom mijerenja koli¢ine soli koja se zadrzava u tijelu. Seroto-
nin, triptamin, melatonin i indolamin dobivaju se iz triptofana, i
svi su oni neurotransmiteri. Zato je triptofan prirodni mozdani
regulator apsorpcije soli u tijelu. Cini se da niZe razine triptofana
— i prijenosnika koji se od njega dobivaju — dovode do sniZenja
razine zaliha soli.

Cini se da RA sustav, kao pomoéni mehanizam u tijelu, to na-
doknaduje tako $to uzrokuje zadrZavanje soli u tijelu. Histamin i
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aktivnost sustava RA koju on uzrokuje, postaju poja¢ano aktivni
ako sustavi neurotransmitera ovisnih o triptofanu postanu slabije
djelotvorni — zbog nedostatka ili pojacane razgradnje triptofana.
Iz ovoga slijedi da dijeta siromasna solju ne pogoduje smanjenju
razine Secera u krvi kod dijabeti¢ara.

e Poveéanje unosa soli moglo bi se pokazati neophodnim za
sniZenje razine Secera u krvi

Triptofan je takoder i najvaZnija aminokiselina ukljuena u
ispravljanje greSaka u procesu “otiskivanja”, odnosno stvaranja
kopija DNA. Zajedno sa jo§ jednom aminokiselinom, lizinom,
on stvara sustav za premoscenje (tronoZac lizin-triptofan-
lizin) koji izrezuje dijelove nastale pogre$nom transkripcijom
DNA i povezuje krajeve stvorenih rupa. Ovo svojstvo triptofa-
na od najvece je vaZnosti za prevenciju nastanka stanica raka
u tijelu. ‘

Ako se zalihe triptofana u mozgu popune, sustavi koji djeluju
putem histamina bit ¢e usmjereni na svoje primarne duZnosti —
uravnoteZeni rad. Koli¢ina soli u tijelu bit ¢e bolje regulirana.
Razina neke senzacije prije javljanja boli ¢e se podic¢i. Krvni tlak
¢e se normalizirati do svojih prirodnih razina za rad svih funkcija
u tijelu; bubrezi, mozak, jetra, pluca, probavni trakt, filtracija
vode u Zivéane stanice kroz “glavu tusa”, zglobovi i ostalo, radit
¢e unutar svog normalnog raspona aktivnosti.

Postoji izravan odnos izmedu hodanja i stvaranja zaliha tripto-
fana u mozgu. Postoji nekoliko aminokiselina koje se nadmecu za
prolaz do mozga kroz sustav prirodnih barijera. Sve one moraju
“uzjahati” iste transportne bjelanevine. Ti suparnici triptofana
okupljeni su pod nazivom aminokiseline razgranatog lanca. Za
vrijeme tjelesnih aktivnosti, ove aminokiseline razgranatog lanca
se, zajedno s mastima, koriste kao gorivo u velikim migi¢ima.
Misi¢i po€inju uzimati te aminokiseline iz krvotoka. Posljedica
toga je da se vjerojatnost prolaska do mozga kroz barijere u krvo-
toku mijenja u korist triptofana. Jedna od najvaznijih fizioloskih
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koristi od vjeZbanja leZi u izravnom odnosu tjelesne aktivnosti i
izgradnje zaliha triptofana u mozgu.

e Sadriaj triptofana u mozgu i razni neurotransmiterski sustavi
njegovih derivata odgovorni su za odriavanje “homeostatske
ravnoteZe tijela”. Normalne razine triptofana u mozgu odrZavaju
dobro reguliranu ravnoteZu svih tjelesnih funkcija — ono sto se
podrazumijeva pod homeostazom. Pri smanjenju opskrbe moz-
ga triptofanom, dolazi do proporcionalnog smanjenja djelo-
tvornosti svih funkcija u tijelu. ‘

Depresija i neki psihi¢ki poremecaji posljedica su neuravnote-
Zene koli¢ine triptofana u mozgu. Prozac, lijek koji se koristi u
lijeCenju nekih Ziv€anih poremecaja, posebno depresije, sprie¢ava
djelovanje enzima koji razgraduju serotonin, koji nastaje iz tripto-
fana. Kad je prisutna velika koli¢ina serotonina, svi Zivci rade nor-
malno. Ipak, Prozac ne moZe nadoknaditi nezamjenjivo djelovanje
samog triptofana. Potrebno je raditi na popunjavanju tjelesnih
zaliha triptofanom kroz uravnotezenu dijetu i redovni unos vode.

Moja su istraZivanja pokazala da postoji izravna veza izmedu
unosa vode — razrjedenja krvi — i djelotvornosti sustava za prije-
nos triptofana do mozga. Nedostatak vode i proporcionalno oslo-
badanje histamina dovode do povecanja razgradnje triptofana u
jetri. Cini se da odgovarajuéi unos vode prekida pojacani i nedje-
lotvorni metabolizam triptofana u tijelu. Kroni¢na dehidracija
izaziva njegov gubitak iz zaliha raznih aminokiselina u tijelu.
Triptofan se ne moZe izgraditi u tijelu — mora ga se unositi hra-
nom. On je jedna od esencijalnih aminokiselina. Zato dobra
opskrba tijela vodom, tjelesna aktivnost i pravilna prehrana po-
mazu u popunjavanju moZzdanih zaliha triptofana.

Jo§ jedna izuzetno vaZna €injenica koju treba zapamtiti je ose-
bujnost koja, kako se ¢ini, prevladava u stvaranju i metabolizmu
bjelanCevina. Bjelandevine nastaju povezivanjem aminokiselina.
Postoji 20 aminokiselina od kojih su izgradene razne bjelandevine.
Svaka bjelandevina je “mjeSavina” razli¢itih aminokiselina. Ovisno
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o redoslijedu aminokiselina u ovoj mjesavini, svaka bjelan¢evina
ima razli¢ita svojstva. Ovisno o redoslijedu i broju aminokiselina,
bjelanéevina moZe sluZiti kao enzim, kao proizvodna traka za sin-
tezu drugih bjelandevina, i kao generator energije u hidroelektri¢-
nim pumpama.

Svim funkcijama tijela upravljaju posebna svojstva i “karakte-
ristike niza” aminokiselina koje su upotrijebljene u enzimima i
tjelesnim bjelan¢evinama. Postoji osam esencijalnih aminokiseli-
na koje se ne mogu sintetizirati u ljudskom tijelu; one se moraju
unijeti s hranom. Tri aminokiseline mogu se sintetizirati, ali u
ograni¢enim koli¢inama. Povremeno moZe do¢i i do njihovog
nedostatka. Ostalih devet aminokiselina u ljudskom se tijelu stva-
raju u velikim koli¢inama. Ako se postoci aminokiselina u tjeles-
nim zalihama po¢nu mijenjati izvan granica normalnog raspona,
neke aminokiseline se odbacuju (razliito razgraduju ili troSe) da
bi se sastav aminokiselina u tjelesnim zalihama za buducu izgrad-
nju bjelandevina i enzima odrZao u granicama normalnog. Medu
aminokiselinama koje u stanju stresa bivaju odbacene, triptofan
je, ¢ini se, jedna od najvaznijih.

Medutim, ¢ovjek ne moZe unijeti samo ovu ili onu amino-
kiselinu da bi uravnoteZio sastav zaliha, cak i kad bi poznavao
sve njihove sloZene meduodnose. Potrebno je hranom unositi
cijeli raspon aminokiselina, kako bi se s vremenom izgradile
zalihe. Bilo bi dobro, iz predostroZnosti, jesti bjelantevine koje
imaju veliki udio ovih aminokiselina. Nekim bjelan¢evinama,
npr. ustajalom mesu, mogu nedostajati neke aminokiseline. Na_]—
bolje bjelanéevine su one koje se nalaze u proklljalom s_]emen]u
biljaka kao 3to su leéa, Zitarice, grah, itd. — kao i u jajima i mli-
jeku, pomo¢u kojih priroda stvara novu generaciju kokosi i hrani
telad.

Medu namirnicama su posebno dobri izvori aminokiselina
leca i zeleni grah. Oni sadrZe oko 28% bjelanCevina, 72% sloZe-
nih ugljikohidrata, i nimalo ulja/masnoca. Ova vrsta hrane dobar
je prirodni izvor za opskrbu aminokiselinama u pravilnom omje-
ru. Napokon, ova kvalitetna “hrana” je prirodno namijenjena
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stvaranju “savrSene” kopije doti¢ne vrste. Zaliha aminokiselina
uravnotezZenog sastava dio je tog procesa.

Dijabetes neovisan o inzulinu trebalo bi lije€iti pove¢anim
unosom vode, vjeZbanjem, i prilagodavanjem ishrane da bi se
osigurale potrebne aminokiseline za obnavljanje tkiva, ukljudu-
juci i potrebe mozdanog tkiva. Regulaciju soli takoder bi trebalo
imati na umu. Dijabetes je dobar primjer oStecenja koje dehi-
dracija uzrokuje na drugoj generaciji. Dok je nastanak dijabetesa
uzrokovanog dehidracijom uobiéajena pojava kod starijih ljudi, i
Cesto je reverzibilan, njihovi potomei ¢esto nasljeduju ozbiljniji
oblik ove bolesti koji dovodi do strukturnih oSte¢enja. Mlada-
laCkom dijabetesu ce takoder biti potreban isti pristup ranog
preventivnog lijeenja kako bi se sprije¢io nastanak trajnih
strukturnih oStec¢enja. Treba zapamtiti da ako je mehanizam za
genetsku transkripciju kod roditelja — posebno kod majke —
oStecen neuravnoteZenim odnosom aminokiselina u zalihama, to
¢e se u jednakoj mjeri prenijeti i na potomstvo. Ustvari, upravo
na taj nacin dolazi do genetskih oStec¢enja i nasljednih poreme-
caja. Ovo Sto cete procitati u sljedecih nekoliko odlomaka treba-
lo bi vam prikazati tipi¢an proces.

Dijabetes ovisan o inzulinu

Kod dijabetesa ovisnog o inzulinu, stanice gusterade izgubile
su sposobnost stvaranja inzulina. Da bi se bolest drZala pod nad-
zorom, prijeko je potrebno svakodnevno injekcijama unositi inzu-
lin. Ovo stanje se pocinje bolje razumijevati. i

U okviru procesa razgradnje bjelancevina radi mobilizacije
rezervi aminokiselina, mehanizmi za oslobadanje kortizona tako-
~ der poti¢u luéenje tvari zvane IL-1 (inter-leukin). IL-1 je neuro-
transmiter. Izmedu mehanizama stvaranja kortizona i stvaranja
IL-1 postoji u€inak uzajamnog pojacavanja; svaki od njih potice
izlu¢ivanje onog drugog. IL-1 osim toga poti¢e luéenje jo§ jedne
podredene tvari zvane IL-6. Tako ¢e produZeno stvaranje IL-1
istovremeno pokrenuti pojacano stvaranje IL-6.
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Na kulturama stanica dokazano je da IL-6 uniStava DNA
strukturu stanica koje stvaraju inzulin. Stanice koje su bile izloZe-
ne djelovanju IL-6 viSe ne mogu stvarati inzulin. Pretpostavljam
(a to misljenje sam i objavio) da je produZena dehidracija i njeno
nekontrolirano naruSavanje metabolizma aminokiselina u tijelu
najvjerojatnije odgovorna za unistenje DNA strukture u beta sta-
nicama gusteraCe koje stvaraju inzulin. Zato dehidracija i njeno
poticanje fiziologije stresa moZe na koncu takoder biti uzrok na-
stanka dijabetesa ovisnog o inzulinu.

® Dakle, promjena paradigme moZe znanstveno objasniti ulogu
vode u prevenciji bolesti i/ili njihovom lijecenju. Strogim i
apsolutno redovnim svakodnevnim unosom vode radi sprje-
cavanja stresova i s njima povezanih §teta od dehidracije,
glavni upravitelj i nadzornik dobrobiti tijela — triptofan i nje-
govi derivati, neurotransmiteri serotonin, triptamin i melato-
nin — lakse ée moci regulirati sve funkcije. UravnoteZen unos
aminokiselina u jednostavnim bjelancevinama omogudit ¢e da
sve one budu u dovoljnoj kolicini dostupne tijelu. Redovite,
svakodnevne Setnje odriat ce koordinaciju misica i ispraviti
sve fizioloSke procese koji su u tijelu nastali kao posljedica
zabrinutosti i emocionalnog “‘stresa’.

® Navedene tri navike najvainije su i osnovne mjere opreza
protiv starenja. One su osnovni koraci prema vrlo dobrom
zdraviju, te zdravoj i viaZnoj koZi kojoj je neprestano potreb-
na voda kako bi nadoknadivala vlagu koju predaje okolisu.
Tada ce se krvne Zile u licu i tijelu otvoriti i dovesti prijeko
potrebne hranjive tvari izloZenim stanicama koZe.

® Kada je tijelo dobro opskrbljeno vodom, svi fizioloski i hor-
monski preduvjeti za zadovoljavajuci spolni Zivot i vise nego
zadovoljavajuci libido bit ce ispunjeni. K tome ce jedna ili
dvije case vode prije “dogadaja” pomodi da se postighe cvrs-
¢a i postojanija erekcija kod muskaraca i veéi uZitak u sudje-
lovanju kod Zene.
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NOVA GLEDISTA O AIDS-U

“Tajna njege bolesnika je u brizi za bolesnika’
— Sir William Osler

U ovom poglavlju podijelit ¢u s vama rezultate mojih dugogo-
disnjih istraZivanja fizioloskih uzroka i odnosa sindroma stedenog
gubitka imuniteta (AIDS, SIDA) prema poremecaju metabolizma
koji moZe biti uzrokovan teSkim emocionalnim i tjelesnim stre-
som. Smatram da AIDS nije virusna bolest, nego poremecaj me-
tabolizma izazvan odredéenim neumjerenostima u nadinu Zivota.
Takoder bi mogao biti uzrokovan teskom neishranjeno$¢u u siro-
masnijim druStvima koja su pogodena gladu. Znam da je ovo
glediste u potpunoj suprotnosti s trenutnim vjerovanjima koja su
nametnuli mediji predstavijajuci AIDS kao drustveni problem, ali
odgovornost predanog znanstvenika je da uzmu u obzir i istraze
sve aspekte ovog problema. Tek poéinjemo shvacati §to bi AIDS
mogao biti. Znamo §to on nije: bolest izazvana virusom! Na kraju
ovog poglavlja upoznat ¢u vas s razvojem dogadaja u vezi s istra-
Zivanjem AIDS-a. Takoder ¢u vam pokazati da sam bio jedan od
predvodnika rasprave.

U ovom trenutku, i iz perspektive poremecaja metabolizma
izazvanog stresom, moZda postaje moguée i bolje razumjeti AIDS.
Ne bismo smjeli zatvarati o¢i pred novim informacijama samo zato



176 Vase tijelo vapi za vodom

$to smo uvjereni da se radi o stanju izazvanom skupinom virusa
koji se nazivaju virusi ljudske imunodeficijencije (Human Immu-
ne Deficiency Virus, HIV).

Prije nekog vremena znanstveno je dokazano i priznato da
osobe koje boluju od AIDS-a pokazuju izraZeno odstupanje od
normalnog “sastava aminokiselinskih zaliha” — inventara ami-
nokiselina dostupnih u njihovom tijelu. Njima neprestano i izra-
zito nedostaju metionin, cistin i cistein — vrlo vaine amino-
kiseline. Oni takoder imaju viSestruko povecane razine arginina
i glutamata. Cini se da ovo stanje drastiéne neravnoteze amino-
kiselina traje neko vrijeme prije nego §to pacijent postane tesko
bolestan. Izgleda da kod klini¢ki ogiglednih i prepoznatljivih
pacijenata s AIDS-om prevladava ovaj obrazac sastava aminoki-
selina. U odjeljku o triptofanu obja$njeno je da se zalihe amino-
kiselina u tijelu mogu promijeniti i istroiti ako se neke od njih
koriste viSe od drugih.

U seriji drugih pokusa, kada su mediju kulture stanica koji je
sadr¥avao stanice koje mogu stvarati virus dodani IL-6 i jedna
sli¢na tvar (TNF — faktor tumorne nekroze), izdvojile su se Cestice
oznadene kao HIV. Ako se prije dodavanja IL-6 ili TNF-a istom
mediju stani¢ne kulture doda cistein, Cestice HIV-a se ne stvaraju.
Dakle, postoji izravna korelacija izmedu stvaranja HIV-a kod
AIDS-a i sadrZaja aminokiselina u stanici koja stvara virus. Na
temelju toga postaje oigledno da su oboljeli od AIDS-a Zrtve
poremedaja ravnoteZe u sastavu aminokiselina u njihovim tijeli-
ma. Kad bi mogli ispraviti metabolizam svojih bjelanCevina, bili
bi u stanju preZivjeti, i njihova bi tijela mogla pruZiti dovoljan
otpor za obranu od akutnih infekcija. Napokon, ¢ak i za proizvod-
nju antitijela za obranu od bakterija, tijelu su potrebni sastojci —
osnovne aminokiseline u pravom omjeru.

Na Zalost, mi gledamo samo virus, a ne primje¢ujemo fiziolo-
ku neravnoteZu kod oboljelih od AIDS-a. Takoder je nesreca sto
ne razumijemo metaboli¢ku ulogu IL-6 koji je podreden mehani-
zmima otpuitanja kortizona i stvaranja IL-1. Te tvari, i druge
njima sliéne, stvaraju se da bi mobilizirale sirovine iz tjelesnih



Niste bolesni, Zedni ste! 177

rezervi za borbu protiv stresa i otklonile moguca ostec¢enja koja bi
mogla nastati iz suoavanja s nekim uzro¢nikom stresa. Njihova
je uloga povezana s mehanizmom razgradnje bjelanCevina iz
miSic¢a i njihovim pretvaranjem u osnovne aminokiseline koje se
koriste u jetri. Tako je opéi pravac kod ozbiljnih ostecenja nasta-
lih zbog stresa mobilizacija esencijalnih sastojaka za njihovu
hitnu ponovnu upotrebu — proces u kojem tijelo jede samo sebe.

Boksa¢ s modricama, ili osoba koja je doZivjela nesrecu ili vi-
Sestruku operaciju, ovisit ¢e o ovim procesima koji razgraduju
tkiva koja su nedjelotvorna i nesposobna za Zivot, te popravljaju i
preoblikuju mjesto oste¢enja. Ako je rekonstrukcija velikih razmje-
ra i u nju su ukljuceni IL-6 i njegov pratilac TNF, raspad DNA i
RNA osteéenih i umiruéih stanica proizvest ¢e fragmente koji ¢e
rascistiti krhotine, otprilike kao kad je potrebno razmontirati Ze-
ljeznu konstrukciju velike gradevine koja se ne moZe odvuci bul-
doZerom, nego ju je potrebno rastaviti i odnijeti dio po dio. U
istraZivanju kirurskih rana ovo je dobro poznat proces.

Krajnje je nesretna okolnost §to virolozi tu “akciju ras¢iS¢avanja
prostora” koju u tijelu provode ove dvije tvari predstavljaju kao
* korake u stvaranju HIV-a u kulturi stanica. Na ovom dijelu nepove-
zanih informacija temelji se cijela tvrdnja da je AIDS bolest uzro-
kovana virusom. Zasto? Zato Sto je napravljen test koji mjeri i
prikazuje odredene fragmente koje stvaraju IL-6 i TNF. Izgleda da
se neke od tih DNA ili RNA cestica oznacavaju kao HIV — i zato ih
ima nekoliko vrsta. Jo§ gore je §to aminokiselinski sastav samog
HIV-a podsjeca na sastav vazopresina. Cjepivo koje bi zaustavilo
HIV najvjerojatnije bi zaustavilo i aktivnost vazopresina. Cini se da
je to razlog zaSto jo§ nije proizvedeno djelotvorno cjepivo protiv
AIDS-a: Krajnja je nesreéa “komercijalizacija ideje” da ¢e sve HIV-
-pozitivne osobe uskoro umrijeti od AIDS-a, jer tjeskoba od spozna-
Je da se boluje od neizljecive bolesti i sama moZe biti ubojica.

Ne ulazeéi u emocionalnu stranu ovog problema i strogo se dr-
Zeéi znanstvenog razumijevanja ljudskog tijela, moramo postati
svjesni jo§ jedne jednostavne Cinjenice. Tkiva vagine te anusa i
rektuma stvorena su za razli¢ite ciljeve. Istina je da i jedno i drugo
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imaju sli¢ne senzorne sustave povezane s jedinstvenim centralnim
mehanizmom za biljeZenje boli i zadovoljstva, ali strukturno oni
nisu isti. Vagina ima debelu, viSeslojnu stani¢nu podstavu koja je
stvorena za podnoSenje trenja i naprezanja, i ne apsorbira lako
sjeme. Ima Gak i mehanizam za lu¢enje podmazujuce tekucine kako
* bi se ova naprezanja lakse podnijela. Nadalje, sperma ima kemijske
osobine koje povecavaju debljinu i otpornost stani¢nih membrana
vagine i penisa koje se njom prekriju.

Sjemena tekudina koja se izluCuje sa spermom ima vrlo slo-
7en sastav. Ona sadrZi kemijsku tvar zvanu transglutaminaza
(TGE). Pod odredenim okolnostima, TGE povezuje neke bjelan-
Cevine s drugim bjelancevinama. Ona takoder dovodi do toga da
neke stanice umiru na poseban naéin — da se smeZuraju, a ne raz-
grade, i odatle njena sposobnost da dovede do zadebljanja stjenke
vagine kako bi ona mogla podnijeti normalne musko-Zenske spol-
ne odnose. Ova osobina sjemena, kad ono dospije u crijeva, izmi-
jenit ¢e sposobnost upijanja vode koju ima njihova sluznica, i to
je uzrok dijareje povezane s AIDS-om. Sjeme sadrZi i bjelanCevi-
ne koje vrlo snazno suzbijaju imunitet.

Osobina sjemena da suzbija imunitet olakSat ¢e prolaz sper-
mi cijelim putem do maternice i jajovoda da bi doSlo do oplod-
nje jajne stanice. Za tijelo su milijuni spermatozoida koji ulaze u
maternicu nadiruéa “strana tijela”, i izazvali bi jaku reakciju
maternice i jajovoda kada ne bi bili zaSti¢eni imunosupresivnim
svojstvima bjelanéevina sjemena u kojem se kupaju spermatozo-
idi. Kako bi sperma, a kasnije i zametak (Cija se antigena svoj-
stva razlikuju od majéinog tkiva) mogli preZivjeti devet mjeseci
trudnocée, majcin imuni sustav za to vrijeme mora biti potisnut.
Izgleda da neki sastojak sperme (moZda bjelancevina nalik na
uteroglobin koja se zove SV-IV) kodira potiskivanje imuniteta
majke. To svojstvo sperme da potiskuje imunitet omogucava
preZivljavanje sperme, a kasnije i zametka, za vrijeme Citave
trudnoce, sve do rodenja Zivog potomka. Zanimljivo je znati da
tijekom tre¢eg tromjeseCja Cesto dolazi do inverzije odnosa
T4:T8.
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Sjeme se u vagini ne apsorbira. Zbog anatomske grade i polo-
Zaja vagine, sjeme se ocijedi. S druge strane, rektum je podstavljen
vrlo tankim i osjetljivim stanicama. U rektumu se sjeme zadrZava,
Sto omogucava djelovanje njegovim izuzetno snaznim fizioloskim
svojstvima. U sastavu sjemena postoje tvari koje sluZe preuzimanju
imunoloskog sustava domacina i njegovom suzbijanju, na isti na¢in
na koji vojni avioni koriste uredaj za blokiranje radara kako bi usli
u neprijateljski zracni prostor i izbacili bombe. Tako sjeme ima
neovisno svojstvo iskljucivanja imunoloSkog sustava tkiva doma-
¢ina, ako mu se dopusti ulaz u sustav primatelja. Zbog ove osobine,
moZe se primijetiti obrtanje odnosa markera T4:T8 kod homosek-
sualaca koji boluju od AIDS-a.

Kod ponavljanog izlucivanja sjemena u muski ili Zenski rek-
tum neizbjeino je potiskivanje imunoloskog sustava — ne zbog
“virusa”, nego zbog kemijskih osobina samog sjemena. Zene koje
prakticiraju analni seks da bi izbjegle trudnocu morale bi biti
svjesne ove osobine sjemena da suzbija imunitet.

Pored svega navedenog, stjenka crijeva nije u stanju podnijeti
sile koje se javljaju pri manipulaciji rektumom u seksualne svrhe.
Razlog da su takve seksualne manipulacije moguce leZi samo u
jednoj ¢injenici: crijevni trakt nema senzorni sustav koji bi bilje-
Zio njegova unutarnja ostecenja, osim ako ostecenje ne zahvati i
potrbusnicu, koja je tanki vanjski pokrov crijevnog trakta. Ona je
obilno proZeta Zivcima koji ¢e registrirati bol. Ona predstavlja
neku vrstu “neljepljivog omotac¢a” koji omogucava raznim dijelo-
vima crijevnog trakta da klize jedni preko drugih u svojim pokre-
tima i tijekom prilagodavanja prolazu hrane. Rektum nije potpuno
prekriven potrbusnicom na isti na¢in kao ostatak crijevnog trakta.

Zato se unutarnja postava rektuma moZe ostetiti prilikom pum-
panja ili drugacijeg nasilnog Sirenja i manipulacije Sakom i podlak-
ticom, a da se Steta ne registrira pokretanjem alarma kao §to bi se
dogodilo u slucaju koZe, kada se njen otpor slomi. Rektum je zavr-
Setak jedne anatomske strukture Cija se aktivnost treba odvijati mir-
no. Medutim, to ne znaci da se Steta fizioloSki ne prepoznaje ili da
¢e fizioloske mjere za popravak ovog oStecenja biti manje snazne.
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Kao nerazdvojni dio mehanizama za popravljanje, kemijske
tvari TNF, IL-1, IL-6 i druge iz njihove grupe bit ¢e izlu¢ene kako
bi zapocCele proces rjeSavanja kriznog stanja. Ako je oStecenje
toliko veliko da bi crijevne bakterije takoder mogle probiti barije-
ru i zapocCeti s povecanom lokalnom aktivnoS¢u, stvaranje ovih
sredstava za rjeSavanje krize ¢e se pojacati. (Pokusima je dokaza-
no da oboljeli od AIDS-a imaju izrazito poviSene razine IL-6 i
TNF-a u krvi.) PoviSena razina IL-6, kao §to je objasnjeno u od-
jeljku o dijabetesu, takoder ¢e unistiti stanice gusterace koje stva-
raju inzulin. Eto jednostavnog obja$njenja dijabetesa koji se javlja
u uznapredovalim stadijima AIDS-a.

Ove tvari djeluju na nacin sli¢an ekipi posebno obudenih
spasilaca koji odlaze na mjesta pogodena zemljotresom. Jedna
ne za prezivljavanje onih koji su ostali zarobljeni i ne mogu se
evakuirati; treca ¢e poceti popravljati elektricnu mreZu, vodo-
vod, telefonske kablove itd. Svi ti procesi se svakodnevno odvi-
jaju u Zivotu jednog velegrada, a obavljaju ih ljudi i strojevi. U
ljudskom tijelu odvijaju se isti procesi. Sredstva za obavljanje
ovih neophodnih funkcija su hormoni i njima podredeni enzim-
ski sustavi. Princip je isti. Svaka stanica ima osobnost i mora
prezivjeti na svom mjestu ako postoji mogucnost popravka.
Samo mrtve ili nepopravljivo oStec¢ene stanice moraju biti raz-
gradene i odnijete.

Kod manipulacija rektumom, ako dode do trenja i habanja ve-
¢eg od uobicajenog, ove iste tvari zapocinju operaciju popravka.
Bit ¢e potrebno neko vrijeme da se izvrSi obnova prema izvornom
“nacrtu” i da se u potpunosti oporave lokalna tkiva. Ukoliko se
ozljeda ponovi na tkivu koje je ve¢ oslabljeno, do¢i ¢e do jo§ ma-
sovnije prisutnosti ovih sredstava za lokalne popravke. Mozda ce
dodi i do toga da Ce te tvari i njima podredeni operateri biti trajno
aktivirani, i njihova prisutnost u krvi postat ¢e mjerljiva. Buduci da
se ne priznaje odnos i znadaj njihove povecane prisutnosti za po-
pravak “nezabiljeZenog” lokalnog oStecenja u rektumu — Stovise,
razlog njihove aktivnosti nije prepoznat — dio tog mehanizma je
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istaknut i oznacen kao uzro¢nik fizioloSkog poremeéaja koji se
konvencionalno, za javnu upotrebu, naziva “AIDS”.

U laboratorijskim istraZivanjima dokazano je da cistein sprje-
¢ava proizvodnju HIV-a u stanicama kulture. U drugim je labora-
torijskim istraZivanjima dokazano da oboljeli od AIDS-a imaju
nedostatak cisteina i njegovog pretece cistina. U dva lako razum-
ljiva pokusa, jasno je prikazana metabolicka osnova razvoja ove
bolesti. Ako se stanicama koje su dovoljno nenormalne da stvara-
ju HIV di cistein, njihova nenormalnost se ispravlja i one vise ne
stvaraju HIV. Sve $to sad moramo utvrditi je na koji naéin kod
ovih bolesnika dolazi do nedostatka cisteina. Trebali bismo poéeti
istraZivati ovu pojavu, a ne odvesti istraZivanje AIDS-a u slijepu
ulicu tako $to ¢emo vjerovati nekim autoritetima i pretpostaviti da
je uzrokovan virusom.

Po mom miSljenju, ¢ini se da “HIV test” biljeZi prisutnost frag-
menta DNA ili RNA oStecene stanice — to ukazuje na proces ras-
pada stani¢ne jezgre. Do toga moZe do¢i zbog mnogih drugih
¢imbenika, medu njima je i nedostatak cisteina ili cinka, osobito
kod ljudi iz nerazvijenih i siromasnijih zemalja. Takoder je mo-
guce da do toga dode zbog upornog i sve teZeg lokalnog osteéiva-
nja rektuma, Sto dugorono moZe iscrpiti tjelesne zalihe
bjelanevina. Taj test sam po sebi nije to€an indikator prisutnosti
uzrocnika bolesti. Sam HIV nastaje zbog ozbiljne neravnoteie u
sastavu tjelesnih zaliha aminokiselina. Ta razorna neravnotefa u
zalihama aminokiselina je ono §to ubija bolesnike, a ne cestice
HIV-a.

Cim se izgovori ova tvrdnja, u umovima ljudi &iju su pozor-
nost mediji usmjerili na Sirenje HIV-a krvlju javit ¢e se mnoga
pitanja. Istina je da se u krvi mogu nalaziti oslobodene cestice
HIV-a; ali ta krv sadrii i mnoge druge hormone i transmitere —
od kojih neki jos nisu ni poznati. Ne moZe se pretpostaviti da je
HIV uzrocnik AIDS-a ukoliko fizioloski ucinci raznih drugih tvari
u serumu ili krvi nisu poznati.

Navest ¢u primjer hipoteze Sira Petera Medawara, dobitnika
Nobelove nagrade i predsjednika Kraljevskog drustva u Engleskoj,
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koji je izrazio misljenje da u tijelu postoje odredeni geni koji, jed-
nom potaknuti na djelovanje, programiraju smrt pojedinca. Drugim
rije¢ima, ¢ak je i smrt redovna i kontrolirana pojava. Postavlja se
pitanje: Jesu li ljudi koji gube zdravu predodZbu o spolovima i
postaju nezainteresirani za prirodni program razmnoZavanja osjet-
ljiviji na aktivaciju gena koji uzrokuju njihovu ranu smrt?

U nizu vrlo znakovitih pokusa, znanstvenici Brodish i Lyman-
grove pokazali su da “crijeva izloZena stresu” stvaraju lokalni hor-
mon koji ima vrlo snaZno i dugotrajno djelovanje. On djeluje kao
vrlo jak aktivator oslobadanja kortizona. Taj hormon se moZe pre-
nijeti transfuzijom krvnog seruma s jedne Zivotinje u drugu. U
novoj Zivotinji ostaje neko vrijeme i ima potpuno jednako djelova-
nje na oslobadanje kortizona.

Mehanizmi za oslobadanje kortizona, na odredenim razinama,
dovest ¢ée do razgradnje nekih jezgara i stvaranja fragmenata
DNA slinih &esticama HIV-a. Ovdje se opet radi o metaboli¢-
kom poremecaju, premda se smatra da testovi dokazuju stvaranje
Cestica HIV-a.

Trebali bismo razumijeti da se svi procesi izgradnje u stanici
odvijaju u tekucéoj sredini; dijelovi mogu otplutati ako ne postoji
mehanizam za usidrenje. Vrlo vaZno pitanje koje treba razjasniti
je &injenica da su mnoge jedinice cisteina ukljucene u stvaranje
jedne vrste “uZeta” za usidrenje. Ovo “uZe” na odredenim tocka-
ma ima kuke za cink privriéene za odredeni broj cisteina, koje
drze liniju za sastavljanje DNA na mjestu i sprjeCavaju razilaze-
nje njenih dijelova, nesto sli¢no konopcima za suSenje rublja s
kvadicama. Struktura, nastanak i funkcija receptora spolnih hor-
mona kod mugkaraca i Yena u velikoj mjeri ovisi o prisutnosti
ovog cinka i cisteinskih “prstiju”. Zato bi nedostatak cisteina u
tijelu oboljelih od AIDS-a mogao imati daleko veéi znacaj nego
§to to moZe izgledati na prvi pogled. Da li bi gubitak dominacije
spola i kod muSkaraca i kod Zena mogao izvorno biti izazvan
promjenama u sastavu aminokiselinskih zaliha tijela, posebno
“relativnim” nedostatkom cisteina, a moZda i cinka? Osobno
smatram da je to vrlo lako moguce.
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Kada “mislite” svojom glavom a ne srcem, trebali biste se zapi-
tati: Ako je glavni i pocetni problem kod AIDS-a krivi sastav smje-
se aminokiselina u tijelu, do te mjere da utjece na prirodne osobine
dominacije spola, je li onda AIDS moguée sprijediti? Logi¢an prvi
korak je pazljivo ispravljanje fizioloske neravnoteZe, povezano s
nuZnom edukacijom o razornim posljedicama prepustanja homo-
seksualnim eksperimentima. Trebali bismo shvatiti da ako u tijelu
nije dostupna to¢na mjeSavina aminokiselina za stvaranje normal-
nog potomka, to ima izravan utjecaj na spolne hormone i njihove
receptore. MoZemo pretpostaviti da se oni “iskljuuju iz sustava”,
kako se prirodni uzorak vrste (Covjeka) ne bi drasticno promijenio.
Trebalo bi imati na umu da je spolnost prirodno namijenjena raz-
mnoZavanju i stvaranju potomstva. S njom povezana adiktivna
ugoda pokretacka je sila ovog mehanizma.

Sada dolazimo do socijalne dileme! Ako danasnja popustlji-
vost prema homoseksualnom zadovoljavanju postane opceprihva-
¢ena norma u drustvu i od strane roditelja, to ¢e osuditi osobe koje
su u pitanju na puno brZe brisanje iz inventara tvorevina prirode.
Plan razvoja prirodnog ustroja ljudskog tijela ima odredene “slijepe
ulice”; Cesto udovoljavanje neprirodnim rektalnim seksualnim

‘potrebama jedna je od njih.

Ujedinjujuéi tolike bolesti pod zajednickim akronimom AIDS
i navodeci javnost na misljenje da je AIDS jedna bolest koju iza-
ziva spori virus, moji kolege u ovoj grani istraZivanja covjecan-
stvu ¢ine medvjedu uslugu. Oni se drastiéno udaljavaju od istine,
i u tom procesu osiguravaju sve viSe sredstava za istraZivanja,
prodaju sve viSe kompleta za testiranje i poti¢u prodaju otrovnih
kemikalija koje ubrzavaju propadanje zdravlja onih koji se njima
tretiraju.

Jo§ jedno pitanje koje bi se moglo postaviti ti¢e se odnosa in-
travenozne upotrebe morfija i heroina s nastankom AIDS-a. Od-
govor bi se moZda mogao prona¢i u kemijskom djelovanju tih
tvari na tjelesnu fiziologiju. Tvari slicne morfiju objavljuju svoju
prisutnost kroz Ziv€ani sustav, koji odasilje poruke putem seroto-
nina koji djeluje kao prijenosnik ZivEanih podraZaja. Ziv&ani
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sustav i tvari sliéne morfiju u stanju su izmijeniti metabolicku
strukturu tijela. Endorfini, prirodni morfij tijela, ne samo da poti-
skuju osjet boli i izazivaju euforiju, oni takoder mijenjaju razinu
osjeta gladi. Ljudi koji uzimaju morfij i heroin gube apetit i izgle-
daju neishranjeno. Oni po¢inju izgladnjivati vlastito tijelo.

Nadalje, ljudi koji redovito uzimaju drogu pod velikim su
stresom, bilo zbog pocetnog razloga koji ih je naveo na uzimanje
droge, ili zbog pote§koca oko nabavljanja svakodnevne doze. U
svakom sludaju, dolazi do nastanka stresa i zbog promijenjenog
metabolizma neée biti moguée u dovoljnoj mjeri zadovoljiti tjeles-
ne potrebe. Kad se koristi morfij ili heroin, osjeti gladi i Zedi
takoder su potisnuti, i tijelo poinje jesti samo sebe.

U zemljama u kojima su ljudi obiCavali puSiti opijum, velik
broj tih ljudi na kraju je umirao od upale pluca — upravo od onoga
za §to se danas okrivljuju virus i zaraZene igle.

Takoder je vaZno znati da postoji vremenski jaz od niza godi-
na izmedu otkrivanja “HIV-a” u tijelu i nastanka klini¢kih sim-
ptoma gubitka imuniteta. Mogu vam jamdciti da neravnotela
aminokiselina za vrijeme ovog razdoblja postaje puno snainiji
ubojica od “virusa koji uzrokuje AIDS”. Na pocetku, tijelo poci-
nje stvarati antitijela za borbu protiv virusa. Tek nakon nekog
vremena proizvodnja svih antitijela postaje nedovoljna i nedjelo-
tvorna. Moramo zapamtiti da je uravnoteZen sastav zaliha amino-
kiselina u tijelu apsolutno neophodan za stvaranje antitijela od
strane bijelih krvnih zrnaca i stanica jetre.

Jedan uZasan aspekt AIDS-a je okrutnost s kojom on pogada
djecu koju radaju HIV-pozitivne majke. Mora biti jasno da ako
majci nedostaju odredene aminokiseline u tijelu, ona nece biti u
stanju osigurati puni raspon aminokiselina za normalan razvoj
bebe. Ako majka ima ¢ak i minimalni nedostatak metionina, cisti-
na, cisteina, triptofana i drugih aminokiselina, bebi ¢e neizbjeZno
nedostajati isti ti elementi, §to ée moZda stvoriti predispoziciju za
fragmentaciju DNA u procesu razvoja stanica, posebno u fazi
dojenja.
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Razvoj dogadaja u istrazivanju AIDS-a

U vrijeme dok sam pisao ovu knjigu, grupa znanstvenika koji
rade na istraZivanju AIDS-a iz Europe i Amerike okupila se u
Nizozemskoj u svibnju 1992. kako bi zapocela pokret protiv pri-
hvacenog i zaSti¢enog misljenja da je AIDS virusna bolest. Prema
izvjestaju London Sunday Timesa od 26. travnja 1992., dva naj-
zanimljivija ¢lana te grupe bili su profesor Luc Montagnier iz
Francuske i profesor Duesberg iz Amerike.

Profesor Luc Montagnier iz Pasteurovog instituta prvi je otkrio
virus koji je kasnije nazvan HIV. Taj je francuski profesor izoli-
rao spomenuti virus koji je navodno inhibirao imunoloSki sustav.
Poslao je uzorke virusa Robertu Gallou u Ameriku, koji je tako-
der radio na razvoju metode izolacije i testiranja na prisutnost
virusa AIDS-a u tijelu. Dr. Gallo je kasnije patentirao svoj kom-
plet za testiranje. Francuska vlada pokrenula je pravni proces za
priznanje njenog prava na otkrie tog virusa. Na kraju, nakon
dugog pravnog natezanja, dvije strane su se suglasile da dijele dio
dobiti od prodaje kompletd za testiranje. Ostatak dobiti ulaZe se u
daljnja istraZivanja AIDS-a. Ali Francuska nije mirovala i pokre-
nula je daljnju istragu u vezi optuzbe za prisvajanje znanstvenog
vlasnistva. Nakon jo§ temeljitije istrage, zakljuceno je da je dr.
Gallo u poéetku upotrijebio francuski uzorak za svoj patent.

Izgleda da je profesor Montagnier promijenio svoja pocetna
gledista, i sada tvrdi da virus nije od primarne vaZnosti za AIDS.
Iz intervjua u novinama moZe se zaklju€iti da profesor danas
priznaje moguénost da AIDS ima druge uzroke. StjeCe se dojam
da prihvaéa moguénost postojanja AIDS-a ¢ak i bez prisutnosti
HIV-a. Profesor je morao naiéi na uvjerljive argumente koji pori-
£&u da je HIV krivac i jedini uzrok cijele grupe bolesti koja je
svrstana pod AIDS. U razmi$ljanju profesora Montagniera doslo
je do drasti¢ne promjene.

Profesor Duesberg koji je istraZivao stvarnu strukturu tog virusa
— u isto vrijeme dok su drugi vjerovali da je on uzro¢nik bolesti -
objavio je da virus nije u stanju izazvati AIDS. Bilo je mnogo ras-
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prava, ali njegovi argumenti nisu imali utjecaja na priznate skupine
virologa iz Europe i Amerike koji se bave istraZivanjem AIDS-a.
Nije mogao ponuditi alternativno znanstveno objaSnjenje uzroka
bolesti koje su okupljene pod nazivom AIDS, osim $to je rekao da
tu bolest ne izaziva virus. IstraZivaci s tog podruéja traZili su uvjer-
ljive znanstvene ideje koje bi dovele do rjeSenja problema. Tvrdnja
da AIDS nije virusna bolest nije bila dovoljna. Negiranje HIV-a kao
uzro¢nika bolesti trebalo je biti popra¢eno znanstvenim argumenti-
ma koji upuéuju na nesto drugo.

Dana 25. rujna 1989. pisao sam dr. Manfredu Eigenu, najistak-
nutijem znanstvenom istraZivacu s Instituta Max Planck u Njemac-
koj, i u obranu Duesberga poslao sam mu dva svoja ¢lanka koja
predstavljaju najveci broj gledista objavljenih u posebnom izdanju
Zaklade o AIDS-u. Profesor Eigen je u Natur Weissenschafen
objavio prikaz rasprave izmedu zagovornika virusa AIDS-a i Due-
sberga. Cini se da gledista profesora Duesberga nisu uvjerila Eige-
na i da je on stao na stranu njegovih protivnika. Nekoliko mjeseci
kasnije, dr. Eigen mi je poslao pismo iz kojeg je jasno da je uvidio
da postoji jo$ jedno prihvatljivo znanstveno glediSte o uzrocima
AIDS-a.

Zatim je iznenada 1992. uslijedio novi porast aktivnosti veza-
nih uz alternativne poglede na AIDS, na ¢elu s profesorima Mon-
tagnier i Duesburg.

Godine 1989. ovim sam istraZiva¢ima poslao kopiju naSeg
posebnog izdanja asopisa Pojednostavljena znanost u medicini
(SMS), iz Zaklade za jednostavnost u medicini (jedinice 74 1 75 u
bibliografiji), kao Sto i inace Zaklada o svojim gledistima izvjes-
tava veCinu vrhunskih istrazivaca (profesoru Duesbergu poslao
sam i kopiju pisma upuc¢enog Manfredu Eigenu). Ovo posebno
izdanje o AIDS-u takoder je dostavljeno mnogim medicinskim
bibliotekama na sveucili§tima koja se bave istraZivanjem AIDS-a.
U tim detaljnim ¢lancima iznesena su znanstvena objasnjenja ¢iji
je saZetak izloZen u prethodnim odlomcima.

U mom ¢lanku o neurotransmiteru histaminu, koji je prvi put
ukratko predstavljen na 3. interdisciplinarnoj svjetskoj konferenciji
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o upalama 1989. i kasnije objavljen 1990., takoder sam objasnio
djelovanje mnogih kemijskih tvari, koje u ljudskom tijelu nastaju
prilikom stresa, na smanjenje imuniteta. U tom ¢lanku, koji je raz-
dijeljen velikom broju ljudi, raspravio sam neke aspekte AIDS-a
kao teSkog “poremecaja sustava” izazvanog stresom, suprotstavlja-
juéi se trenutnom gledistu da ovu bolest uzrokuje jedna Cestica —
virus.

Ovaj broj SMS-a takoder je $iroko distribuiran. Primjerci po-
sebnih izdanja SMS-a o AIDS-u iz 1989. i 1990. dostavljeni su i
profesoru Philippu Lazaru, generalnom direktoru francuskog
INSERM-a. INSERM je francuski ekvivalent ameri¢kog Nacio-
nalnog instituta za zdravlje (NIH). Zamolili smo ga da informaci-
je koje sadrZe ta izdanja u¢ini dostupnima ostalim zainteresiranim
istraZiva¢ima u INSERM-u.

Moja istraZivanja su napredovala istovremeno s pojavom i
objavljivanjem novih informacija o kriticnoj ulozi cisteina u iz-
gradnji nekih DNA materijala. Postalo mi je potpuno jasno i o¢i-
gledno da je AIDS poremecaj metabolizma, a da su fragmenti
DNA i RNA koji su oznadeni kao razne vrste virusa AIDS-a i
sami proizvodi nedostatka cisteina u tijelu.

Moj najnoviji ¢lanak “AIDS: slijepa ulica virusne etiologije”,
s neusporedivo viSe detalja nego 3to je izneseno u ovom poglav-
lju, objavljen je u izdanju SMS-a iz 1991. godine i podijeljen
brojnim drugim znanstvenicima koji se bave istraZivanjima na
ovom podrucju.

Moralna je obveza svakog predanog znanstvenika da podijeli
nove informacije do kojih dode s drugima koji se bave istraZiva-
njem istog predmeta, ¢ak i prije njihovog objavljivanja u znanstve-
nim ¢asopisima. Takoder je moralna obveza onih koji tu infor-
maciju prime da odaju priznanje osobi koja je stvorila i podijelila
informaciju.

Naslov u novinama Le Monde od 9. kolovoza 1991. odraZava
7estoku borbu izmedu Brunoa Durieuxa, francuskog ministra
zdravlja, i profesora Alberta Germana, predsjednika francuske
Nacionalne akademije farmaceuta. Ministar je zatraZio otpustanje
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profesora. Profesor je, u jednom govoru, iznio miSljenje da je
AIDS posljedica odredenog nacina Zivota. Profesorovo je mislje-
nje postalo vru¢a tema medu raznim druStvenim grupama. Otuda
ministrov bijes i zahtjev za njegovim otpustanjem. Nijedna prilika
nije bolja za iznoSenje nekog eksplozivnog misljenja nego kada se
ono kao ulje na vatru dolije u vec postojeé¢u svadu. Pismo koje
slijedi poslano je g. Brunou Durieuxu, francuskom ministru
zdravlja, a kopija profesoru Germanu.

Iskreno se nadam da ¢e slobodno Sirenje mojih znanstvenih
misljenja o AIDS-u na neki nain doprinijeti tome da i drugi
pocnu razmisljati o odnosu ove bolesti s poremeéenom fiziologi-
jom koja je konacna posljedica “stresova povezanih s odredenim
nacinom Zivota”, ili “ozbiljne neishranjenosti u manje bogatim
drustvima”. Djeca u Rumunjskoj koja su bila tema mnogih tele-
vizijskih emisija vjerojatno nisu dobila AIDS putem krvi; vjero-
jatnije je da se kod njih AIDS razvio kao posljedica lose
prehrane.

Jos jedna stvar o kojoj treba raspraviti je vrijednost testa na
AIDS kao indikatora bolesti u procesu razvoja. Premda su svi’
navedeni da u to vjeruju, po mom misljenju to je krivo predstav-
ljanje jedne drukcCije istine. Svi ti testovi pokazuju da je tijelo
naislo na tu antigensku cesticu i registriralo njenu strukturu. To
ujedno znaci da je tijelo zadrZalo postojanje te Cestice/virusa u
svojoj memoriji da bi izgradilo mehanizam obrane protiv te “stra-
ne Cestice”, §to ne znaci nuZno da je ona dofla izvana, veé se
moZda radi o €estici koju samo tijelo ne bi trebalo stvarati — neka
vrsta nadzora kvalitete rada “linije za sastavljanje DNA”. Ovaj
test je zapravo indikator poremecaja ravnoteZe metabolizma tjeles-
nih bjelancevina, a ne indikator prisutnosti razularenog virusa
ubojice u tijelu. Broj slucajeva osoba koje su imale pozitivne
rezultate testa i kasnije postale HIV negativne prevelik je da
bi se mogao zanemariti.

Laboratorijskim je pokusima dokazano da ako se cistein doda
mediju kulture stanica koje se uzgajaju radi dobivanja virusa, te
stanice nece stvoriti “virus”. U sredini s dovoljno cisteina, nece
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biti moguce ostvariti “Zetvu” virusa. Ovaj test upucuje na krajnje
jasan zakljucak da je test na AIDS samo indikator trenutne nerav-
noteZe sastava aminokiselina u tijelu. VaZno je zapamtiti da ako
razina jedne aminokiseline u tijelu nije dovoljno visoka, doci ce
do drasti¢ne neravnoteZe u postocima drugih aminokiselina.

Ova nova gledista o AIDS-u predstavljena su ¢itateljima kako
bi se ukazalo na to da ¢e metabolicki pristup ovom druStvenom
problemu donijeti brZe i bolje rezultate. Promisljena korekcija
pocetne metabolicke ravnoteZe mogla bi potaknuti izraZavanje
normalne spolne definiranosti i smanjiti homoseksualne sklonosti,
da i ne spominjemo prevenciju AIDS-a, posebno kod osoba koje
poéinju razvijati homoseksualne sklonosti u kasnijim godinama
Zivota, kao $to su ocevi ili majke koji ve¢ imaju djecu, a po€inju
osjecati homoseksualni poriv. Kod Zena kojima slabi libido i kosa
ispada po “muskom obrascu”, navedene mjere opreza mogle bi
zaustaviti takvo propadanje u pocetnim fazama.

Jednostavan nacin da se zaustavi razgradnja miSica je inteli-
gentna prilagodba dnevnog unosa vode i uravnoteZena prehrana
s visokim udjelom bjelancevina. Pogledajte pismo Edwarda Dip-
prea na sljedecoj stranici. Kao Sto moZete vidjeti, unos vode i
malih kolicina soli pretvorili su razgradnju miSica u “bolest”
uzrokovanu dehidracijom. Dok uzrok nije bio poznat, vjerovalo se

- da se radi o misicnoj distrofiji.

Istovremena pojacana svakodnevna tjelesna aktivnost potak-
nut ée tijelo na pokretanje fizioloskog programa izgradnje svojih
misi¢a, umjesto njihove razgradnje na aminokiseline radi hranje-
nja ostatka tijela. Morate shvatiti da je ljudsko tijelo prilagodeno
za obranu od svih vrsta infekcija. Tijekom svog razvoja preZivjelo
je viruse brzog djelovanja kao $to su ospice, rubeola, djecja para-.
liza i druge. Tijelu opcenito treba oko devet dana da izgradi djelo-
tvornu obranu, ¢ak i protiv brzih virusa. Ako je tijelo u stanju
prezivjeti napad brzih virusa, sigurno je viSe nego sposobno za
obranu od virusa koji se sporo razvijaju.

Sve §to moramo znati je kako moZemo ojacati tijelo i koje po-
stupke koji ga ¢ine ranjivim moramo prekinuti.
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A MEDICAL RESEARCH INSTITUTION
P.0. BOX 3267 FALLS CHURCH VA 22043 US.A.

Exc. M. Bruno Durieux

Minister of Health

1 Place de Fontenoy

75350 Paris 07-5.P. 6 September 1991

Excellence,

I have been exposed to the topic of your discussion about the views of
Professor Albert German on AIDS, reflected in Le Monde, 9 August
1991. Ithought it my responsibility to bring to your attention the final
result of our very extensive research into the etiology of AIDS. - Our
research seems to produce physiologic | metabolic explanations that
support the views of professor German. I have pleasure in enclosing a
copy of our recent grticle, "AIDS; The Dead-End of Virus Etiology."
The article explains. details that have been ignored by those who wish to
force a solution to the problem through viral research - a total waste of
public funds. You are welcome to have the article photocopied and
reviewed by any number of your scientists who do not demonstrate a
blind bias toward viral research. If more information is needed, please
do not hesitate to contact me.

Sincerely,
F. Batmanghelidj, M.D.

Enclosure: Article, AIDS: The Dead-End of Virus Etiology.
Copy, Professor Albert German.
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Zaklada za jednostavnost u medicini
Institucija za medicinska istraZivanja
Nj. Ekselencija ministar Bruno Durieux
Ministarstvo zdravlja

6. rujna 1991.

Ekselencijo,

Upoznat sam s VaSom raspravom o gledi&tima
profesora Alberta Germana o AIDS-u koja je 9.
kolovoza 1991. objavljena u Le Mondeu. Osjeéam
da mi je duZnost skrenuti Vam pozornost na
krajnji rezultat vrlo detaljnih istraZivanja o
etiologiji AIDS-a. Cini se da nasa istraZivanja
daju fiziolofka/metaboli&ka objaZnjenja koja
podrZavaju stavove profesora Germana.
Zadovoljstvo mi je #to mogu priloZiti kopiju
nafeg najnovijeg ¢lanka “AIDS: slijepa ulica
virusne etiologije”. Taj &lanak objadnjava
detalje koje su ignorirali oni koji svom silom
Zele pronac¢i rjefenje problema pomodéu viroloSkih
istraZivanja - $to je puko rasipanje drZavnog
novca. Slobodni ste da ovaj &lanak umno¥ite i
date na uvid Zeljenom broju vafih znanstvenika
koji ne pokazuju slijepu pristranost prema
viroloskim istraZivanjima. Budu li Vam potrebne
dodatne informacije, molim Vas da mi se javite
bez ustrucéavanja.

Iskreno,

dr. F. Batmanghelidj

U prilogu: é&lanak "“AIDS: slijepa ulica
virusne etiologije”

Kopija pisma poslana profesoru Albertu
Germanu.
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Prisjetimo se, ako je dovoljna jedna slam¢ica previse na devi-
nim ledima da joj slomi kralje$nicu, sigurno je da i ljudsko tijelo
mora imati to¢ku slamanja preoptereti li ga se odredenim na¢inom
Zivota. Pitanje je — ho¢emo li nastaviti mjeriti slamu ili nasljedna
strukturna i fizioloSka ograni¢enja? Obracamo li pozornost na
tjelesna ogranidenja, ili za bolesti koje napadaju neke pripadnike
naeg druStva u svom nemaru okrivljujemo nedjelotvorni spori
virus?

Edward Dippre
15. oZujka 1995.

Dragi dr. Batmanghelidj,

oko 1. studenog noge su me pocele izdavati.
Postale su crne i plave od koljena do bedara, i
jako su me boljele. OtiZao sam kod doktora, i on
mi je rekao da su moji miSic¢ni enzimi na 660., a
normalna vrijednost je 90. Zatim sam otiSao do
drugog doktora, a on mi je rekao da se radi o
midiénog] distrofiji.

Podeo sam razgovarati s dr. Batmanghelidjem,
koji mi je rekao da poénem piti dvije litre vode
dnevno. Napravio sam to, sad se osjec¢am mnogo
bolje, i svi simptomi su nestali u roku od dva
mjeseca. Takoder slobodno koristim sol pri
svojim obrocima.

Opet sam otiSac kod doktora na nove krvne
pretrage. Razina enzima vratila se na normalu, a
doktoru nije bilo jasno kako je to moguée.

Danas, 15. oZujka 1995., vide nemam nikakvih
bolova ni simptoma. Osim toga, veé odavno nisam
imao ovoliko energije i bio tako zdrav.

Iskreno,

Edward Dippre
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Edward Dippre

217 North Street

West Pittston, Pa. 18643
March 15, 1995

Global Health Solutions
¢/o Dr. Batmanghelidj
P.O. Box 3189

Falls Church, Va. 22043

Dear Dr. Batmanghelidj

Around November 1 my legs were giving out. They became black and

blue from my knees to my thighs, and very painful. I went to the doctor
and he told me that my muscle enzymes were at 660 and normal was 90.
Then I went to another doctor and he said that I had muscular dystrophy.

1 started talking to D¢. Batmanghelidj who told me to start drinking 2
quarts of water daily. I have been, I feel much better, and all symptoms
disappeared in two months. [ also use sea salt liberally with all my
meals.

I went back to the doctor and had additional bloodwork done. The
enzyme levels in my muscles were back to normal, and the doctor
couldn't understand how it was possible.

As of this date, March 15, 1995, I am free of all discomfort and
symptoms. I also have more energy and better health than I can

remember for a long time,

Edward Dippre
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NAJJEDNOSTAVNIJE
MEDICINSKE TERAPIJE

“Ne moZe se logikom uvjeriti covjeka krivog misljenja
koje on nije logikom stekao.”
- Bacon

Vasem je tijelu kao apsolutni minimum dnevno potrebno Sest
do osam ¢asa od 2,25 dl vode.

Alkohol, kava, ¢aj i pi¢a s kofeinom ne racunaju se kao voda.

Najbolje vrijeme za uzimanje vode (kako je klinicki utvrdeno
kod ¢&ira na Zelucu) je: jedna ¢a$a pola sata prije obroka — doruc-
ka, rucka i vedere — i slicna koli¢ina dva i pol sata nakon svakog
obroka. To je apsolutno minimalna koli¢ina koja je potrebna va-
$em tijelu. Da biste bili sigurni da vaSe tijelo nece ostati prikrace-
no, trebalo bi popiti jo§ dvije ¢aSe vode oko najtezih obroka ili
prije odlaska na spavanje.

Zed bi trebalo utaZiti u bilo kojem trenutku. S poveéanjem
unosa vode, mehanizam osjecaja Zedi postaje djelotvorniji. Vase
¢e tijelo moZda traZiti od vas da pijete vise od navedenog mini-
muma.
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Podesavanje unosa vode prema obrocima sprjeava da zbog
unosa hrane dode do zgusnuca krvi. Kada krv postane zgusnuta,
ona izvlaci vodu iz stanica s kojima dolazi u dodir.

Voda je najjeftiniji lijek za dehidrirano tijelo. Jednako jedno-
stavno kao §to dehidracija s vremenom dovodi do nastanka glav-
nih bolesti s kojima se danas suofavamo, dobro regulirani unos
vode 1 neprestana briga o njemu sprijecit ¢e pojavu veéine najvaz-
nijih bolesti od kojih strahujemo u nas§em modernom drustvu.

Pismo Williama Graya ovdje je navedeno kao primjer koji
pokazuje da je voda jednostavno najbolji lijek za lijeenje tolikog
broja razli¢ito nazivanih komplikacija dehidracije. Kao $to cete
vidjeti, g. Gray je vrlo inteligentan ¢ovjek. Njegova zapaZanja
pruZaju brojne uvide u moguce komplikacije kroni¢ne dehidracije
u ljudskom tijelu. To je razlog zasto sam odluéio njegova zapaza-
nja predstaviti u ovom poglavlju. Nadam se da ¢e vam to pomoci
da dobro zapamtite jednu jednostavnu ¢injenicu. U ¢aSi punoj
vode ima vise prirodne Carolije nego u bilo kojem lijeku, kojeg ¢e
vas pranjem mozga uvjeriti da koristite za lijeenje stanja koja
sam objasnio u ovoj knjizi. A ja ne prodajem vodu!

0d: William E. Gray (Bill)
Za: dr. Batmanghelidj
2. studenog 1994.

Vasu sam knjigu prvi put prodéitao prije
godinu dana, kada mi ju je poklonio Marcel
Thévoz. Otad se moje zdravlje znatno popravilo.
Imam 52 godine i izvrsnog sam zdravlja. Nije
bilo tako prije nego Sto su me vasSa knjiga i
Marcelova dobrota nadahnule da vodu uéinim
nerazdvojnim dijelom svog Zivota.

Veéina ljudi smatrala me uspjefnim i vrlo
zdravim - imao sam normalnu tefinu, neobiénu
snagu i izdrzljivost, bio sam uspjefan sporta$,
odli¢éno sam se hranio (s puno povréa i
integralnih Zitarica i vrlo malo mesa,
Zivotinjskih preradevina ili preradene hrane).
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Pa ipak se popis mojih boljki protefe na zadnjih
pedeset godina i ukljuéuje: &ir na dvanaesniku
(s 19. godina), loSa probava, problemi s debelim
crijevom i stolicom (od 19. do 51. godine),
kroniéni i akutni problemi s ledima (od 13. do
51. godine), emocionalne bolesti i konfuzija (od
6. do 51. godine).

Ti problemi su me zbunjivali, tim viSe &to
sam inteligentan, obrazovan i motiviran da
pronadem njihova rjeSenja. TraZio sam rjeSenja
ovih problema 35 godina. TraZio sam odgovore u
dijetama, dodacima prehrani, vjeZbama, jogi,
meditaciji, tradicionalnim religijama,
duhovnosti, akupunkturi, tradicionalnoj
medicini, kiropraktici, masaZi, reikiju,
uravnoteZenju polarnosti, programu 12 koraka, i
knjigama i tedajevima osobnog razvoja, kao ito
su Est i Hoffman Quadrinity Process.

Podrazumijeva se da sam mnogo puta &itao o
vanosti uzimanja obilnih koli&ina vode. Cak sam
prije 6 godina odludio investirati u filtar na
principu obrnute osmoze, nadajuéi se da ée me
bolji okus vode motivirati da ju pijem u veéim
koli¢inama. Unatoé tome, nikad nisam vjerovao u
vrijednost terapije vodom. Dok nisam proc¢itao
vasu knjigu, druga pic¢a su mi se uvijek ¢&inila
boljima, posebno &aj i kava.

Dok sam ¢itao vasu knjigu imao sam kronicénu
povredu Zivca u gornjem dijelu leda koja me
tijekom dvije godine povremeno sprjecavala da
igram golf ili racquetball. Snaga mojih ruku
spala je na treéinu snage koju sam imao samo
dvije godine prije toga. ProZivljavao sam
tjelesnu i duSevnu krizu.

Nikada u Zivotu nisam bio pijan, niti sam
ikada popuSio viSe od pet cigareta u jednom danu.
U to vrijeme nisam ni pufio ni pio alkohol. Pa
ipak sam shvatio da me opsjedaju misli o kofeinu,
puSenju i piéu. Premda sam bio &est gost
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kiroprakticara, osteopata i masera, nisam imao
potrebu oti¢i kod lijenika duZe od petnaest
godina. U odaju, otiSao sam do lijecénika koji mi
je prepisao lijekove protiv stresa, analgetik 1
lijek za opudtanje miSic¢a. Uzeo sam propisane
doze lijekova i pao u polukomatozno stanje, nakon
¢ega sam ih prestao uzimati. Nekoliko tjedana
kasnije, Marcel je doZao kod mene na ruéak i
poklonio mi vasu knjigu.

Nakon Sto sam tjedan dana pio 2-3 litre vode
dnevno primijetio sam sljedece:

e Nestali su bolovi zbog ozljede Zivca i1 mogao
sam poceti vjeZbati.

e TImao sam znatno manje problema s probavom i
vjetrovima.

e Moji jaki nagoni i prisilne radnje osjetno su
oslabjeli ili nestali. Vige se nisam morao
boriti sa Zeljom za puSenjem, picem,
prejedanjem ili suvisSnim kofeinom.

e Povecala mi se razina energije.

e Popravilo mi se paméenje 1 uspjeSnost u radu.

Slobodno me moZete spomenuti kao primjer. Sa
zadovoljstvom éu razgovarati o vodi s bilo kime
i u bilo koje vrijeme.
William E. Gray

Obigna voda iz slavine — osim ako ne postoje dokazi da je za-
gadena kemikalijama i teSkim metalima kao Sto je olovo — priklad-
na je za upotrebu. Voda iz slavine zasticena je klorom koji je
sredstvo za ubijanje bakterija. “FlaSirana voda” iz prodavaonica
navodno je sterilizirana dodavanjem ozona prilikom punjenja.
Cini se da ozon, ili “super kisik”, ima baktericidna svojstva. Ako
se koristi u predvidenom roku, flasirana voda moZe posluZiti kao
alternativa vodi iz slavine. Ako mislite da bi vasa voda mogla biti
zagadena, ili da sadrZi tvari koje su opasne po zdravlje, spasite se
te brige i ugradite malu jedinicu za proc¢iS¢avanje na slavinu u
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va3oj kuhinji. Postoje vrlo djelotvorni filtri od ugljena ili kerami-
ke koji vas mogu postedjeti gnjavaZe kupovanja vode u proda-
vaonici i no$enja boca iz dana u dan.

Na kraju Ce filtriranje vode postati sasvim normalno i uobic¢a-
jena praksa u naprednim drustvima koja imaju obidaj zagadivati
svoju vodu za pi¢e. S danasnjim trendom propadanja bogatstava
urbanih centara, opskrba vodovodnog sustava kvalitetnom pitkom
vodom u jednom ¢e trenutku postati preskupa i nemoguéa. Neée
biti prakti¢no dostavljati vodu visoke kvalitete koja se koristi i za
pranje i zalijevanje vrtova.

Kako bilo, kada se ¢ovjek navikne na neku vodu koja nije iz
slavine, ako mu je u kuci ponestane, tijelo ¢e neko vrijeme morati
izdrZati bez vode samo zbog razlike u okusu — §to je samonamet-
nuta sklonost. Obi¢no se “lo§ okus™ pripisuje kloru otopljenom u
vodi. Vecina akvizitera koji Zele prodati pro¢ii¢ivade naglaiava
Cinjenicu da voda iz slavine sadrZi klor. Takoder ukazuju na kalcij
otopljen u vodi koju ¢esto nazivamo “tvrdom vodom”.

Ako napunimo bokal vodom i ostavimo ga da stoji u hladnja-
ku ili na kuhinjskoj polici, ishlapjet ¢e klor otopljen u vodi, a
nestat ¢e i njegova mirisa. Voda ¢e postati “slatka™ i ugodna oku-
sa. Svi restorani posluZuju takvu vodu — iz dobro rashladenog
bokala koji je napunjen neko vrijeme prije posluZivanja. Sto se
tiCe kalcija u vodi, ukoliko voda nije doista jako zasiéena kalci-
Jem, potpuno je prikladna za pic¢e. Ne samo da je prikladna, nago
je 1 jeftin izvor kalcija za potrebe tijela. Kalcij je veé otopljen u
vodi, i ne morate i¢i do apoteke po tablete kalcija radi prevencije
osteoporoze koju prepoznajemo kod starijih ljudi.

Sto mislite, kada i kako pocinje osteoporoza? Doista, mnogo
godina prije nego 3to to postane vidljivo. Kada se hidroelektri¢ni
izvori energije s vremena na vrijeme isprazne, koristi se energija
koja je uskladiStena u vezama izmedu molekula kalcija u stanica-
ma, a na kraju i iz kostiju. Kad se jedna molekula kalcija odvoji od
druge, takoder se oslobada i jedan ATP. ATP je jedinica za razmje-
nu energije. Slobodni kalcij sada je spreman za odbacivanje. Kad
se voda i kalcij uzimaju u njihovom prirodnom obliku, smanjuje
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se hitna potreba za oslobadanjem energije uskladistene u vezama
kalcija. To je razlog zasto su kosti odli¢an izvor pri€uvne energi-
je. Tijelo je u stanju koristiti ovo skladiste energije.

U svakom slu¢aju, &ak i velika koli¢ina kalcija otopljenog u
vodi vjerojatno nece imati nikakvog Stetnog u€inka. Cini se da
tijelo posjeduje vrlo osjetljiv mehanizam za apsorpciju elemenata
iz probavnog trakta prema potrebi. Najvjerojatnije je da Cak i ako
u vodi ima jako puno kalcija, on ne ulazi sav u sustav. Jedna ne-
davna studija (iz druge zemlje, i iz regije u kojoj je za pice dostup-
na samo jako tvrda voda) pokazala je da konzumiranje vode s
puno otopljenog kalcija nije imalo nikakvih nepoZeljnih ucinaka
na ljude koji ju nisu izbjegavali piti.

Kod ovog pristupa prevenciji bolesti Covjek se ne mora drzati
nekih strogih dijeta da bi kontrolirao ove ili one tegobe, sve dok
pije vodu prije obroka. Medutim, preporu¢io bih ograniavanje
koli¢ina masne i prZzene hrane. Masne kiseline zamijenit ¢e tripto-
fan koji je vezan na albumin kako bi bio spremljen i zaSticen dok
u krvi kruZi tijelom. Jetra ¢e napasti i unistiti triptofan ako njegov
slobodni oblik u krvi prelazi 20% od njegovog ukupnog sadrZaja.
S vremenom ¢e uzimanje prevelikih koli¢ina masne hrane dovesti
do iscrpljenja tjelesnih zaliha triptofana. Ovo je Jedan od najvaz-
nijih razloga zasto masna hrana Steti zdravlju.

Istovremeno, nisu sve masne kiseline 3tetne za tijelo. Stovige,
postoje barem dvije esencijalne masne kiseline koje su tijelu nepre-
kidno potrebne i koje ono ne moZe stvoriti. To su alfa-linolenska
kiselina, LNA, poznata kao Omega 3, i linoleinska kiselina, LA,
poznata kao Omega 6. Ove masne kiseline potrebne su za izgradnju
stani¢nih membrana, hormona i Zivéanih omotaca u tijelu. Iako se
druge masti koje udu u tijelo koriste zbog svoje energetske vrijed-
nosti, O-3 i O-6 se Suvaju i koriste samo za stvaranje hormona i
izgradnju svih membrana u stanici i oko nje. U lijecenju bolesti
koje su izazvane ostecenjem Zivéanih omotaca (slika 10), moraju se
redovno uzimati ove esencijalne masne kiseline.

Najbolji izvor O-3 je sjeme lana iz kojeg se dobiva laneno ulje
koje se prodaje na trZistu. Laneno ulje u svom sastavu takoder sadrZi
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nesto O-6. Najbogatiji izvori O-6 su Safranika i suncokretovo ulje.
Laneno ulje je ve¢ na trZistu. Uskoro ¢e na americko trZidte stiéi i
Udo's Choice (Udov Izbor). Dr. Udo Erasmus, autor knjige Masti
koje lijece, masti koje ubijaju (Fats That Heal, Fats That Kill), ute-
meljene na dugogodi$njem istraZivanju, napravio je posebnu mjesa-
vinu esencijalnih ulja koja su tijelu potrebna za njegove razne
programe izgradnje. Udo's Choice sadrZi: laneno ulje, suncokretovo
ulje, sezamovo ulje, ulja riZinih, pSeni¢nih i zobenih klica, lecitin,
vitamin E i neke posebne trigliceride. Svakodnevno uzimanje Sest do
osam grama (jedna Zlica) ove mjeSavine trebalo bi tijelo opskrbiti
svim esencijalnim masnim kiselinama koje su mu potrebne. Vise
informacija o ovim uljima moZe se pronaci u njegovoj knjizi.

Opadanje kose, sterilitet, slabost, slabljenje vida, zaostajanje u
rastu, ekcemi, oSteéenja jetre, oStecenja bubrega i druga degenera-
tivna stanja mogu takoder biti povezani s nedostatkom esencijal-
nih masnih kiselina u tijelu.

Dobar san: Imate li problema sa spavanjem tijekom noci? Po-
kugajte popiti ¢aSu vode i nakon toga staviti prstohvat soli na jezik.
Moje osobno iskustvo i promatranje drugih pokazali su da Covjek
pada u san nakon nekoliko minuta. Po mom miSljenju, ta kombina-
cija mijenja razinu elektri¢nih praZnjenja u mozgu i izaziva san.
Zapamtite da sol ne smije do¢i u dodir s nepcem. To moZe izazvati
iritaciju. Salica jogurta naveger, prije odlaska na spavanje, takoder
ée pomo¢i. Ona djeluje kao da ste popili pilulu za spavanje.

Sprjeavanje nesvjestice: Ako ste skloni nesvjesticama na-
kon tugiranja, morate shvatiti da zalihe vode u vadem tijelu nisu
dovoljne da dodu do mozga kad su krvne Zile otvorene zbog to-
pline nakon vruéeg tusa. Uvijek popijte vode prije odlaska pod
tus. Pijte viSe vode i povecajte unos soli ukoliko vas hvata nesvje-
stica kada se uspravite.

Sprjetavanje sréanog napada: Moj prijatelj je sada u bolnici,
nakon §to je imao sréani napad popracen prestankom rada srca.
Onesvijestio se u svom uredu i morali su mu davati umjetno disanje
kako bi ga povratili. Sad ima neuroloske komplikacije jer kisik nije
stizao do mozga kad mu je srce prestalo kucati. Iz razgovora s
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njegovom obitelji postalo je jasno da je veé nekoliko dana prije tog
napada imao neugodne bolove u grudima koji su se protezali u
lijevu ruku. Nije na to obraéao pozornost, misleéi da ¢ée bolovi
prestati sami od sebe. Njegova je greska dovela njega, a sada i
njegovu obitelj, u velike emocionalne probleme i potegkoée s njim
nakon napada.

Da je znao da su anginozni bolovi koji se protezu u lijevu ru-
ku kasni pokazatelji kroni¢ne dehidracije, i da je poteo poveéavati
svoj svakodnevni unos vode, najvjerojatnije ne bi pretrpio tako
katastrofalne i nepopravljive posljedice. Molim vas, zbog onih
koji vas vole i brinu se zbog vas, sjetite se poveéati svoj dnevni
unos vode ako osjecate anginozne bolove. Takoder biste trebali
poceti vjezbati — Sedite, Secite, Secite!

Boja mokracde: Normalna boja mokrace ne bi trebala biti
tamna. Bilo bi idealno da je gotovo bezbojna do svijetlo Zuta. Ako
postane tamno Zuta, ili ¢ak narancasta, znaéi da postajete dehidri-
rani. To znaci da bubrezi rade pod velikim optereéenjem da bi
izbacili otrove iz tijela u vrlo koncentriranoj mokraéi. To je razlog
zaSto mokraca poprima tamniju boju. Tamna mokraéa je dobar
znak dehidracije.

Nade za izljecenje ve¢ nastalih bolesti

Ovo o ¢emu smo dosad govorili bilo je usmjereno na preven-
ciju bolesti. Iznio sam misljenja utemeljena na znanstvenom istra-
Zivanju i klinickim promatranjima, te popis bolesti koje su, &ini
se, uzrokovane kroni¢nom dehidracijom. Cilj toga bio je da vas
poducim sprjecavanju buducih bolesti. Medutim, moZda veé pati-
te od negativnih posljedica dehidracije i htjeli biste okrenuti smjer
razvoja ve¢ nastalih bolesti. Nadajmo se da niste doli do nepo-
vratnog stanja i da se moZemo nadati odredenim pobolj§anjima.
Dakako, nista se ne moZe obecati. MoZemo se samo nadati da je
moguce uspostaviti obrazac ispravljanja.

Nemojte zaboraviti da je u svakom razdoblju Zivota nase tije-
lo proizvod niza kemijskih interakcija kojima upravlja vrijeme.
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Ako smo naoruZani pravim znanjem, moc¢i ¢emo okrenuti neke
reakcije, ali ne sve. Prije svega i iznad svega. nemojte misliti da
¢ete modi obrnuti situaciju ako se poénete “utapati’” u vodi. Nije
tako! Tjelesne stanice su poput spuZvi; treba proc¢i neko vrijeme
prije nego §to upiju vodu. Takoder nemojte zaboraviti da su neke
od njih udinile svoje membrane manje propusnima za prolaz vode
— u stanicu kao i izvan nje. Prvo mjesto koje ¢e pokazati znakove
“prejakog navodnjavanja™ bit ¢e pluca, ako vasi bubrezi ne uspiju
izbaciti suviSnu vodu. Ako vam bubrezi nisu osteceni zbog dugo-
trajne i sve jace dehidracije koju ¢e gubitak osjeta Zedi nametnuti
tijelu, onda bez straha moZete piti navedenu koli¢inu vode.

Ako su i vasi bubrezi stradali zato $to su morali koncentrirati i
izbacivati “otrovne” kemikalije koje se stalno stvaraju u tijelu
tijekom dugotrajne i progresivne dehidracije, onda morate biti
vrlo oprezni. Do sada se sigurno veé nalazite pod lijekovima i
struénim nadzorom. Ne smijete tek tako prestati uzimati lijekove i
podeti piti vodu umjesto ovih “kemijskih manipulatora tjelesnih
procesa’. Trebali biste nekoliko dana toéno mjeriti koli¢inu vode
koju inace pijete i koli¢inu mokrace koju izbacite. Sada polnite
piti jednu ili dvije ¢ase vode viSe od koli¢ine koju inafe svako-
dnevno popijete. I dalje mjerite koli¢inu izbacene mokrace. Ako
se koli¢ina izbalene mokrace po¢ne povecavati, onda moZete
povecavati i koli¢inu vode koju pijete. Ako uzimate diuretike,
sjetite se da je voda najbolji prirodni diuretik rade li bubrezi nor-
malno. Po mom misljenju, ignorantska je svaka “znanost” koja
prepisuje uzimanje diuretika, umjesto povecanja unosa vode, paci-
Jjentu Ciji su bubrezi u stanju stvarati mokracu.

U medicinskoj je praksi postalo moderno da se slobodno i ne-
kriti¢no koriste diuretici, blokatori kalcija, beta blokatori i lijekovi
protiv kolesterola kod one vrste pacijenata Ciji je tipi¢ni predstavnik
g. Fox. Zasto? Jednostavno zato $to se “medicinska znanost” razvi-
la na beznadno krivoj paradigmi. Sami temelji “znanja” na kojima
danas$nja medicinska praksa gradi svoju vjerodostojnost i dozvolu
za primjenu, krivi su i ne uzimaju u obzir poremecaj metabolizma
vode kao moguéi uzrok nastanka bolesti u ljudskom tijelu.
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Tako su mene ucili medicini prije nego $to sam otkrio svoje
vlastito neznanje. Nakon $to je progitao moju knjigu, dr. Julian
Whitaker je u svom Casopisu Health and Healing koji se Salje na
550.000 adresa, u broju za listopad 1994., to priznao. Izjavio je: “U
medicinskoj $koli naucio sam da je voda nevaZna za tijelo... Voda
je neaktivna, jednostavno usputna...”, i tako dalje. Cuo sam da on
posjetitelje svoje klinike upucuje u kroni¢nu dehidraciju. Va3 lijed-
nik naucCio je ista pogreS$na znanja o ljudskom tijelu i njegovim
vapajima za vodom. Sada kad znate istinu, recite mu gdje je pogri-
jeSio u vaSem slucaju. Zamolite ga da nadzire vaSe stanje kada
pocnete prilagodavati svoj dnevni unos vode i svoju prehranu. Ako
ne bude shvatio o ¢emu govorite, podijelite s njim ovo §to ste sazna-
li o problemima povezanim s dugotrajnom kroni¢énom dehidracijom
tijela. Nemojte odustati ako odbaci va$ zahtjev s obrazloZenjem da
Vi niste upuceni u temu a ona ili on jest.

Tijelo neprestano nastoji zadrZavati sol kako bi sac¢uvalo vodu
u sustavu. Postupno povecanje koli¢ine mokrace omogudit ée
izbacivanje viska soli. Voda ¢e to udiniti bude li se njen unos
povecavao vrlo postupno. Kad je stvaranje mokrace ograniceno i
dolazi do odredenog oticanja nogu i océnih kapaka, poveéanje
unosa vode mora biti proporcionalno povecanju izlucivanja mo-
krace. Kad otekline oko o¢iju i gleZznjeva po¢nu pokazivati zna-
kove povlacenja, moZe se poceti povecavati unos vode. Najvise me
zabrinjava neprimjetno nakupljanje vode u pluéima. Zato inzisti-
ram na to¢nom mjerenju unosa tekucina i izbacivanja mokraée,
ako Zelite provjeriti djelovanje poveéanja dnevnog unosa vode i
smanjenog konzumiranja kave i ¢aja.

Prehrana bez soli je krajnja glupost

Sol je najosnovniji sastojak tijela. Redoslijed najvaZnijih ele-
menata za preZivljavanje ljudskog tijela je: kisik, voda, sol i kalij.
Plinije je oko 75. godine naSe ere nazvao sol “najvaznijim medu
ljudskim lijekovima”. Bio je u pravu. Vidite, oko 27% soli u tijelu
nalazi se u kostima u obliku kristala. KaZe se da su kristali soli
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prirodno sredstvo za ucvrséivanje kostiju. Zato bi nedostatak soli
u tijelu takoder mogao biti odgovoran za razvoj osteoporoze. Sol
¢e se izvlaciti iz kostiju da bi se odrZala njena prijeko potrebna
normalna razina u krvi.

Nizak unos soli doprinosi poveéanju kiselosti u nekim stani-
cama. Visoka kiselost u stanici moZe ostetiti strukturu DNA i biti
zaCetnik stvaranja raka u nekim stanicama. Pokusi su pokazali da
velik broj ljudi oboljelih od raka ima nisku razinu soli u tijelu.
Moja sljedeca knjiga, Abeceda raka i depresije (ABC of Cancer
and depression), detaljno ¢e objasniti vaZnost i primarnu ulogu
vode i soli u sprecavanju raka.

Ponovit ¢u: Kada tijelo poéne zadrZavati sol, ono to ¢ini da bi
zadrzalo vodu. Iz te “edemske tekuéine” ono moZe filtrirati odre-
denu koli¢inu vode i “ubrizgati” ju kroz staniénu membranu u
neke od stanica. To je isti princip kao kod procesa progi§éavanja
vode koji se koristi u postrojenjima za obrnutu osmozu koja pro-
izvode vodu za pic¢e u gradovima bez izravnog pristupa izvorima
slatke vode. Zato je nuZno povecanje krvnog tlaka za stvaranje
filtracijske sile.

Potreban je oprez zbog mogucnosti da dode do gubitka soli iz
tijela kad se poveca unos vode, a unos soli ostane jednak. Nakon
Sto nekoliko dana budete pili Sest, osam ili deset ¢asa vode dnev-
no, trebali biste poceti razmisljati o tome da dodate malo soli
svojoj prehrani. Pocnete li nocu osjecati gréeve u misi¢ima, sjetite
se da vam po¢inje nedostajati sol. Bolovi u misic¢ima koji nisu bili
izloZeni naprezanju obicno znace da u tijelu nedostaje soli. Tako-
der, vrtoglavice i nesvjestice mogu biti znak nedostatka soli i
vode u tijelu. Dode li do toga, trebali biste takoder poceti uzimati
viSe vitamina i minerala — posebno ako ste na dijeti za mriavlje-
nje ili se slabo hranite. Trebali biste u prehranu ukljuciti povrée i
voce zbog njihovih vitamina i minerala topivih u vodi.

Iz prakse sam doSao do pravila za dnevni unos soli. Na svakih
10 ¢asa vode (oko dvije litre), prehrani bi trebalo dodati oko pola
Cajne Zli¢ice soli na dan. U prosjeénu €ajnu Zliicu stane Sest
grama soli. Pola Zli¢ice je oko tri grama soli. Naravno, morate biti
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sigurni da bubrezi stvaraju mokrac¢u. Inace ce tijelo poCeti otjecati.
Osjetite li da vam koZa 1 gleZnjevi pocinju otjecati, ne panicarite.
Nekoliko dana uzimajte manje soli, ali povecajte unos vode dok
otekline u nogama ne nestanu. Trebali biste se i viSe kretati —
vieZbajte: misicna aktivnost ¢e uvuci suvisnu tekudinu u krvotok, i
dio soli ée se izluciti znojem i mokracom. Nemojte predugo sjediti
ili stajati u istom poloZaju.

Mrkve su, zbog beta karotena kojeg sadrZe, nuZan sastojak
prehrane. Beta karoten je preteca vitamina A i apsolutno je neo-
phodan za metabolizam jetre, osim $to je vaZan za vid. Malo na-
ranéinog soka, zbog sadrZaja kalija, takoder bi trebalo dodati
tekuc¢inama koje se unose u tijelo. Molim vas, zapamtite da vise
nije i bolje. Prevife soka od narance ¢e izazvati probleme. Ako je
tijelo preoptereceno kalijem, povecat ¢e se stvaranje histamina.
Pomogao sam ljudima da se oslobode upornih napada astme jed-
nim jednostavnim savjetom. Zatrazio sam od njih da ogranice
unos naran¢inog soka na jednu, najviSe dvije ¢ase dnevno — a da
pri tome, naravno, ostatak nadomjeste vodom.

Na ovom mjestu u knjizi, htio bih vas informirati o tome da go-
lema vecina vrlo ¢esto koriStenih lijekova na izravan ili neizravan
nacin ima jako antihistaminsko djelovanje. Najjace vrste koriste se
u psihijatriji i za lijeCenje pacijenata pod depresijom. Velik broj
antidepresiva na trZiStu takoder su i antihistaminici — u toj mjeri da
neki gastroenterolozi koriste ove lijekove za lijeCenje pacijenata s
¢irom, zato $to su jeftiniji. Na trZi$tu ih ima jako mnogo, i njihove
su cijene, zbog konkurencije, niZe nego kod tradicionalnih sredsta-
va za blokiranje H2 koja su monopolizirala trZiSte.

Prenosim vam ovu informaciju kako bih vam ukazao na to da
farmaceutska industrija zna za vaZnost aktivnosti histamina u
ljudskom tijelu. Oni nisu tu da bi nas obavijestili o ulozi histami-
na u ljudskom tijelu; to su poslovna poduzeca zainteresirana za
prodaju svojih proizvoda. Kad vam lijecnik sljedeci put prepiSe
neki lijek, pitajte ga ima li antihistaminsko djelovanje. Antihista-
minski lijekovi snazno utjecu na imunoloski sustav tijela na razini
koStane srii.
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Zdravstveni sustav i nase duZnosti

Ako ste trpjeli zato $to je na ranije zahtjeve vaeg tijela za vo-
dom primijenjena “medicinska ignorancija”, onda va¥ lijednik
postaje duZan nadzirati va§ povratak do zdravlja smanjivanjem
upotrebe kemikalija za lijeéenje kroni¢ne dehidracije vaseg tijela.
Trebali biste biti sigurni da je va lije¢nik postao svjestan ove
informacije o metabolizmu vode i drugim tjelesnim signalima za
unos vode koji se javljaju kada dehidracija poéne mijenjati tjeles-
nu fiziologiju. Vas lije¢nik je odgovoran za vas, i kao takav, mora
biti obavijesten. Vasa je duZnost pomoéi vasem lije¢niku da po-
stane svjestan ove promjene paradigme. Sada je va$a duZnost da
pomognete promijeniti zdravstveni sustav tako da radi za vas, a
ne za komercijalne i politi¢ke ciljeve njegovih direktora.

Mozda ce biti potrebno donijeti propis o isklju¢ivanju dehid-
racije kao uzroka nastanka bolesti prije nego §to se poduzmu bilo
kakve farmaceutske ili invazivne procedure. Procjenu lijekova
koji ¢e prilikom lije¢enja biti upotrijebljeni kao krajnja mjera
trebalo bi provesti tek nakon $to su pacijenti u potpunosti hidrati-
zirani i nakon §to prode nekoliko dana prije pogetka testa. Napos-
ljetku, voda koja se popije da bi se progutala pilula na dehidriranu
osobu djeluje bolje i brze od kemijskog sastava lijeka! Objasnio
sam da je “placebo” u¢inak koji vidamo prilikom ispitivanja lije-
kova najvjerojatnije rezultat odredenih poboljsanja u neprepozna-
toj dehidraciji koja je jedan od faktora nastanka bolesti. Sada ste
“u areni”. Trebali biste upotrijebiti svoje znanje za dobrobit &o-
vje€anstva i pokusati uvesti promjenu paradigme o metabolizmu
vode u tijelu u svakodnevnu medicinsku praksu.

Drustvene ustede

Kad se opisana promjena paradigme u medicini u potpunosti
usvoji i primijeni, ustedjet ¢e se velik dio ogromnih i nepotrebnih
troSkova zastite zdravlja i drustvenih izdataka. Hipertenzija i s
njom povezani kardiovaskularni poreme¢aji naciju kostaju vise od
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100 milijardi dolara godisnje. Bol u ledima pretvara se u godiSnji
drustveni gubitak od 80 milijardi dolara. Reumatske bolesti zglo-
bova pogadaju 20 milijuna starijih osoba i koStaju naciju vise
desetaka milijardi dolara svake godine — da nabrojim samo neke
primjere. Od priblizno 850 milijardi dolara potroSenih na zdrav-
stvo, samo u 1992. godini, oko 50-60 posto je najvjerojatnije
- izazvano primitivnim greSkama u vezi s kroni¢nom dehidracijom
i s njom povezanim tjelesnim signalima koje bi trebalo shvatiti
kao glavne indikatore Zedi u tijelu.

Jednostavan ispravak ove dugotrajne znanstvene pogreske mo-
#e obrnuti proradunski deficit ove nacije. U svakom slucaju, prom-
jena paradigme ¢ée takoder stvoriti mnogo zdravije drustvo.
Procjenjuje se da ée podivljali troSkovi zdravstva u ovom drustvu
dosegnuti 1,6 bilijuna dolara do 2000. godine i porasti na 28%
bruto nacionalnog proizvoda do 2010. Cak i uz takav rast troSkova,
barem 50 milijuna ljudi sebi ne¢e moci priustiti pla¢anje rastucih
troskova zdravstvenog osiguranja, i bit ¢e liSeni odgovarajuée nje-
ge. Promjena paradigme ée obrnuti ovaj “neizbjeini” trend rasta
troskova zdravstvene zastite.

Pozivam vas da podijelite informaciju iz ove knjige s vadim
rodacima i prijateljima. Napravit ¢ete im uslugu. Time Sto cete
pozitivno odgovoriti na ovaj poziv, istovremeno ¢ete pomoci
naciji da smanji tro§kove svog zdravstva za najmanje 60%. Zlocin
je da se krajem 20. stoljeca ljudska Zed za vodom jo§ uvijek lijeci
sporim otrovima.

Imam Jednu molbu. Ako vam informacija iz ove knjige po-
mogne, molim vas da mi posaljete kraci izvjeStaj o vaSem stanju
i o tome kako vam je poveéani unos vode pomogao. Moramo
dokumentirati §to je moguée vise informacija o kroni¢noj dehid-
raciji. Ovo je vrlo mlada znanost. Potreban je doprinos svih koji
testiraju informaciju. Vase sudjelovanje postedjet ¢e druge sa
sli¢nim problemima nepotrebnih patnji koje lokalna dehidracija
moZe izazvati, a da ne bude prepoznata. Kao i pisma objavljena
u ovoj knjizi, va§ doprinos moZe osvijetliti put drugima u budu¢-
nosti.
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Na kraju

Na temelju navedenog fizioloSkog pristupa pojavi bolesti, da-
nas je moguée zauzeti odlucan stav i unutar dva desetljeca na
Zemlji okoncati glavne bolesti izazvane dehidracijom. Javnost
mora zahtijevati promjenu paradigme i sama usvojiti novu para-
digmu da bi oslobodila ¢ovjecanstvo od svih pogre$nih “znan-
stvenih” koncepcija koje se i dalje odrZavaju u zdravstvenom
sustavu radi zarade i Sirenja biznisa. Moji kolege u medicinskoj
struci takoder moraju prestati lijeciti signale tjelesne dehidracije
nekriticnom upotrebom farmaceutskih sredstava i invazivnih
procedura. :

Godine 1990., predsjednik i svi ¢lanovi uprave Ameri¢kog
udruZenja lije¢nika primili su poziv od strane Zaklade za jedno-
stavnost u medicini da podijele informaciju o promjeni paradigme
0 metabolizmu vode u tijelu sa svojim aktivnim kolegama u me-
dicinskoj struci. Taj je poziv kasnije objavljen u izdanju ¢asopisa
Pojednostavljena znanost u medicini za 1991. godinu. Takoder je
predstavljen na sljedec¢im stranicama, kao i prepiska s ¢lanovima
AMA. Bit ¢ete informirani o nekim akcijama koje su poduzete da
bi moja otkri¢a o kroni¢noj dehidraciji stigla do vas preko ¢lanova
AMA. '

Ovo je poziv koji morate energi¢no proslijediti svojim osob-
nim lijeCnicima i zaposlenima u zdravstvenom sustavu naSeg
drustva. Sada je dostupno i viSe nego dovoljno znanstvenih in-
formacija da bismo mogli zahtijevati nuZne promjene u danainjoj
strukturi zdravstvenog sustava. Molim vas, nemojte biti ravnodu-
S$ni prema tudoj patnji i boli. Zauzmite odlu¢an stav i prekinite
dana3nji podmukli rad zdravstvenog sustava protiv onih koji jo§
ne znaju da je kroni¢na dehidracija osnovni razlog veéine degene-
rativnih bolesti ljudskog tijela. Vidite, time $to je odlucila presut-
Jeti otkri¢e da ljudsko tijelo ima velik broj sofisticiranih signala
Zedi, AMA je pretvorila svoje pocetno neznanje o ovoj cinjenici u
podmuklu operaciju protiv javnosti. Cini se da na to upucuju i
pisma objaviljena na sljedeéim stranicama.
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Prepiska

€. John Tupper, dr. med.
Predsjednik

Ameridko udrufenje lijeénika
535 North Dearborn Street
Chicago, IL 60610

24, srpnja 1990

Dragi dr. Tupper,

¢ini se da danagnji status klinic¢ke medicine
izaziva podosta kritike kod javnosti kojoj je
potrebna zdravstvena njega, ali koja je
nezadovoljna, kao i kod poreznih cbveznika koji
moraju snositi rastuce troSkove zdravstvenog
sustava. Clanak Kathryn Welling u BARRON'S-u od
11. svibnja daje prognozu razvoja ovog problema
u sumornoj buduénosti. Situacija ne mora biti
tako potpuno beznadna. Sve Sto je potrebno da bi
ta naizgled beznadna situacija postala puna nade
i znanstveno blagoslovljenih moguénosti, je
jednostavna promjena paradigme u osnovnom
razumijevanju fiziologije ljudskog tijela i
njena primjena u praksi klinicke medicine.
Slijede najvaZnije tocke ove promjene paradigme.

Ljudsko tijelo ima velik problem povezan s
normalnom regulacijom vode, koji je uzrokovan
postupnim gubitkom osjeta Zedi. Taj primjer se u
medicinskoj praksi sreée dovoljno Eesto da ga
nije potrebno objadnjavati. Ipak, priloZili smo
The Lancet Editorial od 3. studenog 1984. i
¢lanak Paddya Phillipsa od 20. rujna 1984., kako
bismo iskljuéili svaku sumnju po tom pitanju.
Ako je voda va¥na za ljudsko tijelo, onda njen
gubitak mora ostaviti neke tragove koje treba
razjasniti. Kod takvih stanja nedostatka vode,
zanemarivanje sloZenih sustava primarnog unosa
vode i njene raspodjele u tijelu i kemijsko
prigu8ivanje pojedinih regulatora vode unutar
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istih sustava, nije u interesu klinicdki
tretirane osobe, tim viSe Sto ti sustavi poé&inju
stvarati tako jasne signale!

Objavljeni saZetak mog izlaganja o
neurotransmiteru histaminu i sadrZaj publikacije
Pojednostavljena znanost u medicini pokuSavaju
pokriti neke od detalja koji se tidu navedene
diskusije. Kao suosjec¢ajni kolega, pozivam Vas
da vrlo ozbiljno razmotrite predloZenu promjenu
paradigme. Takoder, s poloZaja vodstva i
povjerenja koje su Vam ukazali va8i aktiwvni
kolege iz struke, pozovite ih da prouée promjenu
paradigme i primjene ju na njegu pacijenata.
Moja klinic¢ka i1 teorijska proudavanja otkrivaju
da ce promjena paradigme - s potpune
usmjerenosti znanstvene paZnje na otopljene
tvari u tijelu, na proudavanje raznih poremec¢aja
sustava uzrokovanih loSom regulacijom
metabolizma otopine koji Salje signale -
poploc¢ati put razvoju mnogih djelotvornih
rjeSenja za glavne zdravstvene probleme u
drustvu.

Trenutno prihvacdena paradigma, koja lijeéniku
dopusSta da “maltretira” signale jednostavnog
nedostatka vode u tijelu i njegovih projekcija
koktelom farmaceutskih proizvoda, nije prikladna
za rjeSavanje potreba i problema kroniéno
dehidriranih bolesnika. Sigurno neée doprinijeti
ni povec¢anju ugleda lijednikd u klinikama.
Stovige - ona je do apsurda Xtetna za dru$tvo u
kojem svi nastojimo Zivjeti bez straha da ¢&e nas
uguditi porezi zbog kumulativnih posljedica
naslijedene elementarne pogrefke u znanosti o
fiziologiji. Ako je ispravna promjena paradigme
profesionalno poZeljna, sada je vrijeme za
djelovanje i napu$ftanje pristranosti! Sutnja i
oklijevanje kojima se gubi dragocjeno vrijeme,
samozadovoljstvo, pa ¢ak i emocionalna odbojnost
prema promjeni paradigme kod. pripadnika naSe
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struke koji rade na klinikama i na poloZajima
koji odreduju politiku, samo ¢e izazvati kritike
javnosti u skoroj buducnosti.

Nadam se da moj ozbiljan entuzijazam oko
potlcanja kolega na usvajanje promjene paradigme
odra¥ava moju iskrenu profesionalnu dobru volju.
Priznaje se da je ispravna promjena vrlo
poZeljna. Medutim, na temelju znanstvenih
informacija do kojih je do$la, Zaklada ne smatra
da je nastavak statusa quo u praksi klinicke
medicine u interesu druftva. Zato Vas pozivamo
da pocnete stvarati program na temelju kojeg ce
&lanovi Ameridkog udruZenja lijecnika moci
procijeniti i prihvatiti izloZene promjene
paradigme.

%elim Vam punc uspjeha u ostvarivanju novih
mogucnosti kroz pristup zdravstvenim potrebama
naseg drustva na temelju znanstveno opravdane
promjene paradigme. Va&i bi komentari pomogli
razjasnili koji bi trebaoc biti sljedeéi korak na
putu i pravac uspostavljanja nove paradigme,
tako potrebne javnosti.

Iskreno,

F. Batmanghelidj
zaklada za jednostavnost u medicini

Kopija poslana:

Ostalim slufbenicima AMA-e i ¢lanovima
Upravnog odbora

Senatoru Pryoru, Posebni odbor za starenje

D - Liouisy Sullivanu

Zakladnom Odboru za javnu paznju

U prilogu:

BARRON'S, 11. svibnija, urednic¢ki &lanak
Kathryn M. Welling

Lancet Editorial, 3. studeni 1984.

Clanak Paddya A. Phillipsa i sur.

New England Journal of Medicine, 20. rujan
1984.
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SaZetak, “Neurotransmiter histamin:
Alternativno glediste”

Pojednostavljena znanost u medicini, br. 1,
travanj 1990.

Slijedi tekst pisma dr. C. Johna Tuppera, predsjednika AMA-e

Zaglavlje AMA-e

28. kolovoza 1990.

F. Batmanghelidj, dr. med.

Zaklada za jednostavnost u medicini
P, 'O Box 3267

Falls Church, VA 22042

Dragi dr. Batmanghelidj,-

ovo je odgovor na va$e pismo od 24. srpnja u
kojem ste predstavili wvasu koncepciju o
regulaciji vode i problemima povezanim s
nedostatkom vode u tijelu, posebno kod starijih
osoba. Podijelit ¢éu ovu informaciju s nasSim
osobljem.

Hvala Vam $to nas obavjeStavate o svojim
aktivnostima.

Iskreno,

C. John Tupper, dr. med.

Nije mi se ucinilo da ovo pismo pokazuje iskreno zanimanje
za napredak medicine. Odlu¢io sam objaviti svoje pismo dr. Tup-
peru i njegov odgovor u Casopisu Zaklade i poslati primjerak tog
Casopisa s popratnim pismom dr. Ringu, koji je tada izabran za
predSJedmka AMA-e.
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Zaklada za jednostavnost u medicini

John J. Ring, dr. med.
Predsjednik :
Americko udruZenje lijecnika
535 North Dearborn Street
Chicago, IL 60610

Dragi dr. Ring,

drago mi je 8to Vam mogu poslati primjerak
izdanja publikacije Pojednostavljena znanost u
medicini za 1991. godinu. U 1990. smo pozvali
Americko udruZenje lijeénika da poéne razmatrati
promjenu paradigme u istraZivanjima ljudskog
tijela, na naéin koji smo izloZili. Smatramo da
je odgovor dr. Tuppera, tadasnjeg predsjednika
AMA-e, bio okoliSan, neodlucéan i bez sadrZaja.
0dluc¢ili smo objaviti pismo poziva i njegov
odgovor u izdanju SMS-a za 1991. godinu. Sada je
evidentirana ¢injenica da smo kroz promjenu
paradigme AMA-i, kvalificiranom tijelu &iji
zadatak i jest pronalaZenje jednostavnijih
nac¢ina lijeCenja, predstavili znanstveno
utemeljena rjesSenja za neke od zdravstvenih
problema. Odsad je na vama da opravdate razloge
zaSto AMA nije istraZila i objavila moguda
jednostavnija rjeSenja zdravstvenih problema
koja bi procjena promjene paradigme mogla
ponuditi narodu - narodu koji o¢ajnicki treba
bolji i jeftiniji zdravstveni sustav, a mi,
pripadnici medicinske struke, zakleli smo se da
¢emo im ga pruZiti.

Iskreno,

F. Batmanghelidj

Od dr. Roya Schwarza primio sam sljedece pismo sa zaglav-
ljem AMA-e:
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Americko udruZenje lijecnika
Lije¢nici predani zdravlju Amerike

M. Roy Schwarz, dr. med.
Potpredsjednik

Medicinska znanost i obrazovanje
13, Fayaa 1991, .

F. Batmanghelidj, dr. med.

Zaklada za jednostavnost u medicini
P, 0Oy Box 3267

Falls Church, VA 22042

Dragi dr. Batmanghelidj,

najljepSa Vam hvala na vaSem pismu od 21.
kolovoza 1991. koje je bilo upuceno dr. Johnu J.
Ringu. Casopis koji ste priloZili,
Pojednostavljena znanost u medicini, proslijedit
éu radi informacije odgovarajucem znanstvenom
osoblju ovdje u Americkom udruZenju lijecnika
(AMA) . AMA Vam zahvaljuje 3to nas izvjeStavate o
svom radu.

Iskreno,

dr. med M. Schwarz

Treba li uopce reci, nista nije ucinjeno da bi se sprijecila upo-
treba kemikalija za lijeCenje kroni¢ne dehidracije ljudskog tijela.
Ako ljudi ne po¢nu odluéno izraZavati svoje negodovanje zbog
nastavka ove podle operacije, drustvo ¢e nastaviti patiti od loSeg
zdravlja i financijski ¢e propadati zbog iskoristavanja.
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Dr. F. Batmanghelidj roden je 1931. u Teheranu u Iranu. Go-
dine 1946., tek nekoliko mjeseci po zavrSetku Drugog svjetskog
rata, bio je poslan u ekskluzivnu srednju $kolu u Edinburghu u
Skotskoj. Unatoé¢ velikoj konkurenciji povratnika iz vojske, upi-
sao se u medicinsku Skolu u bolnici St. Mary na Londonskom
sveuciliStu, kao student druge godine. Po zavrSetku studija imao
je Cast biti izabran za jednog od lije¢nika u vlastitoj medicinskoj
Skoli.

Potrebe njegove zemlje za suvremenim sredstvima bile su da-
leko vece od onoga §to je u to vrijeme bilo dostupno zdravstve-
nom sustavu. Na odredenoj tocki svoje profesionalne karijere u
Iranu, shvatio je da je otvaranje bolnica i medicinskih i sportskih
centara viSe u skladu s hitnim potrebama drustva. Odmah nakon
revolucije 1979., bavio se dovrSavanjem humanitarnog medicin-
skog centra za obiteljsku njegu, najveceg medicinskog kompleksa
u Iranu.

Da bi ga osudila zbog njegovog poziva da sluZi Eovjeanstvu,
iranska revolucionarna vlada odlucila ga je zatvoriti i konfiscirati
mu svu osobnu i obiteljsku imovinu. U tom cilju, podigli su sva-
kojake optuZbe protiv njega i pripremili teren za njegovo pogub-
lienje. Medutim, kad je revolucionarna garda shvatila da je
koristan kao lije¢nik medu zatvorenicima, do daljnjeg je odgodila
scenarij njegovog smaknuca.

Na pocetku svog tamnovanja u zatvoru Evin, kasno jedne no-
¢i, dr. Batmanghelidj otkrio je ljekovitu vrijednost vode kod ¢ira
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na Zelucu kad je, umjesto lijekova koje nije imao, pacijentu koji je
trpio jake bolove prepisao dvije ¢ase vode. Za osam minuta bol je
prestala, i poCela je, kako on smatra, nova era u napretku medici-
ne. Idu¢ih 25 mjeseci postao je potpuno zaokupljen klinickim
istrazivanjima ljekovite vrijednosti vode kod smanjenja stresa i
lijeCenja bolesti povezanih sa stresom, a u zatvoru Evin imao je
savrSene uvjete za proucavanje stresa. DoSao je trenutak sudenja,
i on je trebao odgovarati za 32 izmi§ljene optuzbe koje su povla-
¢ile smrtnu kaznu. Kao svoju krajnju obranu, sucu je predocio
¢lanak o lijecenju Cira na probavnim organima pomocu vode.
Postedjeli su mu Zivot da bi mogao nastaviti svoja istraZivanja.

Clanak koji je napisao u zatvoru na kraju je bio objavljen u
Casopisu Iranskog medicinskog savjeta 1982. godine. Primjerak
je poslan i u London, gdje je preveden i potom poslan profesoru
gastroenterologije na sveucilistu Yale. IzvjeStaj o njegovom otkri-
¢u kasnije je objavljen u Journal of Clinical Gastroenterology za
lipanj 1983., kao ¢lanak gosta urednistva, i o njemu je pisao i The
New York Times. U lipnju 1982. pulten je iz zatvora. Nekoliko
mjeseci kasnije pobjegao je iz Irana i otiSao u Ameriku da bi dalje
istraZivao svoje otkrice i kona¢no ga uveo u medicinu, za znan-
stvenika i istraZivace u SAD."

Priroda je o¢ima i umu dr. Batmanghelidja otkrila ljekovita
svojstva obi¢ne vode iz slavine, §to je do tada bila skrivena poja-
va. Godine 1983. osnovana je “Zaklada za jednostavnost u medi-
cini”, da bi nastavila daljnja istraZivanja ove teme i postala
nositelj promjena u sadasnjoj medicinskoj strukturi. Godine 1987.
nakon pet godina neprekidnog prouéavanja najnovije literature u
Americi, on je grupi odabranih istraZivaca raka iz raznih europ-
skih zemalja i Amerike, koji su se okupili u Grékoj, odrzao gostu-
juée predavanje pod naslovom “Bol: potreba za promjenom para-
digme”. Glavni dijelovi sadrZaja ove knjige predstavljeni su grupi
znanstvenika, a ¢lanak o tome objavljen je u ¢asopisu Anticancer
Research 1987. godine.

Godine 1989. dr. Batmanghelidj je pozvan na Trec¢u interdis-
ciplinarnu svjetsku konferenciju o upalama, antireumaticima,



218 Vase tijelo vapi za vodom

analgeticima i imunomodulatorima, da bi znanstvenicima pred-
stavio svoja otkrica o bolnim signalima tijela. U svom predavanju
pod naslovom “Neurotransmiter histamin: Alternativno glediste”,
¢iji je saZetak objavljen u zborniku te konferencije i podijeljen
tisucama istraZivackih centara, objasnio je primarnu ulogu neuro-
transmitera histamina u regulaciji vode.

Godine 1989., 1990. i 1991., nazori Zaklade o poremecaju
metabolizma vode i nastanku bolesti u tijelu objavljeni su u godi-
$njaku Pojednostavijena znanost u medicini. Dr. Batmanghelidj
je, osim toga, pokrenuo kampanju kojom javnost pokuSava uciniti
svjesnom signalnih sustava povezanih s kroni¢nom tjelesnom
dehidracijom.

Godine 1992. pozvan je da posjeti Iran, i dopusteno mu je da
svoja gledista iznese na televiziji. Takoder se obratio profesorima
na Teheranskom sveuciliStu i bolnicama za obuku. Danas iranski
narod isprobava jednostavnost s kojom voda moZze izlijeciti mno-
ge od njegovih zdravstvenih problema. Snazna reakcija javnosti
prinudila je mnoge lije¢nike da odustanu od tradicionalne upotre-
be lijekova u slu¢ajevima gdje i sama voda mozZe pomoci — lijec-
nici se viSe nisu mogli suprotstavljati toj ideji.

Ova i druge knjige, te video kaseta o bolu u ledima dio su obra-
zovanja javnosti koja mora postati svjesna u¢inka kroni¢ne dehid-
racije ljudskog tijela na nastanak bolesti. U ovoj je knjizi dr.
Batmanghelidj s citateljima podijelio rezultate svojih opSirnih
klini¢kih i znanstvenih istraZivanja o metabolizmu vode u tijelu.
On Zeli pokazati kako na jednostavan nacin zdravstveni sustav
ove zemlje moZe postati puno naklonjeniji prema pacijentu, umje-
sto da bude sredstvo postizanja komercijalnih ciljeva farmaceuts-
ke industrije.

Dr. Batmanghelidj smatra da ¢e — kada javnost postane svje-
sna ove promjene paradigme i po¢ne razumijevati da nema ko-
mercijalnih ciljeva u zagovaranju lijeCenja njihovih dehidriranih
tijela vodom — znanstveno utemeljen preobrazaj zdravstvenog
sustava postati dobrodosla stvarnost.
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“Jedan nam je ¢ovjek ponudio rjeSenje za visoke izdatke u zdravstvu
—vodu.”
Paul Harvey

“Hvala, dr. Batmanghelidj. Stavio sam va$u knjigu odmah pokraj Bib-
lije i ¢itam ih obje.”
Dick Gregory

“Posebno me se dojmilo jasno objainjenje dr. Batmanghelidja kako je
nedostatak vode primarni uzrok hipertenzije, od koje boluje 50 milijuna
Amerikanaca.”

Julian Whitaker, dr. med., Health & Healing

“Govori se da riba najvjerojatnije nije svjesna prisutnosti vode; ova
knjiga pokazuje da ni mi nismo puno bolji. Uglavnom smo lije¢ili simpto-
me, i to Cesto pogresno, ali ovakva remek-djela nastaju zato da bi dovela
do promjena koje sluZe kao uzor. Nau¢imo li ovu lekciju, mogli bismo
zaustaviti prebrzi odlazak naSih pacijenata putem kojim odlazi sve §to je
od krvi i mesa.”

recenzije knjiga, Journal of Clinical Gastroenterology

“Nakon 3to sam procitao mndga novija djela dr. Batmanghelidja,
ukljuéujuci i ovaj biser od knjige, Vase tijelo vapi za vodom, posve mi je
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jasno da je ovo djelo revolucionarno i da je u stanju pomesti pred sobom
gotovo sve bolesti. Kao kardiolog internist, smatram da je knjiga lako
razumljiva, uvjerljiva i fundamentalna. Ovo je djelo od Boga poslano za
Sve nas.

Dan C. Roehm, dr. med.

“Kako samo 'majmunski um' voli skakutati naokolo, zapetljavajuci se

u &vorove sloZenim rjeSenjima dok zanemaruje veliku vaZnost onog jed-

nostavnog! Okolnosti su pomogle dr. Batmanghelidju da opazi elegantnu
vaznost jednog faktora kojeg precesto previdamo — vode.”

Jule Klotter, Townsend Letter for Doctors

“Knjige dr. Batmanghelidja pune su zdravog razuma i ispravnih medi-
cinskih savjeta. Njegov nacin lijecenja dolazi do srZi problema, do uzroka
bolesti i nitko tko ih je imao srece pro€itati nece poZaliti §to ih je kupio.”

dr. sc. Laurence A. Malone, dr. med., dekan za akademske poslove,
The learning Center for College sciences, Ohio

“Mislim da vasi uvidi spadaju medu najéudesnije koje sam susreo u
medicini. Sesnaest godina prakse u ginekologiji i osam godina rada na
mjestu lijeénika op¢e medicine omogucile su mi da steknem glediSte iz
kojega mogu cijeniti potencijale vasih sugestija.”

L. B. Works, dr. med.

“Na temelju opseZznih klinickih i znanstvenih istraZivanja, pisac za-
klju¢uje da tijelo posjeduje velik broj naina za signaliziranje Zedi. Na
brojne simptome dehidracije do sada se gledalo kao na klasi¢ne tjelesne
bolesti.”

Frontier Perspectives,
The Center for Frontier Sciences at Temple University

“Nakon mnogih godina prou¢avanja i medicinske prakse, korisno je i
nadahnjujuca otkriti rjeSenje za mnoga degenerativna stanja koje je u
svojoj knjizi Vase tijelo vapi za vodom divno objasnio dr. Batmanghelid;.
Informacije ove vrste popunjavaju prazninu koja ostaje po zavrietku
klasi¢nog obrazovanja.”

Robert Battle, dr. med.
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“Hvala vam na vaSem pravovremenom savjetu da za lijeenje svoje
astme koristim kombinaciju soli i vode... koja ne samo da je smirila moj
kasalj, nego ga je u potpunosti uklonila. Hvala vam jo§ jednom §to ste s
nama podijelili svoje uvide u sloZene probleme.”

Jose A. Rivera, dr. med.

“To je dobro napisana knjiga koju je lako razumjeti. Mislim da bi ovu
knjigu trebalo uvrstiti u obaveznu lektiru u svim osnovnim, srednjim i
visokim $kolama. Ona Ce sprijeciti nastanak mnogih bolesti i tegoba bez
gotovo ikakvih dodatnih troskova.” ;

Hiten Shah, dr. med.
klinika San Jacinto, Kalifornija

“Batmanghelidj nas vodi kroz ove elemente tocku po tocku i tka veli-
¢anstvenu tapiseriju, ako ne i mrtvacki pokrov alopatske medicine — ne
‘moZemo oboje biti u pravu.”

The Biotron Connection

“Najvece zdravstveno otkrice na svijetu.”
Sam Biser,
The University of Natural Healing

“Batmanghelidjeva knjiga Vase tijelo vapi za vodom pogada u srz
problema. Tocka!”
Arthur Moll, D. C.

“Dr. Batmanghelidj je istraZio fenomen bola i metabolizam vode u ti-
jelu. Njegovo istraZivanje, objavljivano u brojnim znanstvenim ¢asopisi-
ma, dovelo ga je do toga da bol smatra “pouzdanim, ali rijetko prepo-
znatim signalom lokalnog nedostatka vode u tijelu.”

The Rotarian

DOKTOR OTKRIVA LIJEK ZA CIR

“Pocelo je s nekim pacijentom koji je jedne noci dobio neizdrZive bo-
love od &ira. Doktor ga je lijecio s 500 ccm vode. Njegova je bol popusti-
la, a potom i potpuno nestala. Lijeénik je bio do te mjere zadivljen da je
pacijentu odredio terapiju od dvije ¢aSe vode Sest puta dnevno i time
postigao “klini¢ko” izlje€enje napada ¢ira.”

The New York Times, znanstvena rubrika
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“Kad dr. Batmanghelidj govori o ¢ai vode, on o njoj ne razmislja kao

o polupunoj ili polupraznoj. U njoj vidi ¢aSu ispunjenu esencijalnom

Zivotnom tekué¢inom. O njoj razmislja kao o neemu Sto razgraduje sve

nase bolesti i produZuje nam Zivot do duboke starosti. O njoj razmislja kao
o0 nasoj buduénosti.”

The Washington Times

MEDICINSKA ATOMSKA BOMBA!

“Novo! Ova knjiga uglednog lije¢nika aktivirala je medicinsku atom-
sku bombu — potpuno novu paradigmu u smislu uzroka i prevencije mno-
gih degenerativnih bolesti! Pro¢itajte ovu nevjerojatnu knjigu, to je neSto
§to dugujete svome tijelu!”

Nutri-Books

“Prosjean Amerikanac Zalosno je neobavijeSten o vodi. Veéina ljudi
misli da pije dovoljno vode, ali to nije istina. Knjiga dr. Batmanghelidja
pokrenut ¢e plimu javnog uvaZavanja ¢udesnih svojstava vode.”

The Connection Newspaper

“Mi smo, kaZe dr. Batmanghelidj u svojoj krajnje kontroverznoj
knjizi Vase tijelo vapi za vodom, zaboravili kako odgovoriti na brojna
upozorenja na Zed koja nam naSe tijelo upucuje. Ali ako umjesto uzima-
nja analgetika i lijekova jednostavno popijemo dovoljnu koli¢inu obiéne
vode, vjerojatno ¢emo otkriti da ne samo bol, ve¢ i sama bolest, zauvijek
nestaju.”

The Indipendent, London, Engleska

Izbor iz tiska:

Vase tijelo vapi za vodom, knjiga o zdravlju koju je napisao jedan li-
jecnik koji kombinira holistic¢ke i medicinske €injenice o uincima vode i
o niezinom ljekovitom utjecaju na mnoge bolesti. Ova knjiga izabrana je
zato §to je voda tema za kojom na trZitu vlada posebno zanimanje, a autor
zasluZuje povjerenje.”

Jan Nathan, izvrSni direktor,
Publishers Marketing Association
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“Ove knjige, kao i njihova izdavacka kuca, donose novosti koje mogu
promijeniti va$ Zivot. Na stranu argumenti i protuargumenti, dr. Batman-
ghelidj je doSao do zaista vaznog otkrica.”

The Book Reader

“Bolovi u Zelucu, migrene, alergije, astma, pa €ak i artritis mogli bi
biti simptomi dehidracije koju je moguce izlijeciti s nekoliko dodatnih
¢aSa obi¢ne vode. Ali, pijete li vodu samo kad ste Zedni, to nece biti do-
voljno, tvrdi F. Batmanghelidj, ¢ija je kontroverzna knjiga Vase tijelo vapi
za vodom pro§le godine u SAD-u prodana u nekoliko desetaka tisuca
primjeraka.”

Daily Mail, London, Engleska

Naslovna strana: Bez pilula! Bez bolova! Bez prijevare! LIJEK ZA
ARTROZU IZ VASE KUHINJE - Otkriée jednog lije¢nika izlijecit ée
vas za nekoliko penija dnevno.

National Examiner, 14. prosinca 1993.

“Vas opis artritickih bolova najelegantniji je od svih koje sam dosad
procitao!” ;
mr. Perry A. Chapdelaine, izvrsni direktor,
The Arthritis Fund/ The Rheumatoid Disease Foundation

“Eksplozivno! Vasa hipoteza predstavlja ba§ onaj proboj u
svjetonazoru koji uzrokuje napredovanje kvantnim skokovima u
etiologiji bolesti.”

Edmund H. Handwerger, stomatolog i farmaceut

“Batmanghelidj daje primjere pacijenata koji su se drzali njegovog
savjeta da piju obi¢nu vodu iz slavine, §to im je omogucéilo da snize visok
krvni tlak, oslobode se alergije i smriave. On ¢ak ide tako daleko da pove-
zuje manjak vode s depresijom.”

The Irish Times

“Cini se smislenim drZati se logike prirodnog i jednostavnog u medi-
cini na nadin koji nam je predstavila knjiga Vase tijelo vapi za vodom™
msg. Philip A. Gray
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“Sadrzaj vase knjige je poput velikog udisaja svjeZeg zraka, i donosi
puno nade za ljudsku vrstu!”
sudac John B. Morgan, Kalifornija

“Princip vode ima uvjerljivu logiku, ali okrece naglavacke velik dio
prihvaéene medicinske prakse. Djeluje 1i? Da biste to otkrili dovoljno je
da odvrnete ruéicu na vasoj slavini.”

The European, London, prosinac 1993.

“Mislim da je spoznaja koju nam je iznio dr. Batmanghelidj BoZji dar.
Molim se da i vi izvudete korist iz njegovih otkri¢a koja oslobadaju od
bola i produZuju Zivot.”

Lloyd Palmer, Straws in the Wind Newsletter, veljata 1996.

“Uspjesno je lijecio alergije, anginu, astmu, artrozu, glavobolje, visok
krvni tlak, éir i druge tegobe najjednostavnijim rjeSenjem — vodom.”
Nexus Magazine, Australija, sijeanj 1996.
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82) Vedi broj javnih predavanja o sustavima koji signaliziraju Zed u
tijelu i kroni¢nu dehidraciju povezanu s poremeéajem metabolizma vode
u ljudskom tijelu.

83) Pozvan da predstavi ¢lanak o The Recent Advances:
Neurotransmitter Histamine za dva europska znanstvena ¢asopisa,
Inflamacion (Spanjolsko drustvo reumatologa) i Drug News &
Perspectives. Nije prihvatio zbog drugih obveza.

84) Pozvan da govori o promjeni paradigme u istraZivanju metabolizma
vode u tijelu u Institutul Cantacuzion, rumunjsko ministarstvo zdravlja.



Ova knjiga objasnjava novo otkriée da je nedostatak
vode u tijelu - kronicna dehidracija - glavni uzrok mnogih
bolnih degenerativnih stanja, kao §to su astma, alergije,
visok krvni tlak, prekomjerna tjelesna teZina i neki emo-
cionalni problemi, ukljucujuéii depresiju.

Naucit éete kako pomocéu vode moZete:

* Sprijeciti prerano starenje

* Otkloniti bolove, ukljucujuci Zgaravicu, lumbago,
artrozu, kolitis, anginozne bolove i migrenu

* IZlijeciti astmu za nekoliko dana, prirodno i trajno

* Smanijiti krvni tlak bez diuretika ili drugih lijekova

» Smriaviti prirodnoilako, bez posebne dijete

“Pocelo je s jednim pacijentom koji je jedne noci dobio
neizdrzive bolove od ¢ira. Doktor ga je lijecio s 500 ccm
vode. Njegova bol je popustila, a potom i potpuno nestala.
Lijecnik je bio tako impresioniran da je pacijentu odredio
terapiju od dvije caSe vode Sest puta dnevno i time postigao
“klinicko " izljecenje napada c¢ira.”

/" IsBN 953-7039-20L-9 )
“Posebno me impresioniralo
jasno objaSnjenje dr. Batmang- 9!
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7895371039264 |
helidja kako je nedostatak vode

znanstvena rubrika
primarni uzrok hipertenzije, od koje boluje 50 milijuna
Amerikanaca.”
Julian Whitaker, dr. med., Health & Healing
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