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Dr Ri¢arda Sulca

Budite Zivahniji uz zdravu jetru

Ko zna o ¢emu su nasi preci razmisljali
pre hiljadu 1 viSe godina kada su izmislili
re¢ kojom su oznacili ovaj organ. Veru-
jem da su imali na umu re¢ “Ziveti” (eng.
live), koja potice od re¢i “Ziv”’ (eng.
alive), §to znaci “nastaviti sa zivotom” (u
pitanju je igra reci jer je “liver” engleska
reC za jetru). Ko zna... ali sigurno su znali
da kada se ovaj organ razboli, ne mozete
da “nastavite sa Zivotom”.

Jetra je najizdrzljiviji organ u vaSem telu.
Ona obavlja mnogo razli¢itih funkcija,
viSe od bilo kog drugog organa. Zapravo,
medicinska nauka ne zna $ta ona sve mo-
ze, 1 po mom misljenju, nikada nece saz-
nati. Ono §to znamo je da ona stvara
glukozu, jedinu hemikaliju koja nam daje
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Cistu energiju. Stvara digestivne te¢nosti
koje su neophodne za varenje hrane.
Stvara enzime koji neutraliSu otrove u
vas$oj krvi. Stvara hormone, razbija mas-
nocu, ubija bakterije 1 viruse, sintetiSe
proteine, 1 skladisti sve - od imunih ¢elija
do gvozda i vitamina A, B,,, D, E, K itd.

Vas najveci organ za energiju

Posao jetre je da pretvori ugljene hirdate
u glukozu. Glukoza je glavni izvor ener-
gije u ljudskom telu. Vasa jetra stvara
glukozu 1 skladisti je kao energetsku re-
zervu. Kada vam zatreba energija u bilo
kom trenutku u toku dana, jetra ispusta
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ovu skladiStenu glukozu, i u sekundi do-
zivljavate eksploziju energije, bolje nego
kada popijete kafu. Odrzavanje jetre
zdravom 1 ¢istom pomazZe vam da imate
dovoljno energije kad god vam zatreba.

Vas najvecdéi organ za c¢iSéenje
Jetra je najveci organ za ¢iS¢enje u telu.
Hrana koju konzumirate je zaprljana, po-
prskana, obojena, nezdravo zaCinjena i
pomesana razli¢itim toksi¢nim hemika-
lijama, a zatim upakovana u toksi¢ne ku-
tije 1 ambalaze. Samo Bog zna S§ta se
nalazi u vodi koju pijete 1 vazduhu koji
diSete?

Sve Sto jedete 1 pijete je svareno 1 putuje
od creva, kroz portalnu venu, najpre do
jetre. Sve $to ude u vasa usta mora prvo
pro¢i kroz jetru, 1 kroz njene mnogo-
brojne bezbednosne provere, pre nego $to
ude u krvotok kako bi nahranilo svaku
¢eliju u telu. Jedna od najvaznijih fun-
kcija jetre je da proizvede enzime 1 brojne



druge hemikalije koji neutraliSu 1 ¢ine
bezopasnim sve Stetne 1 otrovne supstan-
ce u hrani, vodi 1 vazduhu. Ako je jetra
¢ista 1 zdrava, ona sadrzi milione 1 mili-
one imunih ¢elija, zvanih makrofage, Sto
doslovno znaci ,,prozdrljivei. Ove mak-
rofage pruzaju pomo¢ pri ¢iS¢enju koje
v18l1 jetra, ubijajudi i1 jeduci bakterije, vi-
ruse, gljivice, parazite, 1 svaki drugi Stetni
materijal, ili hemikaliju sa kojom dolaze
u kontakt.

Ucinite da vas zivot bude
dug, sa puno zdravlja i
energije

Bilo da zivite americki san, ili japanski,
ruski ili kineski san, moderan zivot u
vecini civilizovanog sveta je otrovan i
smrtonosan. Ono S$to se nalazi u hrani,
vodi 1 vazduhu stvara bolest 1 ubija vas
svake sekunde svakog dana. Zahvalite
Bogu za vasu jetru, jer vam spaSava Zi-
vot, svakog dana. Razmislite o tome, i
znajte da oko 100.000 novih hemikalija
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kruzi u naSoj sredini, 1 nasem telu, tako
da ispiranje, ¢iS¢enje 1 zastita jetre jed-
nom godiSnje 1 ne zvuci tako ekstremno,
zar ne?

OdrZzavanje jetre zdravom cuva vase
zdravlje, 1 zato ¢emo sada predstaviti ne-
ke zdravstvene koristi od “5-dnevnog
programa ¢iS¢enja jetre”.

Zdravstvene koristi od
“5-dnevnog programa
cisSc¢enja jetre”

Zasto moramo da cistimo i ispiramo nasu
jetru?

Kao $to sam spomenuo, posao jetre jeste
da procisti sve §to pojedemo 1 popijemo
1 ukloni sve §to je Stetno 1z naSe svarene
hrane pre nego Sto ude u krvotok. Jetra
uklanja holesterol i Stetne masti usled
preteranog konzumiranja hrane zivotinj-
skog porekla 1 uklanja hiljade aditiva u
hrani 1 te€nosti koje konzumiramo.
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Jetra uklanja sve ove Stetne materije iz
krvi, koje bi, ukoliko bi se zadrzale, mog-
le da prouzrokuju sréane napade, moz-
dane udare, probleme sa cirkulacijom,
rak, neuroloske bolesti 1 stotine drugih
bolesti. 1z tog razloga, mnogi doktori
cesto kazu da, kada dobijete bilo koju
bolest, vasa jetra je obolela dosta pre ne-
go Sto se ta bolest razvila. Nezdrav nacin
zivota 1 ishrana prouzrokuju da se jetra
umori 1 sama postane zapusena istim tok-
si¢nim otpadom koji je uklanjala iz vase
krvi. Kada je zapuSena i bolesna, jetra ne
moZe da uklanja otrov iz vas. Taj nago-
milan otpad ¢ini da jetra oboli, pa ¢ak 1
1zaziva rak jetre.

Ciséenjem i ispiranjem jetre, jetra se 0s-
lobada otrovnog sadrzaja, kada je zapu-

Sena 1 pretrpana. To je poput klistira za
jetru.
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1. poglavlje

v

Nijedna bolest se ne pojavljuje preko no-
¢i. Bolesti srca, rak - skoro sve bolesti -
se razvijaju mesecima, pa ¢ak 1 godi-
nama, nakon §to jetra prestane da Cisti
telo.

To je njen posao. 24 sata dnevno, 7 dana
u sedmici, 365 dana u godini, svake se-
kunde, neprekidno... jetra Cisti vasu krv.
Njen posao je da uhvati, precisti, neut-
raliSe, onesposobi, ubije 1 eliminiSe sve
Sto ste udahnuli, uneli ili upili, a $to bi
moglo da nasSteti vaSem telu.

Bakterije, gljivice, virusi, paraziti, stari
ostaci farmaceutskih lekova, alkoholna
pica, stara dotrajala crvena krvna zrnca,
kancerogena isparenja iz plastike, toksic-
ne hemikalije iz domacinstva, ili pesti-
cidi, insekticidi, konzervansi, 1 hemijski
dodaci u hrani na vaSem tanjiru, prirodni

13



il1 vestacki toksini, predstavljaju supstan-
ce sa kojima se jetra bori. Postoji doslov-
no milion toksi¢nih materija koji cirku-
liSu u krvotoku 1 povreduju svaku ¢eliju
u vasem telu.

Kada jetra ne bi neprekidno uklanjala
ovo toksi¢no dubre, umrli biste za neko-
liko sati!

Oko 72.000 sintetickih hemikalija je raz-
vijeno od Drugog svetskog rata, i manje
od 2% je testirano u pogledu toksi¢nosti.
Za mnoge se zna da izazivaju urodene
nedostatke 1 rak, 1 da oStecuju jetru, bub-
rege 1 mozak. Vecina ih nikada nije tes-
tirana u pogledu dugoro¢nih posledica.

[ako postoji hiljade toksi¢nih hemikalija
u vazduhu, vodi, zemlji i hrani, veéina
ljudi misli da se one ne nalaze u naSem
telu. Vecina ljudi gresi. Analize ljudske
masti, krvi, urina, vazduha, majc¢inog
mleka, pa Cak i1 sperme, pokazuju da
SVAKO (narocito Amerikanci) nosi sto-
tine otrovnih smrtonosnih hemikalija u
svom tkivu. Dioksin (narandzasti agens),
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PCB, DDT, organofosfat, organohlorin
samo su neki na beskonacnoj listi. Naj-
veci broj ovih otrovnih hemikalija, koje
se nalaze u naSem telu, povezan je sa vr-
toglavim porastom stope raka, 1 straho-
vito visokom stopom bolesti reproduktiv-
nih organa.

Vecina ljudi veruje da nam niska doza 1z-
loZenosti ovim hemikalijama ne¢e naudi-
ti, 1 da to vlada drzave jednostavno nece
dozvoliti. Jo§ jednom, vecina ljudi gresi.
Svaki ¢ovek na planeti Zemlji jede, pije i
udiSe toksicke hemikalije koje naruSava-
ju zdravlje u malim dozama.

Ako mislite da Cete se zastiti tako Sto Cete
se zakljucati u kuci, razmislite ponovo.
Nedavna studija EPA (Amerika agencija
za zaStitu sredine) je zakljucila da je vaz-
duh u ameri¢kim domovima i do 70 puta
zagadeniji od vazduha napolju i da otrov-
na isparenja iz uobicajenih kuénih sred-
stava za ¢iS¢enje 1zazivaju rak.

Ako ovo nije dovoljno loSe, otrovno zra-
cenje sa kineskih polja za testiranje oruz-
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ja 1 otrovnih industrijskih hemikalija iz
Japana 1 Rusije dospevaju u Ameriku ne-
koliko sati nakon njihove emisije. Nedav-
no je smrtonosna bakterija iz Afrike izaz-
vala epidemiju bolesti u Floridi. Trovanje
je izazvano patogenima koji su se nalazili
u pukotinama Cestica africkog peska koje
su peS¢anom olujom podignute do gornje
atmosfere, a zatim spustene uz kiSu na
Floridu, da bi osakatile 1 ubijale Ameri-
kance.

Sustina je da me ne zanima ko ste, 1 ko-
liko mislite da ste zdravi. Ne zanima me
da 1i Zivite na Tahitiju, jedete samo or-
gansko voce, pijete samo Cistu vodu, i
vezbate osam sati dnevno. Ako ste ljud-
sko bice, koje jede, pije 1 udisSe, 1 Zivite
na bilo kom mestu na ovoj planeti, vasa
jetra je napadnuta, oStecena, 1 verovatno
bolesna.

Vasa jedina odbrana je snazan napad pro-
tiv agresora, drugim re¢ima, snazna 1 zdra-
va jetra. A najbolji nacin da odrzite snaznu
1 zdravu jetre jeste da je redovno Cistite.
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Sprecite bolest i zastitite
vasu jetru!

Glavna ideja u prirodnom lecenju (za
razliku od konvencionalne medicine) jes-
te da spreci bolest 1 zastiti telo, pre nego
Sto se razboli. Vasa jetra (viSe nego bilo
koji organ u telu), sprecava vas da se raz-
bolite. Posto je vasa jetra odbrambena ba-
rijera izmedu onoga §to unosite u telo 1
krvi koja hrani telo, obi¢no se kaze da se
ona nalazi na prvoj liniji odbrane. Cak ¢e
vam i konvencionalni lekari re¢i da je pre
nego $to je bolest izbila na povrsinu, jetra
ve¢ bila slaba 1 u nemoguénosti da obav-
lja svoj posao. Zato je vazno redovno Cis-
titi jetru.

Dva vodeca uzroka smrti u Americi su
direktno povezani sa jetrom

Sr¢ani 1 mozdani udari, vodeéi uzrok
smrti u Americi, prouzrokovani su holes-
terolom koji blokira sr¢ane 1li mozdane
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arterije, €iji ishod moze biti prekid rada
srca il mozga. Jedna od glavnih obaveza
jetre jeste da filtrira holesterol i izbaci ga
1z krvi.

Drugi vode¢i uzrok smrti u Americi je
rak. Svi se danas slazu da toksi¢ne, kan-
cerogene hemikalije u naSem okruzenju,
1zazivaju sve vrste raka - hemikalije koje
su dospele u hranu koju jedemo, vodu
koju pijemo 1 vazduh koji udiSemo. Ovi
otrovi ulaze u na$ krvotok, ubijaju nase
¢elije, stvaraju tumor, izazivaju rak, i na
kraju - ubijaju nas. Jo$ jedna duznost jet-
re je da ukloni ove otrove iz naSe krvi.
Kako bi nas zadesilo nesto od ovih stvari,
jetra mora najpre da bude onemogucena
da radi svoj posao.
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Uzrok smrti broj 1: Srcani i
mozdani udari su izazvani
visokim holesterolom

Cinjenice
- Vise od milion Amerikanaca ¢e umreti

usled bolesti krvnih sudova, srcanih 1
moZdanih udara, samo ove godine.

- Svakog sata, svakog dana, viSe od
500.000 Amerikanaca (i milioni ljudi $i-
rom sveta) guta farmaceutski lek kako bi
snizili svoj holesterol.

Jetra ima brojne funkcije, a jedna od
glavnih je balansiranje nivoa holesterola
u krvi. Opste nau¢no znanje 1 jednostavna
Njutnova fizika govore da previSe masti
u krvi €ini da krv bude gusca, Sto zahteva
da srce jace radi, $to prouzrokuje hiper-
tenziju (visok krvni pritisak). Kada se
ovaj holesterol poveca i jo§ viSe nago-
mila, moze da blokira glavne arterije do
srca 1 mozga, 1 izazove sr¢ani 1 mozdani
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udar. Posao jetre je da ukloni holesterol,
Sto 1 radi.

Ali kada holesterol zapusi jetru, jetra pos-
taje preoptere¢ena, 1 visak holesterola
ulazi u krvotok 1 zapuSava arterije. Jedini
nacin da holesterol dospe u nasu krv jeste
preko hrane. Ne dolazi iz vode niti 1z vaz-
duha - jedino iz hrane. A jedina hrana,
koja je izvor holesterola na planeti, jeste
hrana zivotinjskog porekla. PoSto Ameri-
kanci jedu hranu Zivotinjskog porekla
mnogo vise od bilo koje druge nacije na
planeti, mi, kao nacija, imamo najvisi
novo holesterola u krvotoku.

OVO JE DIREKTAN UZROK
99% SRCANIH UDARA

N >
S, =g

zapusena arterija
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Uzrok smrti broj 2: Rak
izazivaju otrovi u zivotnoj
sredini

Cinjenice

- Rak danas predstavlja drugi vode¢i uz-
rok smrti u Americi, i Sirom sveta, 1 ubija
viSe od pola miliona Amerikanaca go-
diSnje!

- 80% bolesti raka direktno je prouzro-

kovano hemikalijama u vazduhu, vodi 1
hrani, prema recima vodecih stru¢njaka.

- Vise od 72.000 sintetickih hemikalija se
nalaze u komercijalnoj upotrebi, a oko
1.000 novih hemikalija se uvodi svake
godine.

- Od tih 72.000 hemikalija, manje od 7%
je testirano u pogledu nezeljenih efekata.

Moderni zivot u Americi okruzuje nas ot-
rovima 1 toksi¢nim hemikalijama. One
dolaze iz vazduha, vode 1 hrane, 1 direk-
tno se apsorbuju kroz naSu kozu. Nalaze
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se svukuda, u namestaju, tepisima, 1 gra-
devinskim materijalima, plasticnim kesa-
ma 1 kutijama u koje skladiStimo naSu
hranu 1 pica, kao 1 proizvodima sa kojima
¢istimo kucu i nasa tela. One nas okru-
zuju!

Problem atmosferskih toksina je slozen,
1 zbog toga otrovi dospevaju do nas iz
svih smerova. Ne dolaze samo iz hrane,
kao Sto je holesterol, ve¢ iz vode i vaz-
duha, takode. Neki od njih direktno ulaze
kroz pore nase koze ba§ u ovom trenutku!

Ne treba biti genije da bi se zakljucilo da
smo danas bombardovani sa mnogo vise
hemikalija nego bilo kada u istoriji. Kada
je jetra slaba, ovi hemijski otrovi polako,
ali sigurno, truju svaku ¢eliju u vasem te-
lu, 1 prouzrokuju bolesti koje vas na kraju
ubijaju!

Opet, skoro svi nau¢nici, medicinski is-
trazivaCi 1 vodeci specijalisti za rak se
slazu: Rak izazivaju otrovne hemikalije
iz naSe sredine koje ulaze u telo 1 iritiraju,
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zapaljuju, oStecuju, 1 na kraju, mutiraju
¢elije u nasem telu.

U 1. poglavlju ove knjige sam izneo
¢injenice u koje je teSko poverovati, ali
one govore same za sebe. Stvarnost je
takva da u potrazi za americkim snom, mi
smo otrovali nas vazduh, vodu 1 hranu.
Skoro sve moderne udobnosti nas ubijaju
na jedan ili drugi na¢in. Osim ako niste
spremni da odete u dzunglu Ekvadora,
nikako ih ne mozete izbe¢i. Mozete ziveti
u depresiji, paranoji, ili prosto prestraSe-
ni, ili Sto je bolje, mozete da naucite da
uradite neSto povodom toga.
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2. poglavlje

Dnevna doza otrova:
Moderni Zivot u Americi

Vasa jedina odbrana je snazan napad
protiv agresora. Drugim reima, Cista
i snazna jetra.

Bombardovani ste dvadeset Cetiri sata
dnevno, 365 dana u godini. Nema bek-
stva. Zivot u selu vas neée u potpunosti
zastiti od globalnog zagadenja. Politicke
granice vas nece u potpunosti zastiti od
bolesti iz drugih delova sveta.

Sta mozete da uradite? Vasa jedina od-
brana je snaZan napad protiv agresora.
Drugim rec¢ima, Cista 1 snazna jetra.

Ne zanima me to Sto Zivite na Tahitiju,
jedete samo organsko voce, pijete samo
¢istu vodu 1 molite se Bogu 1 ¢itate du-
hovnu literaturu nekoliko sati dnevno.
Ako Zelite da zivite na bilo kom mestu na
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ovoj planeti, 1 ostanete zdravi, morate os-
veziti jetru 1 zu¢nu kesu. .. 1 morate to ra-
diti redovno!

Doktori obi¢no kazu da pre nastanka bo-
lesti, prvo mora biti ugrozen normalan
rad jetre. SluSao sam onkologe (koji su
specijalisti za jetru) kako pricaju da je u
skoro svakom slucaju, pre nastanka raka,
pacijent imao slabu jetru koja ga nije Sti-
tila. Zato se za jetru kaze da se nalazi na
prvoj liniji odbrane. Jetra je odbrambena
barijera onome §to unosite u telo, pre ne-
go Sto dospe u krv. Kako bi to objasnio,
ukratko ¢u se osvrnuti na moju knjigu
“5-dnevni program ¢iS¢enja creva’:

,,U tankom crevu se vrsi najveci deo va-
renja. Sto je vec¢a povriina koja mozZe da
apsorbuje hranu, to je bolje. Svaki deo
tankog creva (zvan “vilus”) sadrzi mrezu
kapilara koji unose hranljive materije iz
preradene hrane u krvotok. Portalna vena
prenosi ovu preradenu hranu do jetre, 1
tek kada prode testiranje 1 preradu u jetri,
Salje se dalje u celukupni krvni sistem,
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kako bi se nahranila svaka ¢eliju u naSem
telu.*

Kao $to mozete da vidite, sve Sto udah-
nete ili progutate - hranu, vodu, lekove,
apsolutno sve - nakon §to bude preradeno
u tankom crevu, direktno ide u jetru. Cak
1 ono $to se nalazi u vazduhu koji udiSete,
ulazi u krvotok, a zatim dolazi do jetre.
Ako je nesto otrovno, jetra proizvodi od-
redene hemikalije, kao §to su enzimi, koji
mogu da neutraliSu otrov.

Kazete da ne jedete i ne
pijete otrov?

To viSe ne moZete da kazete. Ako Zivite
bilo gde na ovoj planeti, onda udisete, je-
dete 1 pijete otrove. FDA (Americka
agencija za hranu i lekove) isti¢e da samo
hrana u prose¢noj ameri¢koj prodavnici
voca i povréa sadrzi preko 50 poznatih
otrova 1 toksi¢nih supstanci. Samo proci-
tajte novine ili sluSajte radio, 1 Cucete
vruée vesti o zdravstvenim problemima
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koji uticu na jetru. Vecina prica se odnosi
na oStecenje 1 uniStenje Celija jetre tok-
siénim hemikalijama u nasoj hrani, vaz-
duhu, vodi 1 Zivotnoj sredini, a narocito
farmaceutskim lekovima, za koje se, na-
kon §to ih jetra prihvati, ispostavi da su
ubice jetre.

Dac¢u vam nekoliko primera o cestim
smrtonosnim agensima koji ciljaju na jet-
ru, koje unosimo u telo 1 krv svakog da-
na. (Izostavio sam hiljade koji prouz-
rokuju bolest 1 ubijaju druge organe; za-
drZao sam se samo na jetri).

1,3 Butadien - nalazi se u svemu, u te-
pisima, jastuc€i¢ima, benzinu, gumama,
auspuhu, i podzemnim vodama, i izaziva
rak jetre.

Benzeni u plastici, polipropelinskim po-
sudama za hranu 1 vodu, 1 u duvanu, 1za-
ziva tumor 1 rak jetre.

Hlorisana voda, bilo da je pijete ili samo
udiSete paru iz tu$ kabine, uniStava bela
krvna zrnca jetre.
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Karbon-tetrahlorid koji se nalazi u pod-
zemnim vodama, uniStava enzime jetre
koje ona stvara kako bi neutralisala ot-
rove.

DEHP (Dietil-heksil-fitalat) koji se na-
lazi u mnogim plastikama, omotima hra-
ne, 1 ¢ak se koristi u pravljenju kese za
skladiStenje krvi (usled cega moze da se
izlu¢i u uskladistenu krv) ubija jetru.

Dioksini, koji se nalaze u pesticidima,
herbicidima, i1 sada se nalaze Sirom sveta
u vazduhu, vodi, proizvodima Zivotinj-
skog porekla, pa ¢ak 1 u jetrama ljudi, ta-
kode ubijaju jetru.

Etanol, koji se nalazi u svim alkoholnim
pi¢ima, izaziva cirozu jetre i ubija Celije
jetre.

Etilen-oksid - antibakterijsko sredstvo
koje se prska po skoro svim biljkama ko-
je se prodaju u Americi danas. Cak se
95% organski uzgojenih biljaka, nakon
zetve, prska ovom toksi¢nom hemikali-
jom. Moja biljna apoteka je jedna od sve-
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ga nekoliko kompanija na svetu koje ne
koriste hemijski prskane biljke koje pro-
uzrokuju oStecenje jetre, podsticu rak 1
mutiraju gene nerodene dece.

Glikolni eteri, u antifrizu, lepku, boji,
zaptivnoj smesi, jedinjenjima kalcijum-
karbonata, Stampanim plo¢ama, kutijama
za hranu, pesticidima, insekticidima 1
herbicidima, izaziva rak jetre.

Stiren, veoma Cesta plastika koja se ko-
risti kod kutija za hranu, flase za vodu,
tepihe 1 papir, uniStava enzime jetre koji
vas Stite.

Tri-hloro-etilen, koji se nalazi u te¢nosti
za hemijsko CiS€enje, boji, lepku, sred-
stvima za CiS¢enje, kao i za skidanje mas-
ti, insekticidima, sredstvima za CiS¢enje
odvoda, 1 mastilu, ubija Celije jetre.

Moj li¢ni 1zbor za najgori otrov je PCB
(polihlorovani bifenili) iz curenja trans-
formatora, koji se koristi 1 za Stamparski
papir, boje, plastiku, gasenje vatre, lepak,
lepljive materije, te¢nost za hladenje,

30



mastilo, sredstva za zaStitu tkanine za
namestaj, sada se nalazi 1 u podzemnim
vodama Sirom sveta. Ovaj Cest, ali veoma
mocan otrov 1 toksi¢na hemikalija, ubija
¢elije jetre 1 prouzrokuje rak 1 smrt fetusa.
To je veoma jak otrov. Definitivno imate
PCB u ku¢i, na zavesama za tuSiranje,
duSecima, 1 u vasoj deci. Dobro ste me
culi. Ova hemikalija se ¢esto pronalazi u
krvi 1 tkivu novorodenih beba.

I na kraju, skandal sa vinil hloridom. Pre
nekoliko godina, na svim stanicama je
prostrujala vest da je hemijska industrija
u Americi optuzena da prikriva koliko su
otrovne uobicajene hemikalije u doma-
¢instvu. Dodatno je optuzena Sto je o to-
me raspravljala na zatvorenom poslov-
nom sastanku, 1 nakon toga prikrila ko-
liko su otrovne neke uobi¢ajene hemika-
lije. Tokom 1950-1h 1 1960-1h radnici koji
su u hemijskoj fabrici koristili sve, od
plasticnog omota za hranu do vodovod-
nih cevi od PVC-a (polivinil hlorid),
doziveli su da im kosti u prstima budu
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delimi¢no rastvorene, kao 1 kozno oSte-
¢enje, nervno oStecenje, unistenje imunih
¢elija, Sto je dovelo do raka mozga, plu-
¢a, bubrega, 1 jetre.

Sokantna istina

Ve¢ sam rekao, vazduh koji udiSete (udi-
Semo 14 litara vazduha svakog dana),
voda 1 te¢nost koju unosimo, i hrana koju
jedemo, prepuni su toksicnih materija.
Vasa zivotna sredina predstavlja bazen
prepun hemikalija.

Otrovni otpad
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Cinjenice

- Preko 72.000 novih sintetickih hemika-
lija je razvijeno od Drugog svetskog rata,
a manje od 2% njih je testirano na tok-
si¢nost. Mnoge od njih izazivaju urodene
mane, rak, 1 oStecuju jetru, bubrege i1
mozak.

- Vecina nije nikada testirana u pogledu
dugoroc¢nih posledica.

- Mnogi ljudi misle da, 1ako se u vaz-
duhu, vodi, zemlji, pa ¢ak 1 u nasoj hrani,
nalazi na hiljade toksi¢nih hemikalija, da
se one ne nalaze 1 u nasem telu.

- Analiza ljudske masti, krvi, urina, uda-
ha, maj¢inog mleka, pa ¢ak i sperme, po-
kazuje da svako (ne samo oni koji Zive u
blizini velikih gradova 1 izvora zagade-
nja), bas svako (naroCito Amerikanci)
nosi stotine toksicnih 1 smrtonosnih he-
mikalija u svom tkivu - dioksin, PCB,
DDT, organofosfat, organohlorin... lista
je dugacka. Vecina ovih toksi¢nih hemi-
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kalija, koja je prisutna u naSim telima,
povezana je sa naglim porastom raka i
alarmantno visokom stopom bolesti 1 lo-
Seg rada reproduktivnih organa.

U redu, ovi otrovi se nalaze u nasem telu,
ali da i ova niska doza moze zaista da
nas povredi? “Vlada to ne¢e dozvoliti -
ljudi su samo paranoicni.”

- DZo Tornton (Joe Thornton), biolog u
Centru za istrazivanje zZivotne sredine na
Univerzitetu u Kolumbiji, tvrdi da svako
na planeti zemlji sada unosi 1 udiSe mnos-
tvo toksi¢nih hemikalija koje oStecuju
zdravlje u maloj dozi, ali da su ove tok-
sicne hemikalije ve¢ pocele da nanose
ozbiljnu Stetu javnom zdravlju, ukljucu-
juéi povecanu stopu raka i poremecaj u
razvoju dece.

Tornton 1 njegova Zena Margi o¢ekuju
svoje prvo dete. Tornton je rekao: ,,Moja
zena (kao prose¢na Amerikanka) je nago-
milala stotinu industrijskih supstanci u
svom tkivu, 1 ove supstance su prosle
kroz posteljicu 1 usle u bebin krvotok.
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Moja sperma (kao prosecnog Amerikan-
ca) sadrzi zagadivace koji mogu ostetiti
gene koje sam preneo bebi.“ Tornton nas-
tavlja: ,,Moja beba se kupa u industrij-
skim hemikalijama.*

Cak je i FDA upozorila da postoji preko
50 razli¢itih poznatih otrova 1 toksi¢nih
supstanci samo u jednoj prose¢noj ame-
rickoj prodavnici voca i1 povréa. Ove he-
mikalije zajedno izazivaju razli¢ite boles-
ti 1 na kraju vas ubijaju.

Mozda jedna odvojena hemijska doza
nije dovoljna da vas ubije, ali svaki dan
ste izloZeni koncentraciji hiljada smrto-
nosnih toksi¢nih hemikalija - ¢ak i u va-
S0j hrani. Neki ljudi kazu da hrana 1 kuéni
proizvodi ne mogu sadrzavati opasne he-
mikalije, jer to vlada ne bi dozvolila.

Prose¢no americko domacdinstvo pred-
stavlja pravu toksi¢nu gasnu komoru.

Na desetine hiljada razli¢itih hemikalija
se koristi za stvaranje modernog ame-
rickog ,,nacina zZivota.“ Kancerogeno is-
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parenje iz kuénih tepiha oStecuje jetru i
bubrege, jer su napravljeni od benzinskih
hemikalija. Ne brinite za vase otrovne in-
sekticide 1 sredstva za CiS¢enje rerni koje
drzite ispod lavaboa, ili u garazi, jer vas
jos vise truje ono Sto se nalazi u zavesa-
ma, drvenom namestaju, plastici, kreve-
tima, pa ¢ak i1 na vaSoj odec¢i. Da stvari
budu jo$ gore, ameri¢ke kuce i1 kancela-
rije su tako energetski efikasne (tesne) da
se toksicne hemikalije gomilaju do smr-
tonosne koncentracije.

Cinjenice
- Prose¢na americka kuca sadrzi vise tok-

si¢nih hemikalija nego hemijska labora-
torija od pre 100 godina.

- Amerikanci u proseku provedu 90%
svog Zivota unutra.

- Nedavna EPA studija je pokazala da je
vazduh unutar ameri¢kih domova 70 puta
zagadeniji od spoljnog vazduha, 1 da tok-
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si¢na isparenja iz uobicajenih sredstava
za CiS¢enje mogu da izazovu rak.

- Nacionalni institut za profesionalnu
bezbednost 1 zdravlje je otkrio preko
2.500 hiljade toksi¢nih hemikalija samo
u obi¢noj kozmetici, koje izazivaju tumo-
re, bolesti reproduktivnih organa 1 muti-
raju nerodenu decu.

Prema studiji Americkog hemijskog
drustva, tusiranje dovodi do vece izloZe-
nosti toksi¢nim hemikalijama nego uno-
Senje vode, jer hemikalije isparavaju iz
vode i udiSu se. Zapravo, tokom prosec-
nog desetominutnog tusiranja, ljudsko

Vise od 50 miliona Amerikanaca e biti otrovano ozraéenom vodom sa cesme.
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telo upija onoliko hlora koliko bi upilo
ako bi popili 100 litara vode sa Cesme.

Svi organofosfatni insekticidi 1 pesticidi
poput DDT-a 1 stotine drugih koji se 1
danas koriste, proizilaze iz nervnog gasa
koji je Adolf Hitler razvio 1 koristio za
ubijanje miliona Jevreja. Ukrali smo nje-
govu formulu nakon Drugog svetskog ra-
tai,adaptirali®, tako da nas sada napada.

Ako ovo sve nije dovoljno loSe, toksi¢na
radijacija iz testiranja kineskog oruzja i
otrovne industrijske hemikalije iz Japana
1 Rusije dolaze u Ameriku u roku od ne-

Otrovi kao ugljen-monoksid, olovo, insekticidi i pesticidi ispunjavaju vazduh
koji sada udiSete.
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koliko sati od njihove emisije. Smrtonos-
na bakterija iz Afrike je izazvala epide-
miju bolesti na Floridi 2001. godine. Is-
postavilo se da su zagadenje izazvali pa-
togeni koji zive u pukotinama cestica
africkog peska, koje je peSc¢ana oluja u
pustinji podigla do gornje atmosfere, a
zatim 1h je kiSa donela u Floridu, kako bi
osakatili 1 ubijali Amerikance.

Americke hemijske industrije, elektrane,
benzinske hemikalije, plastika, proizvod-
nja, rudarstvo, poljoprivreda, mogu biti
sa godinama cistiji, ali, ¢ak 1 ako bismo
prestali da koristimo sve hemikalije sa-
da... mnogi stru¢njaci tvrde da ¢e nase
ranije greske 1 dalje da nas progone, iza-
zivaju bolesti, rak, 1 ubijati unuke nasih
unuka.

Otrovna medicina

Hipokrat, tzv. otac moderne medicine
(koji je zapravo bio herbalista), rekao je:
,Lekari, ne povredujte* kada je govorio
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0 svojoj osnovnoj filozofiji le¢enja paci-
jenata. Okrenuo bi se u grobu kada bi vi-
deo Sta danas rade. Nedavno je FDA
zabranila brojne farmaceutske lekove za
koje se smatra da povreduju i ubijaju
ljude. Vecina ljudi koji ¢itaju ovu knjigu
su verovatno koristili jedan ili viSe od
ovih lekova - mozda ste ih 1 sami koris-
tili. Jedan takav lek je Propulsid, lek
protiv no¢ne gorusice, koji se prodavao
na trzistu i pored toga Sto je 1993. izdato
upozorenje da izaziva poremecaj u otku-
cajima srca. Sumnja se da je ubio stotine
ljudi. Tako je na sudu predata otpuzba da
je ovaj lek ubio osmoro dece, niko to nije
rekao pedijatrima koji su ga prepisivali
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deci za uobicajene stomacne probleme.
,Nikada za to nismo Culi,* rekao je Dzef-
ri Englebrik, zavariva¢ iz Savnea u Kan-
sasu, ¢ija je tromesec¢na beba, Skot, umrla
nakon §to je popila Propulsid. ,,Po meni,
oni su iskoristili moju bebu kao zamorce
pri ispitivanju da li ovaj lek deluje.“ Do
trenutka kada je ovaj lek povucen sa
trziSta, vec¢ je bio osumnji¢en da je ubio
mnogo dece, ali je proizvodac ve¢ zara-
dio 2,5 miljjardi dolara od njegove pro-
daje. Ostali lekovi koji su nedavno zab-
ranjeni (a koje mozda jos$ uvek drzite u
ormaru), a za koje se sumnja da su pov-
redili ili ubili mnoge ljude, jesu:

- Redux, pilula za dijetu, za koju se sum-
nja da je usmrtila na stotine ljudi.

- Raxar, antibiotik za koji se smatra da
ubija prekidanjem sréanih otkucaja.

- Posicor, lek za krvni pritisak, za koji se
smatra da je ubio na stotine ljudi, pre-
kidanjem sréanih otkucaja.
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- Lotronex, lek za iritirana creva, za koji
se smatra da je ubio mnoge ljude, 1 koji
je prouzrokovao uklanjanje debelog cre-
va kod mnogih drugih.

Naravno, sumnja se da mnogi zabranjeni
lekovi uniStavaju jetru, kao Sto je Duract,
lek protiv bolova, koji blokira rad jetre 1
drugih... ali, pobednik je Rezulin. Ovaj
lek je povucen sa trzista, a izazvao je je-
dan od najvecih skandala u pogledu le-
kova. Ovaj lek protiv dijabetesa je odob-
ren 1997, a sumnja se da je izazvao otka-
zivanje jetre, 1 stotine 1 stotine mrtvih
slu¢ajeva. Skandal je uzdrmao proizvo-
daca ovog leka i FDA. Ocigledan priti-
sak, korupcija 1 kasnije prikrivanje doveli
su do odobravanja ovog leka. Govorilo se
da su ljudima bila ugroZena radna mesta
u FDA ako ne saraduju. Lekar koji je
stajao iza ove kompanije rekao je FDA da
je oStecenje jetre izazvano ovim lekom
isto kao 1 u placebo grupi, ali zapravo, bi-
lo je 400% vece. Jos uvek se ne zna ko-
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liko ljudi je zadobilo oStecenje jetre ili je
umrlo koriste¢i ovaj lek.

Cinjenice

- Nacionalno udruZenje raka je zavrsilo
15-godisnju studiju u kojoj su dokazali
da Zene koje rade u zatvorenom prostoru
imaju 50% viSe moguc¢nosti da dobiju
rak.

- Stopa raka dojke je znacajno skocila u
poslednjih 20 godina. To je najveci ubica
7ena. Cak i najobi¢niji izbeljivag je po-
vezan sa izazivanjem raka dojke, zajedno
sa deterdZentima za ves, kuénim hemika-
lijama, 1 pesticidima.

- Izbeljivaci su povezani sa oSteCenjem
reproduktivnih organa kod muskaraca 1
problemima u ponasanju kod dece.

- Cak i kada pokusavamo da uradimo
nesto dobro 1 zastitimo ljude (pa cak 1
decu) stavljajuc¢i nezapaljive materijale u
namestaj 1 okvire televizora i kompjutera,
mi ih zapravo ne Stitimo. Onaj najcesce
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koriS¢eni, EBDE, pronaden je u tkivu
dojke 1 maj¢inom mleku, a panika je to-
liko velika da je vecina zemalja u svetu
zabranila njegovu upotrebu, ali americke
kuce i1 kancelarije plivaju u njemu.

- Glumac Majkl Dzi Foks ima Parkinso-
novu bolest. Sada je otkriveno da mnogi
drugi ljudi koji su radili na istoj televiziji
1 filmskim setovima zajedno sa njim, u
protekle dve decenije, takode imaju Par-
kinsonovu bolest. To je dovoljno veliki
broj ljudi da ne mozZe biti slu¢ajnost. Me-
dicinski autoriteti ovakvu pojavu naziva-
ju ,,grupnim* napadom. lako se ova i
mnoge druge bolesti ne smatraju zaraz-
nim, ¢injenice potvrduju da one ,,napada-
ju“u ,,grupama‘“ i povezuju se sa toksic-
nim hemijskim isparenjima. Mnoga obo-
ljenja nervnog sistema se sada povezuju
sa insekticidima 1 pesticidima.

- Alergije, fibromialgija, hroni¢ni umor,
artritis, dijabetes, astma, opadanje imu-
nog sistema, lupus, multipla skleroza, bo-
lesti srca 1 cirkulacije, Alchajmerova bo-
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lest, Parkinsonova bolest, Lu Gerigova
bolest, 1 sva druga degenerativna nervna
oboljenja, depresija, Sizofrenija, bolest
jetre, bubrega, neplodnost, impotencija,
bolest reproduktivnih organa, hormonalni
disbalans, mogu biti prouzrokovani tok-
si¢nim hemijskim isparenjima.

Da li su lekovi bez recepta
bezbedni?

Prvo, mnogi lekovi koji se danas Sirom
zemlje prodaju bez recepta, pre nekoliko
godina su se prepisivali uz recept. Lekovi
bez recepta su mocni i sumnja se da mo-
gu ubiti svoje korisnike. Obi¢an aspirin 1
njegove zamene, poput Acetaminofena
(aktivnog sastojka u Tylenol, Excedrin, i
u Percocet, Vicodin, Sinutab, Sudafed, 1
mnogim drugim lekovima) Stetni su za
vaSu jetru, 1 mogu vas ubiti ako se pre-
komerno upotrebljavaju. Lekari moderne
medicine 1 drzavni zvanicnici su izrazili
iz- nenadenje kada su dobili ovu informa-
ciju, ali zaista ne znam zasSto, kada se o
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tome govori godinama. lako prekomerna
doza izaziva smrt, lekovi za bolove su
naj¢esci lekovi koje ljudi koriste u pre-
teranoj kolicini, ignoriSuci instrukcije, 1
doslovno gutajuc¢i veliki broj pilula direk-
tno iz flaSice.

Mislim da je sad vazno da shvatite da,
ako ste ljudsko bice, 1 zivite bilo gde na
planeti, diSete, jedete i pijete, da je vasa
jetra napadnuta, oStecena, a mozda Cak 1
bolesna. I §ta bi mogli uraditi povodom
toga?
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3. poglavlje

Jetra je izvor Zivotne snage, izvor vaSe
energije.

Ovo poglavlje je napisano za sve one koji
zele da znaju nesto viSe o jetri 1 Zucnoj
kesi, gde su smesStene, Sta rade, 1 kako 1
zasto oboljevaju.

Ne morate da znate ove informacije da
biste ocistili jetru 1 Zu¢nu kesu. Ako niste
zainteresovani za anatomiju i fiziologiju,
nema problema. Odmah predite na 5.
poglavlje gde ¢u vam objasniti kako da
uradite 5-dnevno c¢iSc¢enje jetre.

Jetra

[ako lekari moderne medicine Zele da po-
verujete kako sve znaju o jetri, istina je
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da je jetra najslozeniji organ u ljudskom
organizmu, ¢ak slozeniji i od samog moz-
ga. Ona ima brojne razli¢ite mikroskop-
ske funkcionalne jedinice, 1 sloZena je 1
nedokuciva kao svemir. Jedan od glavnih
razloga zbog kojih znam da je Bog pri-
rodni iscelitelj (a ne lekari moderne me-
dicine), jeste sama jetra. Toliko je sloZena
da je najbolje ostaviti je na miru i stvoriti
nacin za njeno lecenje, a da se ona ne
pipa. Dopustite mi da vam sazeto objas-
nim funkcije jetre.

Jetra je najveci organ u telu. Njena tezina
1znosi viSe od jednog kilograma. Nalazi
se na desnoj strani ispod donjih rebara.
Donji deo (rezanj) jetre je zaobljen jer
prekriva zeludac, dvanaestopalacno cre-
vo, jetreni pregib debelog creva, desni
bubreg, 1 desnu nadbubreznu Zlezdu. Krv
teCe kroz jetru, naroCito krv iz organa za
varenje, koja sadrze finalne materije va-
renja, pre nego Sto ova krv ude u krvotok
ostatka tela. Ako bih podelio rad jetre na
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JETRA 1 2UC

| 1

Saznajte kako Giséenje i zastita moze da vam spasi Zivo

Jetra (desni rezanj) Jednjak

Jetra (levi rezanj)

Sistem za varenje,
Zuéna kesa upijanje u asimilaciju _

Ciséenje jetre je jedna od najvaznijih stvari
koju mozete da uradite za svoje zdravlje

49



dva glavna zadatka, to bi bila energija i
ishrana, 1 ¢iS€enje.

Energija i ishrana

Jetra je izvor Zivotne snage, izvor vase
energije.

Jetra sintetiSe Secernu glukozu iz ugljenih
hidrata i skroba koje unosite. Glukoza je
najvazniji ugljeni hidrat u metabolizmu.
Moze se nazvati ¢istom energijom, jer je
koristi vas mozak, kao 1 sve ostale ¢elije
vaSeg tela. ViSak glukoze se skladisti u
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jetri kao glikogen 1 on se svakog momen-
ta moze ponovo pretvoriti u glukozu, ako
je potrebna dodatna energija. Jetra takode
skladisti druge energetski hranljive vred-
nosti kao $to su vitamin B, 1 gvozde, ko-
je mozete koristiti kad god vam je
potrebno.

Jetra takode stvara vitamine, faktore
zgruSavanja 1 aminokiseline. Stvara ho-
lesterol koji vam je potreban za proiz-
vodnju steroidnih hormona (polnih hor-
mona) 1 druge vazne matebolicke hemi-
kalije. Stvara i lipoproteine (poput HDL-
a) koj1 prenose masti u krv (viSak holes-
terola u krvi, koji prouzrokuje zapuSenje
sr¢anih arterija, najceSce se stvara usled
prekomerne upotrebe hrane zivotinjskog
porekla, a retko kad usled nekontrolisa-
nog rada jetre). Jetra takode skladiSti os-
tale vitamine, poput vitamina A, D, E 1 K.
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Ciséenje
Jetra je organ za ciscenje krvi u telu.

Jetra preraduje 1 uklanja istroSena krvna
zrnca. Svako crveno krvno zrnce ima zi-
votni vek dug 120 dana (Cetiri meseca).
Kada ostare, 1 vreme im 1stekne, makro-
fage, velika bela krvna zrnca u jetri, jedu
crvena krvna zrnca. Svako CKZ (crveno
krvno zrnce) sadrzi hemoglobin. Hemo-
globin je pigment u krvi, koji sadrzi
gvozde 1 ¢ini da krv bude crvena, 1 pre-
nosi kiseonik iz plu¢a do svake ¢elije u
organizmu. Jetra preraduje gvozde, skla-
disti ga za kasniju upotrebu ili ga pretvara
u zu¢, koji se potom luci kao sok za va-
renje.

Zug podsti¢e varenje, preraduje masti,
podstice rad creva, 1 predstavlja prirodni
laksativ (podsti¢e praznjenje creva) i pri-
rodni digestivni antiseptik (sprec¢ava raz-
voj mikroba).

52



Zué sadrzi bilirubin, Zuto-narandzasti
pigment iz gvozda u hemoglobinu iz izu-
mrlih crvenih krvnih zrnaca koje makro-
fage pojedu... Ako ovo niste razumeli,
nema veze. Oporavak je veoma lak. Za-
pamtite, oporavak je lak.

Svako crveno krvno zrnce sadrzi preko
200 miliona molekula hemoglobina, a
telo sadrzi preko 35 triliona crvenih krv-
nih zrnaca, tako da to ¢ini preko
7.000.000.000.000.000 molekula hemo-
globina koje jetra mora da preradi, ili
preko 58.000.000.000.000 (58 triliona)
molekula hemoglobina svakog dana.

Jetra Cisti, sprovodi metabolizaciju, unis-
tava 1 uklanja Stetne otrove, hemikalije, 1
supstance iz krvi. Proizvodi razliite en-
zime koji pretvaraju otrove u bezopasne
hemikalije, koje se unisStavaju u Zuci koju
luci jetra.

Mala lista supstanci koje jetra Cisti 1 ones-
posobljava su alkoholna pica, zabranjene

droge, farmaceutski lekovi, insekticidi,
pesticidi, aditivi u hrani, otrovne hemi-
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kalije u vazduhu, paraziti, bakterije 1 vi-
rusi. Jedan od glavnih zadataka jetre je da
ukloni otrove, hemikalije 1 droge 1z vaseg
tela. Zato ima smisla da ako viSe unosite
otrovnih materija, vaSoj jetri je teze, jer
ima viSe posla da obavi. Zato organska
hrana obavlja odli¢an posao. Ne samo da
je ukusnija 1 hranljivija, ve¢ ne opterecuje
1 ne iscrpljuje jetru.

Jetra takode mora da metabolizuje 1 ones-
posobi sve ono §to povecava amonijak u
telu. Glavni krivac za to je hrana Zivotinj-
skog porekla. Kada se hrana zivotinjskog
porekla vari, ona stvara amonijak (alkalni
gas), koji vaSa creva apsorbuju u krv, da
bi jetra mogla da je pretvori u mokracu,
koju ¢e izbaciti vasi bubrezi. Amerikanci
(s obzirom da su najveci potrosaci hrane
zivotinjskog porekla na planeti po osobi),
su na prvom mestu po stvaranju viska
amonijaka u crevima, koji slabi jetru i
izaziva jetrenu komu ili paralizu. Namir-
nice koje sadrze amonijak (pored mesa,
jaja 1 mleka), jesu lekovi, kao $to su se-
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dativi, sredstva za smirenje, anestetici,
analgetici (lekovi protiv bolova), 1 diure-
tici.

Kuéni eksperiment

Uzmite dva aspirina i stavite ih na
kaSiku, drzite kaSiku iznad svece sve
dok se aspirin ne istopi. Auu! Dobili ste
ogromnu koli¢inu amonijaka.

Godinama sam u svojoj klinici vidao
pacijente sa oSteCenjem jetre, pa ¢ak i sa
akutnim zastojem koji izaziva jetrenu
komu gore nego alkohol, droge, 1 otrovi.
To izaziva visoko-proteinska dijeta.
Ovakve dijete dolaze i1 odlaze, a trenutno
suumodi Zonska i Atkinsonova dijeta.
Ove dijete (kao 1 svaka dijeta) mogu izaz-
vati gubitak telesne teZine, ali mogu i1
povecati koli¢inu amonijaka 1 paralizova-
ti jetru. To je duplo opterecenje, jer jetra
ne moze da preradi sav ovaj dodatni ho-
lesterol koji unosite u ogromnoj koli¢ini.
I samo to, moZe izazvati sréani napad.
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Garantovano ¢ete biti vitki u bolnickom
krevetu ili kov¢egu, ali bolje je da imate
zdravu jetru, nego da budete bolesni ili
mrtvi.

Zdrava jetra
Bakterijski hepatitis
Virusni hepatitis

Ciroza Postnekroticna ciroza

Kamenje u:
cisticnom kanalu
ZUCNoj kesi
zuénom kanalu
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Zutica: Kad vam jetra oboli

Kao §to sam vec¢ rekao, jedan od glavnih
zadataka jetre je stvaranje Zuci, koja je
njen otpadni materijal, ali 1 velika pomo¢
u sistemu za varenje, izmedu ostalog.
Kada jetra oboli, ona se zapusi, tako da
se zu¢ skladisti u organizmu, umesto da
se oslobada. Secate li se da jetra mora
svakog dana da preradi 58 triliona mo-
lekula hemoglobina iz izumrlih crvenih
krvnih zrnaca? Kada jetra nagomilava
zu¢ (koji sadrzi bilirubin, narandzasto-
crveni pigment iz starog hemoglobina
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koji jetra jede), a u isto vreme ne moze
da nastavi sa ¢iS¢enjem 58 triliona izumr-
lih molekula narandzasto-crvenog hemo-
globina 1z krvotoka, za kratko vreme ce
se nagomilati viSak bilirubina 1 hemoglo-
bina. U koju boju ¢e se takva osoba pret-
voriti? Narandzasto-crvenu. Kada beo-
njace, koZa, pa ¢ak 1 urin dobiju ovu na-
randZasto-crvenu boju, to se zove “Zuti-
ca” 1to je dobar znak da je jetra zapuSe-
na. Vrlo je jednostavno. Zato je glavni
dodatak u ¢is¢enju koji koristim u svojoj
klinici upravo sok za zu€ 1 jetru, kako bi
pokrenuo rad jetre 1 oslobodio Zu¢. Pos-
toje dva tipa Zutice koji se nazivaju - in-
trahepati¢na (unutar jetre) 1 ekstrahepa-
tiCna (van jetre), u zavisnosti od toga gde
je problem nastao.

Intrahepati¢na Zutica

Najces¢i uzroci hepatitisa (koji oznacava
zapaljenje jetre), 1 intrahespati¢ne Zutice
su lekovi, alkohol, i virusi, bakterije, glji-

58



BOLESTI JETRE

ZDRAVA JETRA

HEPATITICNO ZAPUSENJE
Smrt jetre uzrokovana ili zapu-
Senjem ili odsustvom krvi koja
1 je bogata kiseonikom.

STEATOZA (MASNA JETRA)
Ovo stanje obi¢no nastaje
kada se u ishrani koristi
previSe masnoca.

METASTATICNI KANCER

Rak koji je nastao u drugom

r organu (bubregu, pankreasu ili

“ tiroidi) i brzo se prosirio na jetru.

HEPATOCELULARNI KANCER
> Rak koji je nastao u jetri, obiéno
kao razvoj bolesti kao to su he-
patitis, ciroza ili masna jetra.

HEMOSIDEROZA

Nastaje velikom koli¢inom gvozda
u jetri, naj¢e$¢e zbog transfuzije
krvi, lekova ili trovanja gvozdem.
e e R |
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vice, moderne dijete u vidu konzumacije
zivotinjskih proteina, 1 virusni hepatitis.

Virusni hepatitis

Trenutno postoji Sest poznatih tipova vi-
rusnog hepatitisa. Najpoznatiji su Hepa-
titis A, Hepatitis B, 1 ono §to se naziva
Hepatitis ne-A, 1 ne-B, odnosno Hepatitis
C, 1 Hepatitis D, E, 1 G. Uskoro ¢emo
otkriti toliko hepatitisa da ¢e nam pones-
tati slova u abecedi, pa ¢emo morati da
im dajemo imena tropskih oluja 1 ura-
gana, na primer, Hepatitis Hari. Trenutno
postoji masovna panika za vakcinom pro-
tiv Hepatitisa C. Ova opasna vakcina se
cak daje deci koja su rodena u bolnicama
Nju Jorka u satima odmah po rodenju, 1
vecini dece u Kaliforniji. Ali jedina stvar-
na prevencija je da se prestane sa onim
Sto oStecuje jetru (kao Sto su lekovi 1 ot-
rovi), 1 da se po€ne sa nainom Zivota
koji €ini jetru zdravom. Kao §to sam ra-
nije rekao, posao jetre je da neutralizuje
otrove, 1 §to se viSe neka odrasla osoba il
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dete bombarduju otrovima, njihova jetra
postaje slabija. Kojim otrovima, pitate?
Kada ste poslednji put bili sa nekim de-
tetom ili bilo kojom odraslom osobom 1
gledali sta jede? Slaba jetra Cini da telo
bude manje otporno na infekcije. Nikada
se ne¢emo otarasiti klica 1 virusa. Kao §to
uvek kazem, jedina odbrana je snazan na-
pad protiv agresora, §to znaci izgradnja
snaznog zdravog tela. Ogromna koli¢ina
infekcija hepatitisa Sirom Amerike samo
dokazuje da predugo uniStavamo nasu
jetru.

Ekstrahepati¢na Zutica

Najces¢i uzrok ekstrahepaticne zutice
jeste neka vrsta blokade. Moja teorija ¢e
nekome da zvuci kao da su sve bolesti
prouzrokovane blokadom, ali zar nisu? A
glavna blokada je kamen u zu¢noj kesi 1
zu¢nim putevima. ViSe od pola miliona
ljudi u Americi ¢e ove godine doziveti da
im lekari moderne medicine izvade zuc-
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nu kesu. Ti lekari su katastrofa. Zu¢na
kesa treba da se ispere, a ne da se vadi.

Minorna zutica ili zastoj jetre mogu go-
dinama biti neprimeceni, prouzrokujuci
sve vrste zdravstvenih problema. Neuro-
loSke bolesti, neuromisi¢ne bolesti, para-
liza, hroni¢ni zamor, opadanje 1 poreme-
¢aji imunog sistema, rak, sr¢ane bolesti,
sr¢ani napadi, visok krvni pritisak, visok
holesterol, svaki poremecaj varenja (od
loSeg varenja do zatvora), dijabetes, de-
mencija, depresija, bol 1 ukoCenost zglo-
bova, seksualna nemo¢, problemi sa vi-
dom... lista je skoro beskonacna.

Mnogi start mudri doktori su Cesto go-
vorili da, kada imate nekoga ko ima rak,

~
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u pitanju je pacijent kome je pre tri ili pet
godina obolela jetra. Oti¢i ¢u korak dalje
1 re¢i da kod svakog bolesnog pacijenta i
kod svake bolesti moramo da pregledamo
1 oCistimo jetru. Zato svako u mojoj
klinici mora da uradi 5-dnevni program
¢i8¢enja jetre zajedno sa ispiranjem Zucne
kese 1 jetre. Sustina je sledeca:

Iscrpite i zapuSite jetru i postacete sla-
bi. Odrzavajte jetru zdravom i bicete
zaSticeni od hemijskih otrova, bolesti,
osecacete se odlicno i bicete puni ener-

gije.

Hepatitis C i druga virusna
oboljenja

Ovo su neka imena od 4,5 miliona Ame-
rikanaca za koje ste mozda ¢uli, a koji
zive sa Hepatitisom C: Pamela Anderson,
David Crosby, Naomi Judd, Larry Hag-
man, Jack Kevorkian, Natalie Cole, Na-
tasha Lyonne, Dusty Hill, Steven Tyler...
lista je podugacka. Pretpostavljate, posto
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su ovi ljudi uglavnom muzicari i glumci,
da su bolest dobili na zurkama, ali gre-
Site. Istina je da su skoro svi dobili He-
patitis C putem transfuzije krvi.

Hepatitis C dovodi do hroni¢nih infekcija
jetre, ciroze jetre (oZiljci, deformitet 1
nefunkcionalne Celije jetre), hepatocelij-
ske nekroze (izumiranje Celija jetre), 1 na
kraju do hepatocelijskog karcinoma (rak
jetre), 1 prekida rada jetre, i transplatacije.
To je za mnoge pocetak kraja.

Autor Ken Kesey, pesnik Allen Ginsberg,
legenda bluza Willie Dixon 1 bejzbol ig-
ra¢ Mickey Mantle umrli su od bolesti

jetre ubrzo nakon §to su dobili Hepatitis
C.

Ako vi, ili neko koga znate, ima Hepatitis
C, verovatno vas je doktor obavestio da
je vaSa buduénost rak, ciroza i na kraju,
transplatacija jetre. Ako ste prosecni
Amerikanac, vas lekar je u pravu. Me-
dutim, ako odlucite da ne budete prosecni
Amerikanac, 1 unesete pozitivne, zdrave
promene u vaSem Zivotu, mozete oceki-
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vati dug 1 zdrav zivot bez obzira na bilo
koji virus koji se nalazi u vasem telu,
ukljucujuci 1 Hepatitis C.
Umesto da cekate da vam virus ubije
jetru, imam bolju ideju...

Prvo, ja sam lekar prirodne medicine koji
zna da se vase telo moze izleciti od bilo
cega, od bilo koje bolesti. Ali lekari mo-

Normalna, zdrava kry
pod mikroskopom

1z N

&
Krv koja sadri virus Hepatitisa G
pod mikroskopom
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derne medicine kazu da je vecina bolesti
neizleciva 1 da niSta ne mozete da uradite.
Predlazem da usvojite moj pristup.

U proslosti se verovalo da kada jednom
dobijete Hepatitis C, ne moZete nista ura-
diti, 1 vaSe telo se ne moze odbraniti. Me-
dutim, trenutna medicinska istrazivanja
se bave T-¢elijama imunog sistema koje
ulaze u jetru i unistavaju HCV (virus He-
patitisa C).

Novo istrazivanje koje je objavljeno
prosle godine ukazuje na dva tipa T-Celija
(T-4 1 T-8) koje mogu ubiti ovaj virus. Iz
ovog istrazivanja citiram: ,,Nekoliko gru-
pa naucnika ukazuje na odlicnu korela-
ciju izmedu snaznog 1 istrajnog odgovora
T-¢elijja 1 uniStenja virusa tokom akutne
infekcije Hepatitis C virusa. Dokazi po-
kazuju da se ovaj imunoloSki odgovor
odrzava nekoliko godina nakon oporavka
od infekcije. Stoga, postojanost infekcije
Hepatitisa C je povezana sa slabim od-
govorom T-Celija.*
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Sada postavljamo pitanje: Kako dobi-
jamo ,snazan“ i ,istrajan“ odgovor T-
Celija?

Prema re¢ima vecine onkologa, svako
ima rak, $to znaci da svako ima ¢elije ra-
ka u telu koje postaju maligne ¢elije, sva-
kog dana. Vecina nas takode ima dovolj-
no snazne celije 1 hemikalije imunog
sistema koje uniStavaju ove celije raka
svakog dana. Zato vec¢ina nas nema rak.

Obic¢no kazem svojim pacijentima koji
boluju od raka da se ne brinem za to Sto
imaju rak, ve¢ za to $to njihov imuni
sistem ne ubija ¢elije raka u njihovom
telu. ZaSto va$ imuni sistem ne radi svoj
posao? U pogledu raka, side, hepatitisa
ili bilo kog drugog virusa 1 bolesti, pos-
tavlja se pitanje zasSto vasSe telo ne radi
svoj posao 1 ne §titi vas? Na predmetu
Imunologija prvog dana na ¢asu, uci se
da je glavni zadatak imunog sistema da
ubije Stetne bakterije, viruse, gljivice, bo-
lest, 1 odrZava vas zdravim 1 zivim. To je
glavni zadatak vaseg imunog sistema!
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U slede¢ih nekoliko decenija mnogi
Amerikanci ¢e postati domacini velikom
broju virusa, od herpesa, do hepatitisa 1
HIV-a - ne moZe se od toga pobeci. Ali
biti domacin virusu i oboleti od tog virusa
su dve potpuno razlicite stvari. Ono Sto
razlikuje - kada imate bolest - 1 stvarno
bolujete - jeste zdravstveno stanje vaSeg
imunog sistema! Uvek kaZzem da je jedi-
na odbrana mocan napad protiv agresora,
a to je stvaranje i ocuvanje mo¢nog imu-
nog sistema.

Opet postavljamo pitanje: Kako da do-
bijemo i stvorimo snaZan i istrajan od-
govor T-Celija?

Program lecenja
Hepatitisa

1. korak Unosite vise hranljivih mate-
rija u va$ organizam! Ne moZete stvoriti
moc¢ne ¢elije imunog sistema 1 generalno
mocan imuni sistem na loSoj hrani, pici 1
pivu.
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Moj predlog je da napunite krv velikom
koli¢nom vitamina, minerala 1 drugim
hranljivim materijama koje su neophodne
vaSem telu kako bi izgradio T-Celije 1
snazan imuni sistem. A najbolji nacin na
koji bi mogli to da uradite jeste da uzmete
Super obrok dva puta dnevno. Super
obrok je zdrav 1 Cist, tako da ne Steti jetri
1 ne zagaduje telo, kao mnogi drugi proiz-
vodi. Lako ulazi u krv, tako da vam nece
troSiti energiju, ve¢ ¢e vam je dati.
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Super obrok
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2. korak Mocan, kvalitetan i koncen-
trisan ekstrakt formule Imuno Plus -
Ehinacea povecava broj T-¢elija u vasem
telu. (To je ta snaga o kojoj doktori go-
vore.) Dokazano je da biljka ehinacea
stimuliSe vecu pokretljivost T-¢elija (to je
ta istrajnost koju doktori spominju) i do-
prinosi zna¢ajnom smanjenju ponovne
pojave virusnih infekcija. Ehinacea je po-
sebno dobra za Hepatitis C. Predlazem da
uzimate jednu flasicu formule Imuno
Plus - Ehinacea, prve sedmice svakog
meseca, tokom ostatka svog zivota!

3
Bilina formula za jacan®
imuniteta

50 ml
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3. korak Fitohemikalije u formuli Jet-
ra-zuc vezuju se za ¢elije jetre, oblazu ih
1 Stite od napada mikroorganizama, uk-
lju€ujudi 1 viruse. Primenio bih 5-dnevni
program ¢iS¢enja jetre odmah, a pored
toga, formulu Jetra-zZuc¢ bih uvek nosio
sa sobom. Uzimajte je bar svake druge
sedmice, dve kasicice tri puta dnevno.

Oduvek govorim da se moZete izle€iti od
svega, samo prestanite da radite ono Sto
vas ¢ini bolesnim, i pocnite sa onim §to
¢e vam stvoriti moc¢no zdravlje.

Ty
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B0 74 prirodnu medidd

Jetra-Zuc

Biljng formula za ciséenle
letre i zuéne kese

50 mil
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Zuéna kesa

Zuéna kesa je kesa u obliku kruske na
donjoj strani jetre koja skladisti zu€ iz
jetre. Dok se nalazi u zu¢noj kesi, Zuc se
prikuplja otpadnom vodom. Zu¢ se oslo-
bada kroz cisti¢ni kanal, koji se spaja sa
jetrenim kanalom 1 sa njim sac¢injava Zuc-
ni kanal koji se zavrSava dvanaestopala-
¢nim crevom (pocetak tankog creva).

Zué ne sadrzi samo otpadne materije iz
jetre koji sa sobom odnosi neutralizovane
otrove, ve¢ takode stimuliSe varenje, po-
maze varenju tako Sto oblikuje masti,
podstice peristaltiku (pokrete creva), a ta-
kode predstavlja prirodni laksativ (pod-
stiCe praznjenje creva) i prirodni antisep-
tik (spreCava razvoj mikroba) kod vare-
nja.

Kada zu¢ sadrzi previse holesterola, zbog
uzimanja previse hrane zivotinjskog po-
rekla, stvara se ¢vrsto kamenje. Ovo ka-
menje se moze formirati u Zu¢noj kesi 1
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u zu¢nom kanalu, 1 na taj nac¢in, moze
stvoriti ekstrahepati¢nu Zuticu.

Zapugenje holesterolom na
zidu arterije

Kamenje u:
cisticnom kanalu
Zucnoj kesi
zuénom kanalu
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4. poglavlje

Kako moZete da i dalje Zivite u Americi
i da odrzavate vasu jetru ¢istom i zdra-
vom?

Predavaju¢i na mnogim univerzitetima
vise od 20 godina, imao sam odli¢nu pri-
liku da seckam 1 ispitujem leSeve kako
bih pokazao studentima kako zapravo iz-
gledaju jetra 1 Zu¢na kesa, koje se obi¢no
potpuno razlikuju od slike u savrSenim
anatomskim knjigama.

U telima ljudi od preko 60 godina, obi¢no
su unutrasnji organi u takvom metezu da
je studentima veoma teSko da odrede Sta
je §ta. Toliko smrde da studenti istr¢avaju
napolje i1 povracaju. Jedanput je jedan
student povracao u les, Sto je izazvalo da
je skoro svaki student na ¢asu poceo da
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povraca po Citavoj laboratoriji. Nakon
tog dogadaja, trudio sam se da pronadem
tela mladih ljudi koji su prevremeno um-
rli usled tragedije (a ne od bolesti), jer bi
unutras$nji organi ostali normalniji 1 ne
tako bolesni.

Ono $to me je iznenadilo je to koliko je
mnogo mladih, navodno zdravih ljudi
imalo unutrasnje organe normalnog iz-
gleda, ali kada bih doSao do jetre 1 Zu¢ne
kese, ne bih mogao da ih prepoznam.

Jetra bi obi¢no bila znatno drugacija, ote-
¢ena, a ne normalna, ispunjena krvavom
teCnoscu, gnojem, tumorom, oziljcima na
tkivu 1 parazitima. Ponekad bi bila toliko
otecena da je imala duplo ve¢i obim, i
zauzimala znatno viSe prostora nego Sto
je to normalno, pa ¢ak 1 do prostora koji
zauzimaju slezina i creva.

Zuéna kesa bi bila zastradujuéa, uveca-
nog oblika, duplo veceg obima, sa unut-
rasnjim krvarenjem i ispunjena zgrusa-
nim teCnim mastima, gnojem, krvlju,
zucnim kamenom, glistama 1 sluzi koja
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se nije mogla identifikovati. Svaki stu-
dent je bio Sokiran kada bi video tako
naprednu bolest i degeneraciju u mla-
dom, navodno zdravom, Coveku.

Sta sam nauéio u mojoj klinici
Vi ste veoma zauzeta osoba

Moja klinika se nalazila u Holivudu i u
mestu Malibu, u Kaliforniji, a moji paci-
jenti su bili iz sveta industrije zabave.
Ako ste gledali holivudske filmove u
poslednjih 30 godina, velike su Sanse da
je vaSe omiljene scene snimio kamerman
koji je bio na programu ozdravljenja iz
ove knjige, ili osoblje koje je radilo na
zvuku 1 svetlu, a ako ne neko iza scene,
onda je to bio glumac, glumica, a mozda
cak 1 reziser. I pored raskosi 1 sjaja koji
okruzuju filmsku industriju, reziseri, pro-
ducenti, glumci, glumice, svi ljudi iz fil-
mske industrije obi¢no rade i do 16 sati
dnevno, u nemoguc¢im rokovima i pod
ogromnim stresom. A kada ne rade, Zure
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sa jednog sastanka na drugi. Tako da im,
kao mojim pacijentima, nisam bio potre-
ban da im dam viSe posla od onog neop-
hodnog.

Morao sam da osmislim program lecenja
koji ¢e biti efikasan, ali dovoljno lak da
pacijenti mogu da ga sprovode 1 na poslu.
Vecina ljudi ne moze da uzme slobodnu
sedmicu kako bi uradili ¢iS¢enje, pa sam
morao da osmislim program sedmic¢nog
¢iS¢enja kako osoba ne bi morala da na-
pusta posao 1 postane isposnik.

Ono §to Zelim da kazem je da program
nije samo efikasan, ve¢ jos vaznije, da su
svi pacijenti uspeSno 1 lako obavili 5-
dnevni program ciS¢enja jetre.

Zasto treba da radite
sezonsko ¢isé¢enje?

Vase telo se ne razlikuje od vasSeg auta.
Kao 1 svaka masina, ako Zelite da potraje
1 da vam maksimalno produzi Zivotni
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vek, 1 da vas godinama sluzi bez prob-
lema, onda mu treba rutinsko odrzavanje.

Ako zelite da mnogo kilometara prodete
svojim autom, morate da sledite program
rutinskog preventivnog odrzavanja, bas
onakav kakav se nalazi u fioci svakog
novog auta. Promenite ulje 1 filter na sva-
kih 8.000 km, menjajte gume, menjajte
filter za vazduh na svakih 15.000, pregle-
dajte hladnjak, proveravajte akumulator,
itd. Svaki mehanicar ¢e vam re¢i da ako
zelite da vam auto potraje dugo godina,
morate da vodite racuna o njemu.

Sta ako mozZete da dodate sebi 10 godina
zivota samo time Sto ¢ete raditi jednos-
tavno CiS¢enje organizma nekoliko dana
u godini?

Primeticete da je garancija novog auto-
mobila beskorisna ako ne sledite program
odrzavanja koji vam je dao proizvodac.
Garancija ¢e takode biti beskorisna ako
ne koristite odgovarajuce delove, maziva,
ulja, filtere 1 tako dalje. Drugim rec¢ima,
proizvoda¢ automobila ne¢e garantovati
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za va$ automobil ako ne budete vodili ra-
c¢una o njemu.

Tokom svog Zivota jo$ nisam ¢uo da je
Bog li¢no silazio 1 rekao nekome da ako
ne sledi program odrZavanja, da je ga-
rancija uzaludna. Ali ipak, ,,Boziji zakoni
prirode,* diktiraju da ako ne sledite prog-
ram rutinskog odrZavanja koriste¢i odgo-
varajuce gorivo 1 ulje, ako ne sledite ru-
tinski program preventivnog odrzavanja,
vaSe telo ¢e sigurno otkazati, 1 vi Cete
umreti.

Vase telo, kao 1 svaka masina, koristi
gorivo da bi se pokrenulo, 1 dok se krece,
stvara otpadne materije. Kako bi vasa
masina radila najbolje §to moze, vazno je
da koristite nabolje gorivo 1 da periodi¢no
Cistite unutraSnje delove. To je vazno cak
1 kada Zivite u najboljim uslovima, a mi
smo daleko od najboljih uslova. To je
problem...

Bez obzira na Cinjenicu Sto proseCan
Amerikanac umre u 70. ili 75. godini, ve-
¢ina medicinskih univerziteta, poput
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Stanforda 1 drugih, slazu se da bi ljudsko
telo, ako se neguje 1 odrzava na odgo-
varaju¢i nacin, trebalo da traje bar 125
godina. Kazu da jedini razlog zbog kog
se to ne desava, 1 zbog kog nam je zivot
skrac¢en za 50 godina, jeste nacin Zivota.
Vazduh koji diSemo, te¢nost koju uno-
simo, hrana koju jedemo 1 Zivot koji zi-
vimo, skracuju nam zivot za pedeset go-
dina.

Nazvali su me ,,najstrozijim lekarom pri-
rodne medicine u bloku,*“ 1 ,,Prljavim Ha-
rijem medu lekarima prirodne medicine.*
[ znam da neki moji programi prirodnog
lecenja 1 neke moje biljne formule 1 doze
mogu navesti 1 najcvrsée zdravstvene fa-
natike da im klecaju kolena 1 da traze po-
moc.

[ znam da ste culi: ,,Ovaj Covek je ok-
rutan,” 1 da su moji programi jo§ gori.

Znam da su neki moji programi strogi jer
sam ih koristio da bih sebe izlec¢io. Kada
smrt pokuca na vasa vrata, 1 kada vreme
istekne, tad je trenutak da se pritisne gas
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do daske i da se ne staje. Ljudi moraju da
shvate... dok lekari prirodne medicine 1
herbalisti okoliSaju sa minimalnim doza-
ma 1 mirisnim svecama, 1 igraju politicki
korektne igre sa drzavnim agencijama
kako bi bili priznati, do tad lekari moder-
ne medicine zaoStravaju svoje skalpele 1
spremaju se da vas iseckaju, isprze zra-
¢enjem 1 ispune vase telo najve¢om kon-
centracijom otrova koji su im na ras-
polaganju.

U mojoj klinici, naucio sam da ako Zelim
da spasim svoje pacijente moram da bu-
dem jednak lekarima moderne medicine
u pogledu Zestine, ali samo sa prirodnim
programom lecenja 1 biljnim formulama
1 dozama. Tako da sam nastojao da “ubi-
jem” svoje pacijente vodom, sokovima,
ispiranjem 1 postom, sirovom hranom,
hidroterapijom, kretanjem, biljnim leko-
vima i novim pozitivnhim emotivnim na-
vikama. Naterao sam ih da uniSte svoj
nacin Zivota koji im je doneo bolest. Tako
sam pomogao hiljadama njih da spasu

82



svoje zivote 1 da se izleCe, nakon $to su
lekari moderne medicine odustajali 1 slali
ith ku¢i da umru.

Ali, program u ovoj knjizi nije tezak.
Zapravo, veoma je jednostavan, lak 1 brz!

Pored mojih programa za spas Zivota od
najtezih bolesti, proveo sam decenije u
klinici razvijajuci 1 doterujuci najefikas-
nije programe za sezonsko ¢iS¢enje za
moje pacijente koji nisu umirali, za moje
pacijente koji su imali neznatne zdrav-
stvene probleme ili koji su bili zdravi 1
samo su zeleli takvi da ostanu.

Mnogi od mojih pacijenata, pre nego $to
su dosli u moju kliniku, uradili su razli-
Cite programe “¢iséenja”, kao §to su “Cu-
desno brzo ¢is¢enje”, “Jednodnevni prog-
ram ¢iS¢enja”, ili “Dvodnevno brzo Cis-
¢enje” koji se mogu pronaci u prodavni-
cama zdrave hrane, 1 otkrili su da nisu
delovali ili nisu bili temeljni. Znam da je
prosecnoj osobi potrebno pet dana da se
otarasi starog toksi¢nog otpada iz jetre.
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Takode sam brzo naucio da, kada moji
pacijenti ne izdrZe program ¢is¢enja (oni
bi se pravdali da su oslabili, ili bi trazili
druge izgovore), obi¢no bi se to deSavalo
vikendom, a ne tokom sedmice. Prijatelji
su ih navodno zvali u poslednji minut na
zabavu, 1li su navodno zaboravili da je za
vikend organizovano okupljanje rodbine,
u svakom slucaju, ¢iS¢enje tokom viken-
da je bilo osudeno na neuspeh.

Stoga sam otkrio da petodnevni program
¢iS¢enja od ponedeljka do petka nije sa-
mo dovoljno efikasan, ve¢ da tokom rad-
nih dana daje pacijentima najbolju priliku
da uspesno zavrSe program.

Moj 5-dnevni program ciS€enja jetre
je:

- dovoljno efikasan da ispere jetru 1 ot-
kloni stare, toksi¢ne materije.

- dovoljno mocan da ispere Zucni kamen,
mulj 1 pesak 1z Zucne kese.

- §titi 1 oblaze Celije jetre od buduceg oS-
te¢enja.
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- dovoljno lak da necete osetiti njegovo
dejstvo.
- 1za pet dana Cete se bolje osecati 1 imati
viSe energije, nego u proteklim godinama
zajedno.
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Lu"‘ e [
Aloza privodnu medidet

PREMA ORIGINALNOM

ZADETOKSIKACIU =
Bilna formula za iséenje
organizma

- Visestruko povecéava vasu energiju i
pomaze u stvaranju odli¢nog zdravlja
- Stiti ¢elije jetre i pomaze u izbacivanju
opasnih stetnih materija
- Rastvara, ispira i uklanja ¢vrste naslage
iz zu€ne kese
- Cisti vasu krv od stetnih naslaga

... | SVE TO ZA SAMO 5 DANA!




5. poglavlje

-

Napravio sam petodnevni program ¢is-
¢enja tokom kog svi moji pacijenti vrse
pocetno ¢iS¢enje. Ovaj program se sastoji
od jednostavnog ciS¢enja koji svako mo-
ze da uradi.

Nakon $to su moji pacijenti poceli da re-
dovno koriste Super obrok 1 da rade 5-
dnevni program Cis€enja creva, 1 kada su
pocela creva da im rade normalno, doslo
je vreme da zapocnu sa slede¢im progra-
mom ciS¢enja. Ako ste bolesni, mozete
zapoceti 5-dnevni program ¢iS€enja jetre
odmah! Ne morate prvo da radite 5-dnev-
ni program ¢iS¢enja creva, ve¢ samo do-
dajte formulu Creva 1 ovom programu.

Garantujem vam da Cete se osecati fizicki
bolje, zivlje, 1 imati viSe energije nakon
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pet dana. Takode, imacete bolje misljenje
0 sebi 1 svom Zivotu.

Nemojte da uzimate ovaj program sa pre-
viSe uzbudenja 1 nervoze (ili takav stil
zivota). Samo ga uradite odmah! Sledec¢i
ponedeljak mi deluje kao dobar pocetak,
a ako je sada utorak, Sto ne biste uradili
cetvorodnevno €is¢enje? Svako od vas ko
misli da je ovo mozda malo neprikladno
ili vam remeti brz zivot, mogu vam reci
da, kada ljudi zavrSe u bolnici, voleli bi
da su to mogli da urade ve¢ 20 puta. Ali
jos vaznije, svako bi trebao da dozivi da
bude nekoliko dana na svezim sokovima
1 sirovoj hrani. Mojim pacijentima je ovaj
program promenio Zivot.

Sokovi za ¢iS¢enje jetre 1 Zucne kese, 1
biljna formula Jetra-zu¢ podsticu jetru
da proizvodi viSe zuci 1 omogucava da
zuc prolazi kroz zu¢nu kesu i Zzu¢ni kanal.
Ovaj postupak cisti jetru 1 zu¢nu kesu 1
razgraduje 1 uklanja ¢vrst kamen iz Zu¢ne
kese. To ¢e ocistiti jetru 1 Zucnu kesu 1 sa
tim treba da poCnete.
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Moj program ¢iS¢enja se sastoji od dvo-
dnevnog konzumiranja sirove hrane i
trodnevnog konzumiranja sokova.

Smislio sam da 5-dnevni program c¢iscée-
nja uradite tokom sedmice, na poslu ili
tokom redovnih sedmic¢nih poslova, jer
skoro niko nece da Cisti organizam tokom
vikenda! I obi¢no, ako tada pokusSate da
uradite program ¢iS¢enja, telefon ¢e vam
zazvoniti, rodaci ili prijatelji vas nazvati,
1 vi ¢ete morati da ga prekinete! Okuplja-
nja, prijatelji, zabave 1 gozbe vas spreca-
vaju da obavite ¢iS€enje.

U nastavku ¢u detaljno izneti program 5-
dnevnog programa ¢iS¢enja jetre 1 Zucne
kese, korak po korak.

Kre¢emo u avanturu!
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Dnevne obaveze tokom
5-dnevnog programa cisc¢enja
jetre: svakog dana obavite
ovih 8 koraka

1. korak: Cim ustanete popijte 2 dl &iste
negazirane vode

2. korak: Pripremite i popijte sok za ¢is-
¢enje jetre 1 Zucne kese (videti kako se
pravi na strani 94)

3. korak: 15-20 minuta nakon ispijanja
soka za CiS¢enje jetre 1 zu¢ne kese, popij-
te dve 3olje Caja za detoksikaciju (vide-
ti uputstvo za pripremu na strani 102).
Sipajte 70 kapi formule Jetra-Zuc u sva-
ku Solju ¢aja (ukupno 140 kapi) ili sipajte
formulu Jetra-zu¢ odvojeno u malo vode
1 popijte.

4 korak: Uzmite 100 kapi moje Detoks
formule. Ova formula ima najjaci ukus,
tako da je mozete sipati u neki sok, ako
zelite.
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5 korak: Nakon jedan sat, popijte Super
obrok kao hranljivo jutarnje pice.

Uputstvo za pripremu Super obroka: U
blender pomesajte 2,5 dl iscedenog soka
od jabuke, 2,5 dl vode, pola Solje svezeg
voca po Zelji 1 dve supene kaSike Super
obroka.

6 korak: Ponovite sa istom dozom Caja
za detoksikaciju i1 formule Jetra-zZuc joS
dva puta tokom dana, 1 to bi trebalo da
bude ukupno 6 Solja Caja 1 420 kapi for-
mule Jetra-zu¢ dnevno.

7 korak: Ponovite sa istom dozom De-
toks formulu jo§ Cetiri puta u toku dana,
Sto bi trebalo ukupno da bude 100 kapi
pet puta dnevno.

8 korak: Nastavite sa programom hrane
1 sokova kako je objasnjeno na sledecoj
strani.
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Program hrane i sokova

Ovaj program se sastoji od dvodnevne
konzumacije sirove hrane i trodnevne
konzumacije sokova.

Dorucéak: Uzmite sveZe voce ili povrée
sa nabubrelim zitaricama 1 semenkama.
Ako budete gladni pre ru¢ka moZete uzeti
voce, razblazeni sok od svezeg voca ili
voc¢ni Sejk. Prestanite sa unosenjem voca
1 vo¢nih sokova najmanje sat vremena
pre rucka. Tokom ovog programa, najbo-
lje je ne mesati voce 1 povrée.

Rucak: Za ruCak, mozete uzeti sokove
od svezeg povrca, sirovo povrée, samo,
ili u salati, klice, kalijumovu supu (videti
uputstvo na strani 103) 1 biljne ¢ajeve. Za
salate 1 povrée mozZete koristiti prelive, 1
maslinovo ulje, avokado, sok od limuna,
beli luk, crni luk, 1 bilo koju drugu biljku
ili prirodni zacin.
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Popodnevni obrok: Sirovo povrée, sala-
te od sirovog povrca, razblazeni sokovi
od povr¢a, klice, kalijumova supa 1 biljni
¢ajevi. Sva hrana od povrca 1 sokovi se
moraju uneti do 6 sati popodne.

Vecernji obrok: Razblazeni vo¢ni soko-
vi, voc¢e, vocni Sejk, vocne salate, voda 1
biljni cajevi.

n i I Gl i € t I- d [ ﬂ i

Sada sledi drugi dan. Popijte najmanje tri
litra te€nosti dnevno. Ako ogladnite pijte
jos viSe teCnosti.

Jutro: Pocnite sa vodom, jutarnjim so-
kom za ¢iS€enje, biljnim €ajevima 1 tin-
kturama 1 jutarnjim Super obrok napit-
kom.

Pre podne: Razblazeni voéni sokovi,
biljni ¢ajevi 1 voda do podne.

Podne: Razblazeni voéni sokovi, kaliju-
mova supa, biljni ¢ajevi, 1 voda do uvece.
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Vece: Razblazeni voéni sokovi, biljni
¢ajevi 1 voda.

Peti dan je dan kada ¢ete prekinuti sa
postom. Program ishrane ¢e biti isti kao 1
prvi dan. Prekid posta je veoma vazan
deo ovog programa. Polako Zvacite hranu
1 svaki zalogaj dobro natopite pljuvac-
kom. Jedite dok van ne bude dovoljno,
nemojte se prejedati. Uvek mozete uzeti
vise, ako budete gladni. Zvaéite hranu
dok je ne pretvorite u te¢nu materiju.

Kako da napravite sok za
ciséenje jetre i Zuéne
kese za dva minuta

Od kuénih aparate potreban vam je:

- Blender

- Jedna merna posuda (od namjanje pola
litre)

- Jedna Solja za vodu
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- Jedna ruc¢na cediljka za limun
- Jedan noz (8ir1)
- Jedna kasSika

Za sok vam je potrebno:

- 3-4 narandze, 2 limuna (dovoljno za 2,5
dl)

- 1-5 ¢eSnja belog luka

- 2,5 cm dumbira

- 1-5 supenih kaSika maslinovog ulja

- 2,5 dl negazirane vode
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Prvi korak: Stavite 250 ml sveZeg
soka u blender.

Napomena: Tokom proleca ili leta napra-
vite sok od 2 limuna i dovoljno narandzi
da biste napravili 250 ml soka od ovog
citrusnog voca. Tokom jeseni ili zime po-
meSajte 250 ml sveZeg soka od jabuke ili
grozda ili u kombinaciji sa ta dva voca.

Drugi korak: Dodajte jedan od pet
¢eSnja belog luka.

(Jedan CeSanj za prvi dan, dva ¢eSnja za
drugi dan, sve dok ne dodete do pet
ceSnjeva petog dana.)

Napomena: Ne seckajte beli luk, samo ga
ubacite celog, a blender ¢e uraditi ostalo.
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Nabolji nacin da oljustite beli luk je da ga
zgnjecite ravnom stranom noza, a ljuska
¢e sama spasti. Koristite beli luk srednje
veli¢ine (koristite ve¢i ili manji, u zavis-
nosti od toga koliko toleriSete beli luk).

Treci korak: Dodajte jedno parce
svezeg dumbira (oko 2,5 cm)

Napomena: Ne ljustite ga. Blender ¢e ga
sitno iseckati.
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Cetvrti korak: Dodajte u blender
250 ml negazirane vode, 1 do S supenih
kaSika maslinovog ulja (1 kaSika za pr-
vi dan, dve za drugi dan, sve dok ne
dodete do pet kaSicCica - peti dan).

Peti korak: Izblendajte sve sastojke
u blenderu tokom Sezdeset sekundi i

popijte.
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Sesti korak: Ne zaboravite! 15-20
minuta nakon ispijanja soka za ¢iS¢e-
nje jetre i Zuéne kese popijte dve Solje
Caja za detoksikaciju (videti stranu 102).

Napomena: Stavite 70 kapi formule Jet-
ra-zu¢ u svaku Solju ¢aja (ukupno 140
kapi) ili popijte formulu Jetra-zZu¢ odvo-
jeno u vodi ili u soku od jabuke 1 grozda,
ili nekom drugom soku.

Biljna formula za cis¢enje.

organizma
120gr
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Iskustva izlecenih

“Pre godinu i1 po dana moj holesterol je
bio 38 mmol/l (normalan je 3,1 - 5,5), a
trigliceridi 98 (dozvoljeno je 1,7 - 5). To
je bilo uzasno. Moja glava samo §to nije
eksplodirala, i osecala sam kako mi se
mozak trese zajedno sa ostatkom tela. Po-
kusSala sam da koristim lekove za nerve,
kao 1 lekove za sniZenje holesterola, ali
sam otkrila da tako uniStavam jetru. Bila
sam tri puta u bolnici zbog upale pan-
kreasa, 1 imala jo§ Cetiri napada nakon
izlaska iz bolnice, ali sam ostala kod kuce
1 prezivela. Vreme provedeno u bolnici je
bilo pravi koSmar. Niko od lekara 1 labo-
ranata nikada nije ¢uo da je neko imao
tako visok holesterol 1 ostao Ziv.

Uradila sam pet puta program ¢iS¢enja
jetre 1 kompletan program za neizle€ive
bolesti. Iz mene su izaSla dva tumora sa
“pipcima” i stotine malih zelenih kamen-
¢i¢a. Nakon jedne godine primene prog-
rama CiS¢enja 1 zdravog zivota moj holes-
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terol je sada 4, a trigliceridi su pali na 4.
Zahvalna sam Bogu na informacijama
koje sam dobila preko vas, 1 sigurna sam
da kada sam ja uspela da reSim ovaj prob-
lem, onda to moZe svako. Zelim vam sve
najbolje.”

J.K., Mound City, Montana

“Imala sam stravi¢ne bolove 1 moji lekari
su hteli da mi odstrane Zu¢nu kesu.
Umesto toga, ja sam izabrala da prime-
nim program c¢iS¢enja jetre 1 zucne kese.
Bol je trenutno nestao, a nakon 5 dana
otiSla sam kod mog lekara koji mi je re-
kao da je kamenje u zu¢noj kesi nestalo.”

L.K., Boca Raton, Florida
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Kako da napravite Gajza
detoksikaciju

Stavite Sest supenih kaSika detoks ¢aja u
dve litre negazirane vode. Ostavite da ¢aj
preno¢i u vodi. Ujutru, zagrejte ga do
kljucanja, smanjite temperaturu, i ostavi-
te ga 15 minuta. Iscedite biljke, nemojte
da ih sklanjate, ostavite da se Caj ohladi,
1 pijte ga toplog. Tu ¢ete imati dovoljno
Caja za Sest Solja dnevno. Vratite iskoris-
¢ene biljke nazad u posudu, dodajte tri
supene kaSike svezih biljaka, 1 dve litre
vode. Ostavite da prenoci 1 ponovite Citav
proces. Nastavite da dodajete nove biljke
ve¢ iskoriS¢enim tokom tri dana, a zatim
uklonite sve 1 pocnite iz pocetka.

Caj za detoksikaciju &isti &itav sistem za
varenje. Skuvajte ga danas!

PredloZena doza: Dve Solje, tri puta
dnevno.
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Recept za kalijumovu
supu

Ovo je odli¢an dodatak vasem programu
¢iS¢enja. OCcistice vas sistem od toksina,
kiselina, sluzi, a obezbedi¢e vam adek-
vatnu koli¢inu minerala.

Napunite punu ¢iniju ljuskama od pet
krompira, pet Sargarepa, pet celih isec-
kanih cvekli, dva cela iseckana crna luka,
pet ¢eSnjeva belog luka, pet stabiljki isec-
kanog celera 1 lis¢e od cvekle.

Dodajte ljutu papriku za ukus. Dodajte
vodu tek da prelijete povrce 1 kuvajte na
veoma niskoj temperaturi od 1 do 4 sata.
Procedite 1 pijte samo supu. Napravite da
imate dovoljno za dva dana, a ostatak
supe drzite u frizideru. Ako je moguce,
koristite povrce koje je organski uzgoje-
no, bez toksi¢nih insekticida, pesticida i
neorganskih hemijskih dubriva, dok ste
na programu ¢iS¢enja.
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Lecenje zucne kese u
hitnim sluéajevima

1. Prestanite da uzimate hranu odmabh,
Sto je dobro za svaku akutnu bolest. Uz-
mite 140 kapi tinkture Zeludac i 140
kapi tinkture Jetra-Zu¢ u 15 ml tople
vode, odmabh.

2. Napravite 1 popijte sok za ¢iS¢enje
jetre 1 zucne kese. U hitnom slucaju, bolje
uzmite sok od jabuke i limuna, iako ¢e
pomo¢i sok od bilo kog voca. Uzmite
najmanje tri ¢e$nja belog luka 1 tri ka-
Si¢ice maslinovog ulja.

3. Lezite na desnu stranu i stavite toplu
oblogu preko jetre. Ricinusovo ulje preko
jetre je takode korisno, kao 1 toplo-hladne
obloge ili tusiranje.

4. 15 minuta kasnije popijte dve Solje
toplog Caja za detoksikaciju sa 210
kapi tinkture Jetra-zu¢ u svakoj Solji.
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5. Kada se bol malo smanji, uradite
temeljno CiS¢enje debelog creva pomocu
klistira. Opustite se, to mozete raditi sat
vremena.

6. U slucaju dodatnih bolova u predelu
jetre, uzmite dodatnih 140 kapi tinkture
Zeludac i 20 do 40 kapi tinkture Plué¢a u
30 ml vode.

Napomena: Ako budete 1 dalje osecali
bol nakon sat vremena, ponovite sve ove
korake koristeci tri CeSnja belog luka 1 pet
supenih kasika maslinovog ulja.

Ne se¢am se da je 1 jedan pacijent morao
da ponovi ovaj postupak vise od dva puta
pre nego Sto bi osetio olakSanje. Pacijent
bi potom odmah trebalo da poc¢ne sa 5-
dnevnom programom c¢is¢enja jetre ko-
riste¢i sok za ciS€enje jetre i zucne
kese,formulu Jetra-zu¢ i Caj za detok-
sikaciju. Zapamtite, napad na Zu¢nu kesu
je poziv da osoba promeni nacin Zivota
koji viSe odgovara njegovoj jetri.
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Pismo veoma “prosvec¢enog”
doktora o 5-dnevnom
programu c¢iSéenja jetre

Dragi dr Sulc,

1zvrSio sam mnogo operacija uklanjanja
zucne kese kod mojih pacijenata tokom
profesionalne karijere kao hirurg. U
proslosti, smatrao sam da su vasi tret-
mani, pogotovo programi ¢iS¢enja jetre i
zucne kese, previSe grubi. Ali kada sam
procitao pozitivno iskustvo jednog dru-
gog lekara o vasim programima ciS¢enje
jetre 1 zucne kese, odlucio sam da ih is-
probam na sebi 1 svojoj zeni. Takode, dao
sam ih 1 mojim pacijentima da ih ispro-
baju.

Sada sam uveren da ovaj va§ program
¢iS¢enja ne samo da je bezbedan, nego je
1 efikasan u ¢iS¢enju zucne kese, jetre i
celog tela, 1 dobijanju na energiji 1 izdrz-
ljivosti. Kada sam razmotrio pogreSan
nacin Zivota koji upraznjavaju ljudi da-

106



naSnjice, shvatio sam da se u potpunosti
slazem sa onim §to vi preporucujete, na-
roCito va§ 5-dnevni program c¢iScenja
creva 1 5-dnevni program ¢iS¢enja jetre.

Takode, u proslosti sam ¢esto imao prob-
lema sa pacijentima koji su nastavili da
imaju bolove 1 probleme, 1 nakon $to sam
im hirurSki uklonio Zu¢nu kesu. Ono §to
mi hirurzi nikada nismo zapazili jeste da
takode postoji jo§ mnogo kamenja koji su
natalozeni u jetri.

Kada hirurg ukloni Zu¢nu kesu, on je ura-
dio samo delimiCan zahvat, ne razmis-
ljajuci da je mozda ostalo kamenje u jetri
1 da ¢e doc¢i do pojave istog problema i
nakon operacije.

Posto je do danas hirursko uklanjanje ka-
menja u jetri nemoguce, zasto ne bi pri-
menjivali va$ bezhirurski i bezbolan me-
tod za uklanjanje kamenja u jetri 1 Zu¢noj
kesi? I na taj nacin dali pacijentima pot-
puno izle¢enje! Ciséenje jetre je jednos-
tavna procedura koju svaki pacijent moze
sam da obavi na osnovu saveta 1 predloga
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medicinskog stru¢njaka. Va§ program
¢iS¢enja jetre ne zahteva zadrzavanje u
bolnici, potrebni preparati su jeftini 1 lako
dostupni, instrukcije su jednostavne, a
cela tehnika nije neprijatna 1 nepristupac-
na.

Iskreno vas,
DrT H.

108



rva

What wij| creat;B r
Powerfy] Healty' 5? "

g
Dr. Schulze's i)

...... 7 FORMULAE |
THAT HORK)

etox

Paket za CiS¢enje jetre 1 Zucne kese

109






6. poglavije

Podstaknite rad, ocistite i zastitite vasu
jetru i Zu¢nu Kesu, i uklonite parazite
iz tela.

Formula JETRA-ZUC

- Ispira i Cisti jetru i Zu¢nu kesu

- Stiti éelije jetre od oSteéenja i uklanja
parazite

- Cisti Zu¢nu kesu i uklanja kamenje

- Zdrava jetre Cisti vasSe telo i sprecava
da obolite

Biljni sastojci: Seme Sarenog Ckalja, ko-
ren maslacka, koren mahonije, koren lin-
cure, list pelina, ¢aparal, orahova ljuska,
koren dumbira, ljuska od belog luka, se-
me moraca, listovi artiCoke.
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Jetra je filter u vasem telu. Svake se-
kunde svakog dana, ona filtrira, neutra-
liSe, ubija 1 uklanja otrove koje udiSete,
unosite 1 upijate. Od uobicajenth Stetnih
hemikalija u ku¢i, na radnom mestu ili
cak na tanjiru, do ostataka lekova, zaga-
denog vazduha, 1 izumrlih krvnih ¢eljja,
postoje milioni toksi¢nih Cestica koje
cirkuliSu u vaSem telu, a od kojih vas jet-
ra mora odbraniti. Skoro svi kanceri da-
nas su povezani sa toksicnim hemikali-
jama. Vasa jetra je vasa odbrambena ba-

Jetra Zul

Biina formula za ciseenle
letre i zucne kese

50 mi
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rijera. Ali kada va§ moderan nacin Zivota
napadne vasu jetru neprekidnim izlaga-
njem toksinima, ona ne moze da obavlja
SV0j posao.

Biljke u ovoj formuli su poznate po svo-
joj sposobnosti da podstaknu rad, ociste
1 zaStite jetru 1 Zucnu kesu, 1 ocCiste telo
od parazita. Sareni ¢kalj sadrzi mnogo
fitohemikalija, od kojih su tri glavne:
silibinin, silidianin, 1 silikristin. Ove tri
biljne hemikalije se obic¢no oslovljavaju
pod zajednickim imenom silimarin. Na
mnoge nacine ove biljne hemikalije Stite
1 leCe jetru. Ali dva glavna nacina jesu
zasStita i obnova. Fitohemikalije u Sare-
nom ckalju jacaju strukturu membrane
hepatocita (¢elija jetre) 1 spreavaju pro-
dor poznatih toksina u jetru.

Ove hemikalije takode podsticu rad je-
darca polimeraze A, $to dovodi do pove-
¢anja sinteze ribozomskog proteina i
podsticanja obnove oStecenih Celija jetre
1 stvaranja novih. Ove hemikalije su to-
liko mo¢ne da vas mogu cak 1 zastiti od
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najsmrtonosnijih otrova na planeti, na
primer, od gljive pupavke. Jednostavno,
unoSenje silimarina (Sarenog ckalja) je
poput stavljanja zaStitne obloge oko ¢e-
lija jetre, dok se istovremeno ubrzava
obnova os$tecenih ¢elija 1 izgradnja novih
snaznih Celija.

Koren mahonije, koren lincure, list pelina
1 koren maslacka su jedne od najgorkijih
biljaka na planeti 1 klasi¢ne su gorke
biljke koje se koriste u tinkturi za jetru.
Sadrze fitohemikalije kao Sto su berberin
alkaloid 1 etericna ulja, koja podsticu

Iskustvo izlecenog

“Godine 1999. otkriven mi je he-
papitis, a sada je 2004. Nisam otiSla
na presadivanje jetre. Moja koza je
Cistija nego ikad. Moje zdravlje je
sve bolje 1 bolje. Moj vid je sve bolji.
Dioptrija mi se duplo smanjila u
zadnje dve godine.

B.S. Los Andeles
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jetru da proizvodi viSe Zuci za ispiranje
zu¢nog kanala 1 Zu¢ne kese.

Orahova ljuska, pelin 1 beli luk su snazne
antiparazitske biljke. Zaraza parazitima
se ne moze izbeci. Jedan kubni centime-
tar teletine moZe sadrzati preko 1.000 zi-
vih larvi parazita koje Cekaju da se
1zlegnu u vaSem telu. Preko 65% ispitane
sveze ribe imalo je toksicni nivo bakterija
1 parazita. Piletina je jo$ gora. Na stotine
pacijenata je izbacilo crevne parazite,
pljosnate crve dugacke jedan metar, a ova
formula im je ubila ¢elijske parazite. Naj-
bolje deluje ako se koristi zajedno sa
crevnim formulama Creva 1 i Creva 2.
Formule treba koristiti ako postoji sum-
nja da imate parazite, ako ste imali dugu
istoriju problema sa crevima, zatvor, ako
jedete namirnice Zivotnjskog porekla,
ako imate neku dugotrajnu bolest, ili neki
oblik degeneracije. Ako ste bili izlozeni
bilo kakvim toksi¢nim supstancama, ili
ste pili alkohol ili druga Stetna pica, ova
formula je za vas. Takode, formula je od
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koristi ako imate visok holesterol, mas-
nocu u krvi, ili porodi¢nu istoriju prob-
lema sa jetrom ili Zuénom kesom. Mnogi
veruju da svako ko ima rak ili lo§ imuni
sistem, mora imati slabu, zapuSenu jetru.
Cak i kada je osobi uklonjena zu¢na kesa,
ove biljke ¢e biti jos uvek efikasne za ¢is-
¢enje jetre 1 zu¢nog kanala.

Caj za detoksikaciju na vise na¢ina ko-
risti zdravlju. To je biljni tonik za sve
namene. Moc¢ni je stimulant, narocito za
zeludac, jetru 1 digestivnu stranu pankre-
asa. Takode Cisti kozu 1 krv, jetru 1 Zu¢nu
kesu, 1 savrSen je za upotrebu nakon soka
za CiS¢enje jetre. PodstiCe jetru da proiz-
vodi vise zuci, a zatim ispira zu¢ 1 masti
koje su zapusile jetru 1 Zu¢nu kesu. Ovaj
¢aj je odlicna zamena za kafu. Odli¢nog
je ukusa 1 nema kofeina.
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Caj za detoksikaciju

- Cisti krv, jetru i Zu¢nu kesu

- Cisti i podsti¢e rad itavog sistema za
varenje

- Uklanja gasove i loSe varenje

- Pojacava protok urina

Sastojci: Koren maslacka, koren Cicka,
seme kardamona, koren dumbira, kora ta-
heba, kora cimeta, karanfili¢, seme mo-
raca, koren sladi¢a, bobice kleke, liS¢e
uve, crni biber, rastavi¢, koren perSuna,
kora od pomorandze.

ZA DETOKSIKAC IJU

Bijna formula za Giséenje.
organizma

120 gr
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Pumbir, kardamon, morac, kora cimeta,
crni biber 1 karanfil¢i¢ su poznate biljke
za poboljSanje varenja. [zuzetno su efi-
kasne 1 sastavni su deo tradicionalne ki-
neske, indijske, evropske i1 americke
biljne medicine vekovima. Posebno se
koriste kod dispepsije (gasova), gréeva,
kolike, nadimanja, loSeg varenja, gorusi-
ce 1 mucénine. Sadrze esencijalna ulja ko-
ja stimuliSu sve aspekte varenja, od
lucenja pljuvacke 1 stimulacije digestiv-
nih sokova, do dejstva protiv gréeva, pa
cak 1 stimulacije tankog creva za bolje
upijanje.

Kardamon, maslacak, ¢ic¢ak i kora od po-
morandze stimuliSu jetru da luci zu€. Dok
kardamon sadrZi esencijalna ulja koja
podsticu rad jetre, ostale tri biljke sadrze
fitohemikalije za jacu stimulaciju jetre.
Maslacak i ¢icak podsti¢u bubrege da lu-
¢e urin, zajedno sa rastavi¢em 1 perSu-
nom. Bobice kleke 1 liS¢e uve su diuretici
1 sredstvo za dezinfekciju urinarnog trak-
ta. Kora taheba je imunoloski stimulant
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1z Juzne Amerike, a sladi¢ leCi 1 oblaze
Citav digestivni trakt.

Neke od biljaka u ovoj “politicki neko-
rektnoj” biljnoj formuli Zestoko je napala
americka vlada 1 neke medicinske grupe
tokom proslog veka, a neki u proteklih
deset godina.

Neke od ovih biljaka su bile nelegalne,
kao Caparal koji je bio zabranjen za upot-
rebu skoro pet godina. Snabdevaci su
prestali da ga prodaju, a herbalisti su bili
politicki porazeni. Umesto toga, ja sam
posadio sopstveni Caparal u pustinjama
Kalifornije 1 nastavio da ga koristim. U
mojoj klinici, sposobnost leCenja je ta
koja diktira koje ¢u biljke da stavim u
formulu, a ne politika. Kako mogu da
gledam pacijenta u oci koji pati 1 da mu
kazem da znam $ta bi moglo da mu
pomogne, ali da mu ne mogu to dati le-
galno? Zbog toga Sto sam nastavio da
koristim ovu biljku tokom njene zabrane,
moja klinika je bila zatvorena. Neke bilj-
ke 1z ove formule lekari moderne medici-
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ne nikako ne preporucuju, kao $to je se-
me lobelije, koren vinobojke, pa ¢ak ni
cvet crvene deteline. Prema tome, mnogi
herbalisti (uklju¢uju¢i 1 mene) su bili
hapSeni 1 zatvarani §to govore o koristima
koje donose ove biljke, zbog njihove
povezanosti sa leCenjem raka i hroni¢nih
bolesti. Nakon svega, moram vam re¢i da
su biljke u ovoj formuli klasi¢ni tonici za
¢iS¢enje krvi 1 limfe, koje uspesno ko-
ristim godinama u svojoj klinici.

Formula DETOKS

- Najmoc¢nija formula za CiS¢enje dos-
tupna na svakom mestu

- Cisti nagomilane toksine iz krvi i lim-
fnog sistema

- Doprinosi zdravijoj koZi i lepSem te-
nu

Sastojci: Cvet crvene deteline, list i smo-
la ¢aparala, koren mahonije, koren ¢icka,
koren Stavelja, koren vinobojke, ljuti¢,
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ljuspa belog luka, seme lobelije, habane-
ro paprika.

Ova formula je zasnovana na poznatim
formulama Hoksija i doktora Kristofera i
mnogim sli¢nim mo¢nim formulama (za
¢iS¢enje krvi) koje postoje Sirom sveta.
Ove biljke se koriste u leciliStima prirod-
ne medicine Sirom sveta jer izbacuju na-
gomilane otrove iz krvi 1 ¢elija, 1 poznate
su po svojoj efikasnosti.

Sledece Sto ¢u navesti je iz visoko ce-
njenih medicinskih tekstova. Prema far-

|, PREMA ORIGINALNOM RECEPTU i

TN i{
otz prirodn medicl

I
I
« Bj| o
+ Slina formula za ciscenie
organizma

50 ml
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maceutskim priru¢nicima, Caparal sadrzi
nordi-hidro-gvajaretinsku kiselinu. Pre-
ma Merkovom priru¢niku, ova kiselina iz
Caparala je navedena kao antioksidant u
terapeutskoj kategoriji, 1 kao antineoplas-
tik. Prema Taberovom medicinskom rec-
niku, antineoplastik je ,,agens koji spre-
¢ava razvoj, rast 1 Sirenje malignih Celija
(tumora).*

Ovo je do sada moja najmoc¢nija i naj-
snaznija biljna formula. Stavite 100 kapi
u 30 ml soka od jabuke ili grozda i1 po-
pijte. Ovo je biljni Cistac, a ne miriSljavi
sok. Nemojte ga mirisati. Samo ga popij-
te.
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7. poglavlje

Slede najceSce postavljena pitanja o
¢iS¢enju jetre.

Koliko puta godisnje bi
trebalo da radim €iscéenje, i
koliko dugo bi trebalo da
ostanem na formulama dok
sam na ¢iséenju?

Za prosecnu osobu koja je zdrava 1 nije
bolesna, odli¢na prevencija je da uradi
sedmicno CiScenje Cetiri puta u godini. To
je jedna sedmica tokom proleca, leta, je-
seni 1 zime. [zaberite sedmicu kad moze-
te da pet, Sest ili sedam dana u nizu, ura-
dite preventivno ¢iS¢enje. OCcistite se.
Moji pacijenti koji su to radili retko su
imali zdravstvenih problema 1 nisu obo-
ljevali. Jedna sedmica je dovoljno dobra
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za osobu koja Zivi dobrim, zdravim na-
¢inom Zzivota kako bi se spre¢io problem.
Ako ste bolesni, mozete to da radite CeS-
¢e. I sigurno, ako ste upravo sad bolesni,
mozete produziti. Zapamtite, moj prog-
ram lecenja pocinje sa minimum 30 dana
posta na sokovima i tehnikama zdravog
zivota. Tako da moZete da radite ¢iS¢enje
koliko god zelite. Ali minimum je jedna
sedmica, Cetiri puta u godini.

Da li moram da rezervisem
poseban period za ¢iSéenje?

Sve u zivotu bolje deluje kada se pri-
premite za to. ZabeleZite dane na vaSem
kalendaru najmanje nekoliko sedmica
unapred. Nece vam prijati ako ustanete
ujutro 1 kazete: ,,Sad ¢u da uradim prog-
ram c¢iS¢enja,” ukoliko ste prethodni vi-
kend proveli na nezdrav nacin, a pri otva-
ranju frizidera vidite da nemate niSta sa
¢im bi mogli da zapoc¢nete ¢is¢enje. Bas
kao 1 sve ostalo u ¢emu Zelite da budete
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uspesni, mala priprema ¢e vam pomoci
da uspete.

Da li je post na sokovima
obavezan?

Li¢no, ako Zelite da se osecate dobro,
post na sokovima je obavezan. Moj 5-
dnevni program ciS¢enja se sastoji od dva
dana sirove ishrane 1 tri dana posta na
sokovima. Ako program budete radili od
ponedeljka do petka, sirova hrana se jede
ponedeljkom 1 petkom, a utorkom, sre-
dom 1 Cetvrtkom je post na sokovima.
Ako se vratite u prethodni vek, videcete
da su lekari prirodne medicine koristili
post na sokovima kao osnovu svojih
programa izleenja. Necu da se bavim ti-
me od koga ste do sada ucili 1 na koga se
ugledate. Kod svih mojih odli¢nih ucite-
lja, poput Pavo Airole, dr Bernarda Jen-
sena 1 dr Dzona Kristofera, osnova lece-
nja je bio post na sokovima. To bi trebalo
da nazivamo “ispiranje sokovima” jer
unosite 4 litre biljnih ¢ajeva, negazirane
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vode 1 svezih sokova, u vase telo, koji vas
opremaju odli¢nim hranljivim materija-
ma 1 iste vas od neZeljenih kiselina, soli,
starth minerala, toksicnog otpada i hemi-
kalija. To je najbolji deo prirodnog prog-
rama CiS¢enja. Zato ne preskacite post na
sokovima. U svojoj klinici sam video da
stvara ¢uda. Post na sokovima je ono $to
bi trebalo da uradite.

Medutim, ne morate da radite Citav prog-
ram. Znate, ponekad se probudim 1 kada
treba da uzmem sok za ¢iS¢enje jetre ose-
¢am se lenjo. Ili ose¢am da bih mogao da
uzmem sok za ¢iS¢enje bubrega 1 beSike.
Tako da napravim sok za jetru ili sok za
bubrege 1 popijem ih ujutro. I samo nas-
tavim sa uobi¢ajenim rezimom u toku da-
na. Ponekad uzmem Super obrok neko-
liko sati kasnije, a nekoliko sati nakon
toga ru€am, a potom 1 veCeram. Poenta je
da nikada ne oklevate da se probudite
ujutro i popijete sok za ¢is¢enje bilo da je
za jetru 1 zucnu kesu ili bubrege 1 beSiku.
Ne morate da radite ceo program.
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VisSe bi voleo da svedete program samo
na jedan sok za ¢iS¢enje, nego da ga ne
uradite uopSte. Sigurno je najbolje dodati
1 post na sokovima. Neki ljudi postavljaju
ovo pitanje jer imaju dijabetes pa se plase
da urade post na sokovima. Mnogi moji
pacijenti sa dijabetesom, 1 prvog 1 drugog
tipa, bili su na postu na sokovima. Ne
morate da se brinete. Samo upotrebite
zdrav razum 1 uspecete. Program je moc¢-
niji kada uradite program c¢iS¢enja jetre i
zucne kese, 1 bubrega i besike ako ga ura-
dite sa celokupnim programom 5-dnev-
nog cis¢enja, koji ukljucuje 5-dnevni
program ishrane.

Da li moze da se unesu
izmene u 5-dnevni program
ciséenja jetre?

Ni od koga ne ocekujem da metodoloski
sledi tatno ono Sto kazem. Bili biste
robot kada biste tako radili. Zelim da
samo date sve od sebe. Naravno, vreme
se moze menjati. MozZe se prilagoditi va-
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Sem nacinu zivota, vaSem radnom mestu,
jer verovatno radite ¢iS¢enje na svom rad-
nom mestu. Ono §to zZelim da istaknem je
sledec¢e: na kraju dana, Zelim da unesete
svu hranu, sve sokove, 1 sve biljke i biljne
formule koje sam vam predlozio. I ras-
poredite ih §to bolje mozete. Da li morate
da sledite moj program ta¢no u minut?
Ne, ne morate. I verovatno ¢e vam biti
teSko da to pokusSate. Zapravo, brinem se
za svakog pacijenta koji pokusa tako
nesto. Takvi mogu biti pomalo neurotic-
ni. Naravno, izmenite ga tako da vam od-
govara. Sustina je da Zelim da to uradite.
Nikada se necete oporaviti ako budete
gledali u moj 5-dnevni program i pro-
ucavali ga, pa ako shvatite da ne mozete
savrSeno da ga uradite, da odustane od
njega. Dajte sve od sebe. Samo to trazim
od vas, da date sve od sebe da uradite
ovaj program.
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Da li predlazete da se koristi
formula DetokS tokom
5-dnevnog programa c¢isc¢enja
jetre?

U klinici, kad god je neki pacijent radio
5-dnevno ¢iS¢enje, uradili bi jednu od te
dve stvari. Ili bi konzumirali jednu fla-
Sicu formule Detoks, ili bi konzumirali
jednu flasicu formule Imuno plus - Ehi-
nacea. Kada radite program ciScenja,
onda ili Zelite da ocistite krv biljkama
koje sluze za ¢iS¢enje krvi, ili zelite da
osnazite imuni sistem. Ako radite ¢iSce-
nje krvi u proleée, osnazite imuni sistem
u leto. Ali definitivno koristite formulu
Detoks ili Imuno plus - Ehinacea, to-
kom 5-dnevnog programa ¢iS¢enja. I za-
pamtite da upotrebite jednu Citavu fla-
Sicu.
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Koje su koristi od koriSéenja
formula Creva1i Creva2, dok
radim 5-dnevni program
ciSc¢enja jetre?

Sustina je da kada ispirate jetru 1 Zucnu
kesu, otpad odlazi direktno u debelo cre-
vo. Ako vam creva ne rade kako treba ili
imate zatvor, ovaj toksicni ostatak ne mo-
ze da izade 1z vaSeg tela.

Zapamtite, vasa creva su glavni organ za
eliminaciju otpada. Neke biljke u formuli
Creva 1 takode stimuliSu jetru 1 Zu¢nu
kesu, tako da pomazu u ¢iS¢enju. Odrza-
vanjem creva Cistim, smanjuje se pritisak
na bubrege 1 besiku, tako da se olaksava
i njihovo Cis¢enje. Tako da je veoma vaz-
no da koristite formulu Creva 1 i Creva
2. Drugim re¢ima, uradite 5-dnevni prog-
ram ciS¢enja creva tokom 5-dnevnog
programa c¢iS¢enja jetre 1 zucne kese ili
bubrega i besike.
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Kako da poboljsam varenje
nakon 5-dnevnog programa
ciséenja jetre?

Prvo, nastavite sa formulom Creva 1. To
ubrzava eliminaciju, ¢ime se smanjuje
pritisak na sistem za varenje. Tako da ne-
mojte zaboraviti da upotrebite formulu
Creva 1. Drugo, koristite formulu Ze-
ludac. Ona je odli¢na za ljude koji imaju
gréeve, koliku, loSe varenje ili goruSicu.
Stavite 70 kapi u 30 ml vode, 1 vasi prob-
lemi sa varenjem su proslost. Li¢no, to je
jedna od mojih omiljenih formula. I na
kraju, Caj za detokikaciju je odli¢an &aj
za varenje. U njemu ima toliko mnogo
biljaka, tako da ako volite da pijete Caj,
to je dobra formula za vas, a pomocice
vam i u varenju.
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Mogu li stvarno da isperem
kamenje iz Zu€éne kese i
izbegnem njeno
odstranjivanje?

Naravno da moZete. Imao sam na hiljade
pacijenata koji su radili ultra zvuk 1 ren-
dgen zucne kese, koja je bila prepuna ka-
menja, 1 uspeli su da ih se otarase uz po-
moc¢ ovog programa. Vadenje zucne kese
je nesto najsmesnije u hirurgiji. Toliko je
glupo vaditi slab ili bolestan organ iz tela.
To je kao kada vadite debelo crevo zato
Sto imate zatvor. I ne bi trebalo da se
smejem, jer je mnogo operacija debelog
creva uradeno na mojim pacijentima, pre
nego Sto sam ja poceo da radim sa njima.
Operacija je za one koji ne Zele da pro-
mene svoj zivot. Zapravo, skoro sva
moderna medicina je za one koji ne Zele
da promene svoj nacin zivota i da pre-
uzmu odgovornost za svoj zivot. Budite
sigurni da ¢e 5-dnevni program ciS¢enja
jetre uraditi bas to. Isprace vam kamenje
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1 pesak iz zu¢ne kese, 1 kroz sistem za
varenje c¢ete ih izbaciti. Upravo drzim
pismo od hirurga, medicinskog doktora,
koji je uradio mnoge operacije vadenja
zucne kese. Sada svojim pacijentima pre-
pisuje moj 5-dnevni program c¢iS¢enja
jetre, koji mu uspeva kod svakog, tako da
viSe ne radi operacije. To je sasvim nova
vrsta medicinskog doktora. Sada moze-
mo da mu aplaudiramo jer je progledao.
Ubeden sam da ¢e 5-dnevni program Cis-
¢enja jetre uraditi posao kod svih koji
imaju problem.

Koji od 5-dnevnih programa
ciséenja bih trebalo prvo da
uradim - ¢iSéenje jetre i
zucne kese ili bubrega i
besike?

Na nekoliko na¢ina moZete doneti odlu-
ku. Prvi je povezan sa vaSom istorijom.
Da li ste imali problema sa jetrom ili
zu¢nom kesom? Da li ste imali zacep-
ljenje zucne kese? Da li imate visok ho-
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lesterol? Istoriju hepatitisa, ili porodi¢nu
istoriju problema sa jetrom ili Zu¢nom
kesom? Ako ulazite u ovu kategoriju,
pocnite sa 5S-dnevnim programom ¢iSc¢e-
nja jetre. Ako imate kamen u bubregu,
infekciju bubrega ili besike, ¢esto urini-
rate, ili neku porodi¢nu istoriju problema
sa bubrezima 1 beSikom, pocnite sa 5-
dnevnim programom ciS¢enja bubrega.
Ako niste imali nikakvih problema, niti
porodi¢nu istoriju problema sa jetrom,
zuénom kesom, bubrezima 1 beSikom,
postoji jednostavan nacin Sta da iza-
berete. Ako su vam oc¢i svetlo braon ili
braon, pocnite sa ¢iS¢enjem jetre. Ako su
vam o¢1 plave, pocnite sa ¢iS¢enjem
bubrega. Ako imate zelene oci, izaberite
sami (malo se Salim). A u sledecoj sezoni
¢iS€enja, uradite prvo onaj drugi prog-
ram. Ako imate problem samo sa jednim,
mozZzete da radite pomenuto ¢iS¢enje to-
kom prve dve ili tri sezone, ali bar jed-
nom u godini da uradite onaj drugi prog-
ram. Tako da ako radite 5-dnevni prog-
ram ciS¢enja jetre tokom proleca, leta 1
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jeseni, tokom zime uradite ¢iS¢enje bub-
rega. Trebalo bi da uradite drugi program
bar jednom godisnje.

Da li éu imati bolje rezultate
ako uradim cisc¢enje jetre
gde se koristi gorka so i
maslinovo ulje?

Postoji mnogo ekstremnih programa gde
se koriste obilne koli¢ine ulja, obilne
koli¢ine soka od citrusa, gorka so, koka
kola... verujte mi, postoji ih mnogo. I sa-
mo kod 1% ekstremnih slu¢ajeva medu
mojim pacijentima sam smatrao to nuz-
nim (osim koka kole). Obi¢no bih samo
ponovio ¢is¢enje jetre, 1 to bi bilo to. Sa-
mo zelim da upozorim ljude da postoji
mnogo ekstremnih sokova za ciS¢enje
zucne kese, ali to nije slucaj sa progra-
mom koji ja preporuc¢ujem. Govorimo o
pet dana biljne ishrane, pri cemu dva do
tri dana se konzumiraju samo sokovi, za-
jedno sa sokom za ¢iséenje jetre i Cajem
za detosikaciju 1 formulom Jetra-zu¢.
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Ljudi koji su radili ovaj program nisu
mogli da veruju koliko je on jednostavan,
lak 1 efikasan.

Da li ste culi za studije koje
povezuju paracetamol sa
rakom jetre?

Ne, nisam ¢uo za studije sa paracetamo-
lom, ali re¢i¢u vam neSto. Svi farmace-
utski lekovi se moraju ukloniti iz vase
krvi pomocu vase jetre, a svi lekovi ubi-
jaju celije jetre, tako da svi lekovi ubijaju
jetru. Sto vise lekova uzimate, vasa jetra
je slabija. Odmah pocnite sa formulom
Jetra-zZuc¢ koja sadrzi silimarin, koji $titi
¢elije jetre, tako da mozete da zastitite
ono ¢elija $to vam je ostalo, i odmah
razmisljajte o 5-dnevnom programu cis-
¢enja jetre zajedno sa sokovima za Cis-
¢enje jetre.

136



Sta mislite o tretmanu
helacija?

Ne svida mi se. Helacija izbacuje krv 1z
vaSeg tela 1 ispira je, ili dodaje nesto u
vaSu krv kako bi je ocistila. Ponekad su
to minerali, ponekad nesto drugo. Ono
Sto pokriva nase telo, a zove se koza, ne
bi trebalo se¢i 1z bilo kog razloga. Ne ve-
rujem ni u jednu terapiju koja ukljucuje
buSenje 1 secenje koze.

Sta ako sam dijabetiéar ili
nemam zuénu kesu, ili imam
Hepatitis B? Da li i dalje
mogu da radim ¢iséenje?

Odgovor je: “Da, da, da.” Nemojte da ko-
ristite nijedan izgovor da ne probate. Jer
verujte, dok razmisljate da li da radite ili
ne radite ¢iS¢enje, doktori oStre svoje
skalpele, doteruju svoju smrtonosnu he-
moterapiju, 1 pripremaju lasere 1 snopove
za zracenje. Oni se ne Sale. U¢i Cete u
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bolnicu, a oni ¢e vas tako srediti da cete
razmis$ljati samo o tome ko vas je prok-
leo. Zato nemojte da vam sitni problemi
1 pitanja budu na putu stvaranja novog,
zdravijeg nacina Zivota, i boljeg prog-
rama izle¢enja od kog ¢e vam biti bolje.
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8. poglavlje
Ko je dr Sulc?

Li¢no ¢udo izle¢enja

Kada je dr Sulc imao samo jedanaest go-
dina, njegov otac je doziveo snazan sr-
¢ani udar 1 umro. Nakon tri godine, kada
je imao Cetrnaest godina, majka mu je ta-
kode umrla od sré¢anog udara. Oboje su
imali samo po 55 godina kada su umrli.

Kada je imao 16 godina, nakon godinu
dana loseg zdravlja, dr Sulcu su doktori
zvani¢ne medicine dijagnostifikovali ge-
netski deformitet srca 1 deformisane sr-
Cane zaliske. Doktori su mu rekli da
ukoliko se ne podvrgne otvorenoj ope-
raciji srca, njegovo slabo 1 deformisano
srce nece biti u stanju da obezbedi do-
voljno krvi odraslom telu, te ¢e on umreti
do dvadesete godine Zivota.

139



Odbio je da ode na operaciju i umesto
toga se posvetio trazenju alternativnih
nacina za izleCenje svog srca. Nakon tri
godine intenzivnog posvecivanja progra-
mima prirodnog izle€enja 1 biljnim for-
mulama, dobio je Cist zdravstveni nalaz
od istih doktora koji su mu rekli da ¢e da
umre bez operacije. Njegovo srce bilo je
izleCeno. Nakon Sto se izle€io od ove tzv.
,neizle€ive* bolesti, posvetio se misiji
pomaganja drugima i upisao se na Fakul-
tet prirodne medicine.

Ucenje od najboljih

Dr Sulc je studirao sa poznatim evrop-
skim pristalicom prirodne medicine, Pa-
vom Airolom. Obucavao ga je, a zatim je
1 stazirao kod poznatog lekara prirodne
medicine dr Bernarda Jensena. Takode je
studirao 1 uc¢io kod najveceg americkog
herbaliste, pokojnog dr DZona Kristofera,
diplomirao je i predavao zajedno s njim,
sve do njegove smrti. Osim §to je uradio
doktorat iz herbalizma 1 doktorat iz pri-
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rodne medicine, ima sertifikate iz osam
razlicitih tehnika prirodnog lecenja 1 tri
crna pojasa u borilackim veStinama.

Razvijanje iz iskustva

U ranim 1970-im, otvorio je prvu kliniku
za leCenje na prirodan nac¢in u Nju Jorku,
a zatim je preselio kliniku u Juznu Kali-
forniju. Ukupno je dr Sulc radio u svojoj
klinici za prirodno lecenje skoro 20 go-
dina. Tokom ovog perioda, takode je up-
ravljao 1 vodio druge klinike za lecenje
na prirodan nac¢in u Evropi 1 Aziji. Tokom
dve decenije prakse, izle€io je hiljade
pacijenata - a u drugoj deceniji je postao
poznat zbog intenzivnih programa lece-
nja na prirodan nacin i svojih mo¢nih
biljnih formula napravljenih za lecenje
degenerativnih bolesti.

Sirenje misije ozdravljenja
Programi lecenja na prirodan nacin dr
Sulca 1 biljne formule danas se koriste u
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klinitkama Sirom sveta, te su pomogle
velikom broju ljudi da dodu do cudesnog
ozdravljenja 1 povrate svoje zdravlje.
Smatra se inovatorom, neki ga nazivaju
Cistuncem, a neki od njegovih kolega ga
cak smatraju ekstremistom, ali ga paci-
jenti smatraju spasiocem zivota.

Poducavanje i leCenje

Dr Sulc se usudio da razvije nove tehnike
1 terapije, koje su otisle daleko van onoga
Sto su ljudi mislili da je moguce sa al-
ternativnom medicinom. Ishod njegovog
rada bilo je postizanje ¢udesnih 1 jedin-
stvenih rezultata. Njegove biljne formule
1 programi le¢enja na prirodan nacin ko-
riste se u klinikama Sirom sveta kako bi
pomogle ljudima da se izleCe od brojnih
navodno neizlecivih bolesti. Pozitivni re-
zultati su odjekivali Sirom prirodnih 1 me-
dicinskih zajednica.

Dr Sulc je radio kao direktor Fakulteta za
herbalizma 1 prirodno lecenje u Velikoj
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Britaniji jedanaest godina, te takode 1 kao
zamenik direktora na Osho Skoli za pri-
rodnu medicinu u Engleskoj, Francuskoj
i Spaniji. Podu¢avao je i predavao na
brojnim univerzitetima, ukljucujuci
Kembridz i1 Oksford univerzitete u En-
gleskoj, Triniti fakultet u Irskoj, Omega
institut u Nju Jorku, Kortijo Romero u
Spaniji i mnogim drugim institutima za
le€enje na prirodan nacin Sirom sveta.
Bio je govornik na brojnim skupovima i
nastupao je u brojnim radijskim 1 televi-
zijskim emisijama. Vole ga zbog njegove
pojave, strasti, posvecenosti studentima,
smisla za humor, kreativnosti 1 zbog po-
sebnog, entuzijasti¢kog 1 duhovnog naci-
na poducavanja. NajviSe je prepoznatljiv
zbog svog odli¢nog razumevanja leCenja
na prirodan nacin.

Danas... vi dobijate

Dr Sulc 1 danas nastavlja svoju misiju le-
cenja, otkrivajuci istinu o neogranicenoj
mo¢i lecenja vaSeg tela, uma i duha. Na-
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kon 15 godina proizvodnje sopstvenih
biljnih formula u svojoj klinici, doktor
Sulc je otvorio Americku botani¢ku apo-
teku 1994. godine, koja proizvodi 1 pro-
daje terapeutski moéne, biljne proizvode.

Dr Sulc je takode jedan od voda otkri-
vanja prevara u medicinskoj, farmaceut-
skoj, pa ¢ak 1 biljnoj industriji. Do danas-
njeg dana, on nastavlja da promovise po-
ruku le€enja na prirodan nacin preko vi-
deo 1 audio snimaka, knjiga i novina.
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